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0 9१/28 1.351.892. 
ध | 
सोऽदम्‌ । 


बरह्योगियाक्ञवल्क्यस्मरति 





श्रीम्परमदहंसमाघधवदासर्िष्येण केवलव्यधामसश्चाखकेन 
कुवरयानन्दन्‌ चछवामना 
तथा 

तर्कसारूल्यतीश-घमैपारीण-पदवीभूषितेन . 

कोकजे इत्युषाहगोपारसचरघुनाथशासल्िणा 
च 

पश्ोष्य सूचीरिप्पण्यादिमि 
संपाद्‌ता। 





केैचव्यध्ामश्ीमन्माघवयोगमदिस्समित्या 
पकारिता । 


शकाब्दः १८७३ | [ कि्ताब्दः १९५१ 


मर्य रूप्यकद द्यकम्‌ 


















9 1 1 रः 6 
९/३ १ 4 ¦ ८: । | | + ध; ०. ० प. इ $ 
1 ध 4 वव । 
॥ 6 3 (५ ५.१ । १ प्रस्तावना ५ क 11.11 | ग र ऋ 
्यङगसुषी 4 
।; (4 बहधा -दुतो विद्रद्धि्बहुकश्चोद्पृत निबन्धकरित्रहयोगियाश्गवस्क्यस्मृति- + 
५ अङ्खम्‌ ५. | ^ ृष्ठानि । | | 4:न मधेयकौऽय मन्थो न केनापि भुद्वितपु्वं इत्यपूर्वमेवेदं प्रकादानमस्याः स्मृतः| 
4; :: | + (21१4 १ । । ५ ^ -केवल्यधामश्रीमन्माववयोगमन्दिरसमितेः. , मथमेवेदं ८ संक्करतमन्यमरकादानमिति ;, 4 
॑ ४५. परस्तावता "`ˆ .“ न, प. (५--१४.. चापूर्वमेव । आधुनिकमाचीनविद्यासमन्वयेन ` योगविद्यासंश्ञोषनपराऽपूवविवं ` 


भद "1 ~ ^ न 


अन्थनामसंक्षेप-चिह्विशेष-योधिनी 441. "~र 
ृह्योगियाश्चवव्ययस्यतिः ` स ४ ८0, कि 


नक कनि "1 
(116 49 


| १5 ¦ ` १1 = - 
पिशेष्टम्‌ ९ आदशधुस्तकालपलब्धाः शोकाः । , । .. -,, १३५ १४९. : 


¢ समिपिरिति चापूवेत्रयस्यास्य संगमोऽयं तरिवेणीसंगम इवात्यन्तमादरणीयः .सर्वे- ~ 
“^. षामेव भवेदित्यत्र नास्ति सेदेदृेशोऽपि |. ` ` 6 1 


मल्यन्तप्रातिद्ध-बहुधागुद्रित-याज्ञवत्क्यस्मृतितो ऽस्याः स्मृतैर्भिन्नत्वं सर्वसंमत-ः - 

| मेव । सुप्रसिद्धा याज्ेवत्क्यस्मृति्ुनीन्‌ मत्युपादिष्टा | इयं त॒ शिष्यममञ्च-जनकादिः ` 

 वरंपवरु हितान्‌ मुनीनुदिक्य पोक्ता. इति. वैलक्षण्यमरपदेस्यानाय्मभयस्म्रतिपस्वा- >: ` 

(^ वयोः स्पष्टमेव । सर्वेऽपि निबन्धकायाः “ तदुक्तं याजञवत्क्येन °;ॐ‹ तदुक्तं योगि- ` 
याज्ञवल्कयन * इति पाथक्येनैवंतयोः .स्मृत्योः -छोकाठदांहरन्ति। अये म॒द्रिताया ` ` 

वृहदचोगियाज्ञवल्क्यस्पृतिगंतविषरयानुकमण्याः सुपरसिद्धयाजवल्क्यस्मृतिप्रापीपादित- ˆ . ` 


परिशिष्टम्‌ २ रिप्पणी . .: 1.19 5:4५ ०१६२ विषयानुक्रमणिकया साकं तुलनयात्येतदेव स्मृत्योरनयोर्भिन्नत्वं स्पष्ट -मकिष्यति। ` 





6 पमासद्धायां या्चवल्क्यस्पतौ माचाराव्यायः, व्यवहाराध्यायः, ; मायश्विचाध्याय- , ˆ“ 
^ पारेशेष्टम्‌ ३ विविषसचीतच्छहः ` ¦. = . ` ` , `१६३-१८३ । + त्यघ्यायत्रयमेव विद्यते | स्यां तु द्ादबाष्यायाः | तत्राप्यस्य समृतौ व्यव- ‰& ` ^ 
थ 19 रः = ^ | : हारस्य गन्धोऽपि नास्ति] प्रायधित्तमपि. स्वल्पमेव वर्णितम्‌ | जचारत्तु महता ` ` 
पा साकवव्व्यी  # (5. | 6 1 विह्ततरेण.मरतिपादितः | .तत्रापि संस्काराः, वर्णधमीः, आश्रमधर्मश्च नास्यां .. 
{. | | । 0 ६६. स्म्रतौ समुपदिष्टाः | किन्तु स्मृतावस्यां जानम्‌ तपणम्‌, प्रजा, संध्या, सूर्यो- 
` ¦ शुद्धिपत्म्‌ , । । | , २४७-२४९ , हि ध , -पस्थानम्‌ , जप्‌ इत्यादय आष्िकान्तगता पवर केचन विषयाः प्राणायामच्याना- 
1 | (क. ४५.५९ 1. + ` दयश्च यौगश्ना्नीया विषयाः प्रतिपादिताः | अतश्च स्मृत्योरनयोः परस्पर विषय- 
च) ८ . भेदादपरि भिन्नता स्पदिव | ती 
| ५. 151 ४ 3 (4. तदेवमेततयो : स्मृत्योः परस्परं भिन्नत्वेऽपि तयोः कर्ता भिन्नोषभिन्नो ~ ` 
1.03; ५ | 4. . . वेति निश्चयेन न वक्तुं शक्यते] यतः पक्षद्वयेऽपि ममाणे समरुपलम्यते । पत- ५. 
| ¡ £+ "4.  दुयन्धद्वयस्य कतरेक्यं ठु न केवलं याज्ञवल्क्य इति संशया किन्त्मयोरियिला- ` ` . 
^  स्यत्वेनापि वक्तुं सुवचम्‌ । यथा- 
। ¢ मिथिलास्थः स योगी: क्षणे ध्यात्वाब्रवीन्मनीच्‌ | याश्च. १.२ 
1 मिथिटास्थं महात्मानं... . .. याक्षवच्क्यम्‌ | वया. १.१ 
^. ` तथेव- 0 ५ 
(८. ` ` योगासनं च मतभोक्तं केयं योगमभीप्छता। यार. १,११० =" 
| | 


दै = ६ बु्द्योगियान्ञवस्कथस्मृतिः 


इति वचने याज्ञवल्क्यस्मृत्युपटन्े योगशान्नपदेन यदीय बुहेयोगियाज्ञ- 
वल्क्यस्मृतिरेवे विविता तदा अन्धद्रयमिदमेककर्तृकाभत्मेव सिद्ध भवति| 
अपर च याज्षवल्क्यस्मृतिस्थस्य 


| स्नानमव्पैवतेमंन्त्ैमा्जनं भणसयमः । याज्ञ. १,२२ 
एतद्रचनस्य परामर्शकम्‌ 


स्नानमध्यैवतेमेन््ैयत्वयो्तं पुराऽनघ । वया, ७.१ 


पतद्वचनमस्यां स्मृतौ समुपरभ्यते । उभयत्र्पृताुपलम्यमानाः केचन “ 


सवीशेन केचित्‌ तु बहृशेन समानाः शोका अप्येतदेवोपोद्रल्यन्ति | वथा-- 


द्वासप्ततिसदसराणि हेदयादभिनिःसुताः। 

हिताऽदहिता नाम नाड्यस्तासां मध्ये शशिप्रभम्‌ ॥ या्ञ,१.१०८; 
| हिता नाम हि ता नाड्यः | ब्रूया, ९.१ ९.३-९४. 
मण्डले तस्य मध्यस्थ आत्मां दीप इवाचलः | 







स क्षेयस्तं बिदित्वेह पुनराजायते न तु ॥ 
~ = याच, ३०१०९} बया, ९.१२९.४९५ 
मोजा क व दद्यते हि यः| | 


; ; सहस्रकः ॥ याज्ञ. २३.११९; 
मपास्याय. . सहस्रधा | बया. ९.१९२-९६३ 
दीपबथः स्थितो हदि । 

: कपिखा नीकखोहिताः ॥ याज्ञ, २.१६१६; 
कदुर्नालाः ... पीतलोहिताः । बया, ९५.१६७-६८ 
0 तेषां यो भित्वा सयमण्डलम्‌। 
ब्रह्मरो तेन याति परां गतिम्‌ ॥ याज्ञ. ३.१६७; 
, ते यान्ति परमां गतिम्‌ । वरया. ९.१६८-६९ 
 यदस्यान्यद्रदमिशातमृष्वमेव व्यवस्थितः । ` | 

` तेन .देवरारी याभि सधामानि प्रपते ॥ याज्ञ. ३.१ ६९; 

यदस्य स्याद्ररिम. ..मेवमवस्थितः | 

तेन देवनिकायानां स्वधा...... । बया. ९.१६९-५० 

ऊशस्थोत्तानचरणः सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
उत्तानं किश्चिदुननाम्य मुखं विष्टभ्य चोरसा ॥ | 
| । यज्ञ, २०१९८; वया, ९.१८ १९ 


` सितासिताः 





धस्तावना ` . ७ 


निमीकिताक्षः स्वस्थो दन्तेदन्तानसंस्पृशन्‌ | “ ` ` 
ताटुस्थाचलजिह्ृश्च क्षवृतास्यः खुनिश्चलः ॥ ` † ^“ 
याश्च. ३२.१९९}. बया. ९.१८२--९० 

सनिरुष्येन्दरिय्रामं नातिनीचोच्छितासनः । ` ^. 
दविगुणं त्रिगुणं वापि प्राणायाममुपक्रमेत्‌ ॥ या. ३.२००} ‰.. ` 
संनियम्येन्द्रियग्रामं पाषाण हेव निश्चलः | वृया ९.१९०-१९ १ 


इत्यादयः लोका उभयत्र प्रायशः समाना एव | ततः: पराकैमाति यदेत- 
योरेक ष्व कर्ता दति । विश्वरूपाचायस्दु ° स्नानविषिराचार्येणान्यत्र द्धि * 
इत्यादि (अधिकं तु ५.३तमे षे चवुर्थपङूक्तिरिम्ण्यां व्यक्तम्‌ |) प्रतिपादयन्‌ , 
वीरमित्रोदयश्च ' योगियाज्ञवल्क्यब्रद्धमन्च .-. .-: स्मरणानि षटार्रंशत्स्मृतिकार 
कतृकाण्येव | अवस्थाभेदेन तैरेव करणात्‌ 1 › `: ( याज्ञ, वीमि, १७; वीमि. ` 
परि. १६ ) इति प्रतिपादयनत्नेतदेवानुमोदते | ˆ ` “ † ˆ? >": 


एवमेतयोः स्मृत्योरेककर्ृकत्वसाधकवहुपरमाणसच्तरेऽपि स्मृत्योरनयोः केषु- - 
चिद्विघयेषु परस्परात्ररद्धं॑परतिपादनमेतयेरेकक्कत्वे शङ्कामुपजनयति । 
तथा टि- । धि | स 
प्रजापतिपितुव्रह्मदवती धोन्ययुक्रमात्‌ । यान्न १.१९ `` द 
पन्च तोधोनि विप्रस्य कर तिष्ठन्ति दध्िणे । 7“. :; 
बाह्य देवं तथा वैत्रं प्राजापत्य तु सैौमिकम्‌॥ वृथा. ५.७५ ` 
इत्येव स्मृतिद्रय विप्रदक्षिणकरस्या तीर्धस्तख्या- विभिन्ना दस्यते | याज्ञ- 
वल्क्यस्मृत चत्वार्येव त्यानि प्रतिपादितानि ¦ योगियाज्ञवस्क्येन तु पञ्चैव | 
विोधस्यास्य .परिदहाराय विश्वरूपाचार्येण या युक्तिः पदर्बिता (ला त्वय १५८ . 
तमे पृष्ठे २५तमपत्तो व्यक्ता ) न सा परितोषाय विदुषां प्रभवप्यतीति सभाव- 
यामः | । 


परतिदिनानुषठयसंघ्यासंख्या विषये ऽप्येवमेव वैमत्यं गचरीमवति । तथा हि~ 
जपन्नासीत सावित्रीं भ्रत्यगातारकोदयात्‌ | । 
सभ्यां र्‌ प्रातरेवं हि तिष्टेदासूयदशनात्‌ ॥ | 
याज्ञ. {,२४-२५ 
इत्यत्र याज्ञवल्क्यस्मृतो सायसंध्या-प्रातःसंव्येति संघ्यादयर्मेव नित्याु- 
हेयतया समुपदिष्टमुपलम्यतं | एवमेव मनुस्मृतौ (२.१० १-? ०३), आश्चखायन- 
गह्यसत्रे (३.५), आपस्तम्बधमसुतरे (१.११.२०.८), गौतमधर्ममू्रादौी (? १.१७) 


च संध्याद्वित यपश्षपातो दृस्यते ¡ योगियाज्ञवस्क्येन च-- ` 





बृहयागियाक्षवल्कपस्छतिः 


स्याज्रयं तु कर्तव्यं द्विजनात्मविदरा सदा । वरया, ६.२५ 
इत्यादो नित्यं संध्यात्रयमुदिष्टे दस्यते । 
वैलक्षण्यं लक्ष्यते | तथा हि- 


स्नात्वा देवान्‌ पिच्रश्ैव तभयेदसयेचथा ! याज्ञ, १ 


१,१०० 
इत्यत्र याज्ञवस्क्येनेकमेव स्नानं गृहस्थस्मोपदिष्टम्‌ | परं 
वल्क्यन- 
| उभे सध्ये तु स्नातव्यं ब्राहमणेस्तु गरहाधितेः। वरया, ६.२१ 
इत्येवं तस्य रनानद्यमुपदिष्टम्‌ । तदिदं वैमत्यं भेदभैतयोः स्मृत्यो्चढयतीति 
मन्यामहे । . 
परकीयनिपानस्नानपरसंगे स्नानकत्रा प्रथमं नेपानतः कतिपयान्‌ मृति. 

ण्डानुद्धायैव तादृशे निपाने स्नानं कर्तव्यमिति स्मृतिकृतामादेशः सुप्रसिद्ध एव | 
तन्न कतिः मृत्पिण्डाः स्नात्रा समुदधर्तम्या इत्यत्र-- 

पञ्च पिण्डाननुद्घृत्य न स्नायात्‌ परवारिपु । याज्ञ, ?,१५९. 

सप पिण्डान्‌ समुदरधृत्य ततः स्नानं समाचरेत्‌॥ वया. ०:२०९ 


हति वचनद्वये उद्धार्यमृतिपिण्डानां पञ्चेति सतताति च विभिन्नैव सख्या समादिश्यत 
इति विभिन्नादेश्षदानमिदमनयोर्छक्षणीयमापतति । 


, केषां गुणानां सर्वधर्मसाधनत्वमित्यास्मिन्‌ विषयेऽपि-- 

अहिंसा सत्यमस्तेयं श्लोचभिन्द्रियनिग्रदः । 

दाने दमो दया क्षान्तिः सर्वेषां धमेसाधनम्‌ ॥ याज 7.१८; 

अदिसा सत्यमस्तेयं श्ोचमिन्द्रियनित्रहः | 

द्मः शमाजवं दाने सर्वेषां धर्मसाधनम्‌ ॥ वृया ५.१५९ 
हति शोकद्ये किञ्चेदिव वैमत्यं दश्यते | यद्यप्युभयत्र नवेव गुणाः 
प्ोक्तास्तथापि याज्ञवल्क्यस्मृतिपरिगणितद याक्षान्तिगुणयेाः स्थाने यागियाज्ञ. 
वल्क्येन शमार्जवे विनिवेरिते इति वेलक्षण्यमेव । तदेवमुभयविधं प्रमाणं विचायं 


स्मृतिद्वयस्यास्य कर्ता . याज्ञवल्क्याभिध एको भिन्नो वेति विचक्षणेरेव 
कक्षीकतव्यम्‌ | 


_ „वं विचार्यमाणे स्मृतिदयस्यास्येककतृकत्वेऽन्यथात्वे यकान्तिकपमाणा- 
भावेऽपि स्मृतेरस्या योगियाज्ञवल्क्यस्मृतिरिति नामपेयमुकिंतम्‌ः। तथापि अस्याः 
ः संपादनाय परिगृहीते . आदशपुस्तके त्रृदयोगियाज्ञवलायस्मरतिरित्यस्या 
नामभयोपलन्धेस्तदेवास्या नाम निधौरितम्‌ | निवन्धकारेश्त्‌ सर्वत ' ‹ तदनं 


गृहस्थानु्रेयप्रतिदिनस्नानसंख्यायामपि 


यागियाज्ञ- 





प्रस्तावना ~ 4 


योगि याज्ञवल्क्येन ', * यथा९६ह योगियाज्ञवल्क्यः › इत्यादिरूपण अ्रन्थक्रन्नाम॑व 
सर्वत्र प्रयुज्यमानं दश्यते । अतस्तेषु ग्रन्थस्यास्य नामधेयं न टिपयमवतरति | 
अन्यद नामनिर्धारणे प्रमाणे नोपटब्धमिल्युपलव्रयादरपुस्तक्यमव तदवधारि- 
तम्‌ । अम्मिन्नाम्नि विद्यमानेन ब्रृहदिति विशेषणेन सुचिता कारिन्‌ लघुयागि- 
याज्ञवस्क्यस्मृतिरासीन्नवेति रद्धं समाधातुं नवेदार्नीं वये समथा: 1 | 

अस्याः स्मृतः प्रेणेतुनामधयम्‌ ‹ योगयाज्ञवस्क्यः `, ' योगियाञ्ञवस्क्यः 
इति द्विविध नितरन्धेषु विनिवेशित दद्यते | तथापि वाहूल्यन योगिया्चवल्क्य 
दति प्रयोगददनादादङपुस्तके च तप्रेवापलम्भात्‌ ध्योगियाश्चवन्क्यः' इत्येव नाम 
स्मृतेरस्याः कनु्निधारितमित्यवगन्तव्यम्‌ | | । 

¢ योगयाज्ञवल्क्यसंहिता ' इति नाम्ना मोहमय्यां मुद्रितम्‌ ‹ यागयाश- 
वल्क्यम्‌ › इति नामघयेन च कुम्भकोण मुद्रितं यदस्ति पुस्तकं तनु सवथा अत्र 
मुद्रथमाणस्मूतिता भिन्नमेव । यतस्तत्‌ याज्ञवल्क्य-गार्गवादरूप्रभोपलम्यत । 
इयं तु स्मरतिः प्राकपदहित्रकारेण जनक्रादिराजधिमदितमुनिम्यः कथिता | 
एवं च उपदेश्यत्रलश्षण्याद्‌ ग्रन्थभेदः स्पष्ट एव । ययपि मोहमयी-कुम्भकोण- 
मद्धिते पुस्तकेछ्ा्ञे योगः प्रतिपादितस््थापि तस्य प्रामाण्य महान्‌ संशय एव | 
यतोऽस्या इव तत्पुस्तकस्थानि वचनानि न महानिवन्धेपृदधृतानि समुपद्धम्यन्न | 
अन्यच्च तमिन्‌ गागीं याज्ञवल्क्यपत्नत्विन समाश्नाता । एतस्च-- 

भाग्या व्वेवमु्स्तु याहवल्क्यस्तपों धनः । भाया. १.४२ 

इत्यादि भिवचनस्नन्पुस्तकमतर्व्यक्तमव । परन्तु न तद्र युक्त मतिभाति | 
यतो दहि सत्रिया कात्यायनी चेति भार्याद्वयमेव याज्ञवल्क्यस्य श्रतीतिदास- 
प्रसिद्धम्‌ । गामी याञजवल्क्यपत्तीतिं न कुत्रापि शतचग्मु | तद ववि : प्रमाण- 
मृ्यपि मोहमय्यां दम्भक च मूद्धिनस्य पृर्नकस्याध्ामाणिकत्वं निर्णतु दक्यवं 
तयापि संन्तधादते कवलं मुद्रित पुस्तकादत्र मृद्रवरमाणो ग्रन्थः सवथा भित्र 
इस्येव प्रिदषामग्र समुपस्यापयामः । 

प्रागृनतगोल्या निवन्धकिविदुषा प्रमाणीकृतापीयं स्म्िरयावनधि न केनाऽपि 
मुद्धितेति व्िस्मयावहम्‌ । तयत्र निलिटेऽपि संसारे स्मृतिरस्या ; पुस्तकद्रयभवेाप- 
लभ्यत इत्यपर व्रिस्मयकारणम्‌ । तथापि पस्तकदयमवोपल्भं संगृह्य तयोः 
प्रथमम आ, इति द्वितीयं च इ. इति संकेत्य उभयोराप पाठभदान्‌ संकलय्य 
तारतम्येन समीचीनपाठनिरधारणं कृत्वाऽग्रे वृद योगियाज्ञवल्क्यस्मृतिग्रन्यस्य मूल- 
संदिता समुपस्थापिता विदुषां विनोदाय । तत्राऽपि संगृहीतपुस्तकद्रयमध्ये 
प्रथममेवाद्यपुस्तकाभेति प्रमाणीकृतम्‌ | द्वितीय तु न तथा समादृतम्‌ इ. संज्ञ- 
कम | पक्षपातस्य चास्य कारण सगरहातपुस्तकद्रयवर्णनेनव व्यक्तं भावेष्यर्तीत्यतः 
समुपनत पुम्नकद्रयव्रणनमव समुरितं प्यामः | । 


$: ,  वृष्ट्योगियाश्षस्कयर्ूटृतिः 


1 : 0. तत्र प्रथम पुण्यपत्तनस्थभाण्डारकरपास्यषिद्यासंशोधनमन्दिरपुस्तकाख्ये 
१; ` -9० र 1875-76 इति संकेतितम्‌|पतच्च . पायशः शुद्धम्‌, ३ °पतात्मकम्‌ 

` प्रतिपृषठे १ १पदिक्तयुतं . १०१८६“ परिभिताकार चास्ति पुस्तकमिदं कागदे 
५. देवनागरोक्षरेणाघचनिकेन छितं इस्यते । अलुस्वारस्य परसव्णमकृत्वैव च पद- 
` च्छेदं टेलनमत संलक्ष्यते । द्वाद ा्यायात्मकं संपू चेदं पुस्तकामिति आदश 
पुस्तकम्‌ .' † आ. ›. इति वास्यां प्रस्तावनायामये च संकेतितम्‌ । . न 


 !. ~ -दितीयं.तु निरिज्भ्यूक्षियम्‌-अन्थाल्ये ३४९ तमत्वेनादिकितम्‌ । पुस्तकं 

। .:.: चेदं तालपतालिशितं ५७ भितपलतात्मकं मरतिपष्ठं पञ्च पद्तयुतम्‌ -१ ११८११. 

` ".  " परिभिताकार च । एतक्च मध्ये १६तमे २७तमे च पते अन्ते च खण्डित- 

1; स्वादपूणमेष | ` अग्रे मुद्रितस्य: मन्थस्य द्वादशाव्यायगत १ तमश्षोकपूरवर्ष 

` ` ^“: पर्यन्तमेव अन्थभागोऽत् समुपलम्यते । किस्ताब्दीयनवमत एकादशी ` शतार्ष्दी 
, > ..; यावज्ञेपालमान्ते भचाेतेन देवनाग॑रक्षरेण छिलि्तमिदमिति शिपिज्ञाः ! पुरा- 
` : ` तन्‌मप्येतत्‌ खण्डितत्वाददयुद्धिवहुलत्वाभ्च न पुववणितआ.पुस्तकवदुपयोगाय 
`: ५... ` संबृत्तम्‌ । . इत्यतो. यावदभिकूषितमेवाश्य , पाठभेदा विविष्याऽगरे ,पदङ्िताः 
1" ` पुस्तकेऽस्मिन्‌ विद्मानमशुदधमू--}. ८ ..- \ ५५५] 


५... ` ` स व्याहती स प्रणवा गायत्री शिरसा स्महः | 
¦ नि प्ठेदानतं स्माण प्राणायामम्प उच्यते ॥ 


प्व छिखितादष्टमाध्यायगतद्ितीयश्षोकाद वगते भविष्यति । एतभ्च पुस्तकं इ 
, ". " इति संकेतेनान्र परस्तावनायामग्रे च सर्व॑ व्यपदिष्टामित्ये्टवयम्‌ | 


न ह स्मृतरस्या यद्यपि केवलं पुतकद्रयमेव समुपर्न्धं तथापि मूलक्तदितापाठ- 
भरणे नातीव परिश्रमः समापतितः | यतो अन्थान्तरेषु बहुषु समुपरढ्षान्यने- 
कंशो वचनान्येतत्स्मृतिगतान्युदुषृतानि अन्धकारे | तेषां नामधेयानि सति संभवे 
च तलत्याः पाठभेदा अपि मूलसंदितापाठाऽधस्ताच्ययापरक्ति मदर्धितान्येवाऽपे | 

` मूलसेहितायामम्र स्थूलाक्षैयद्ितायां सर्वत्र परायज्ञ आ.पुस्तकमेव प्रमाणीकृत- 
मिति वेदितव्यम्‌ । यत्न ठु सुस्पष्टमेव सदोष आ.युस्तकपाठः परिदषटस्ततनान्य- 
पुस्तकटृष्टे समीचीनं पाठं मूलसंहितायां समावेश्य टिप्पण्यां पथमतस्तदृग्न्थनाम 
संनिवेश्यानन्तरमेवादरशपुस्तकपाठो दर्दितः | सोऽय, दितीयोऽभ्युपायः पाठ- 
` ... ~ निर्षारणार्थमाकम्बितो वेदितव्यः । यत ुनमारगदितयमप्येतदशक्यमासीचताऽनन्य- 

~. , गेत्याआदङीपुस्तकस्थमञयुद्धमेव पाठे मूकस्तदितायां संमुद्रथ डुद्धः पाठः संपादक- 
`. .र;» ` कल्पितः ( ) एतादृक्कुण्डलाद्कितस्तदग ` एव ` पदर्दितः 1 तदेवं मूकसंटितायां 
:` ` समुचितं पाठे स्थूलाक्षः संमुद्रथाधस्तात्‌ यंथापद्क्ति तत्तत्पङ्क्तिस्थखानि अन्था- 


, आरः , । 
कि 4; :; ;. तत्र प्रथमतः प्रामाण्ये स्मृतेरस्यां नास्ति श 
„ ५ ` ‡ । ^ (° ¢ 
ऋ. यतः समुपलभ्यन्ते वहुषु रि्टपरिगु्हतिषु `न्थेष्वस्याः वचनानि “ ममाणत्वे त .. 
कि! 1. ` पन्यस्तानि । तेषु केषाश्चन ग्रन्थानां नौमभयान्यधः कालक्रमेण प्रद्यन्ते-- 1 
। 4 > ५ | ग्रन्थनाम ॥ सनयः ( ्िसताब्दुमुदुयु १ (4 ¢) ; ५ श : 
[ नि वाटक्रीडा (विश्वरूपाचयप्रणीता) 1 (4: 
॥ ¢ प 4.६ चाचस्पतियोगन्याख्या ५ , । (.% 1 | ९. ६१ ९ ६.९ क॑ + 1 ॥ 
। मेधातिथिमाष्यम्‌ व 
॥ ~ मिताश्चरा "9 4 
` हिः. ` अपराकै | ० ध - छ 
| 2 | ५ स्मृतिचन्छरिका ` व ति 0 
क २ > ~ ॐ २५ @ “* ४. सि (शि, ४ ¢ ४ 
८ ४ ्. ^ मन्वर्थः भक्ावरी । । 4 # 0 शि 1 . 
श ८. चतुर्दगीचिन्तामणि + म १२९० गदु ५ 
(.. +: पराश्समाधवः =, वः ˆ १३००... १ 
1. + मद्नपारिजात =, 11. 
9 | । ५ रः । 1 | ५ ॥ १ तिकि + 
क वीरमित्रोदय + १६१०. #{ 9 >, ,६ ^ १.) 
` ` 























.न्तर्मतानि , यथासंभवं ;केवलानि; पाठभेदसदितानि, वाः (६4 ““सुद्म-+ 
शरदितानि। ` `. क 





#। 


५ एवं म्नन्थान्तरसमुपलम्यमानस्यलपाठभेदसहिता.\मूरसंदित्राऽगेः प्रथमतो 
` मुद्रिता । तदनन्तरं चादरपुस्तकेऽदपरम्यमानान्यपि , तु - निबन्धकृरर्योगियाह 
वल्क्यीयत्वेनोदूषृतानि वचनानि . पृथक्‌ प्रथने परिशिष्ट संगृहीतानि ; (क तानिम्दन् अ र 
१२७ संख्याकान्यगरे मुद्रिवान्येव । - येषु - अन्येषु .. वचनान्यादद़ापुस्तकुथान्युप: “ <~; ;8 ( 
४1, कम्यन्ते तेष्वेव परयथमपरिशिष्टनिविष्टान्यपि.वचनानि सन्तीति चित्रमिव मराठभ्रावि 1. 4 
१, ८ विषये चात्रैक एव तक: संभवति.। स यथा । कासुवचित्पाचीनतमापरु एवत्स्मृतेः; ~“ ध 
संहितासु उभयषिधान्यपि  वखनान्यमूवन्‌ | ` किन्त कावा मृथमपरििष्ट+. ८.८ 
: निर्दिचनैः सह ताः संषिता अपि प्रनष्टा. इति । .महता परिश्रमेणाऽन्वेषणे कृते: 4 
कदाचिन्धवेदपि समुपलब्धा तादृशी ` स्ट्वाः यत्रास्मत्परिगृहीतादरपुस्तकादप्य,. + 9 
जिका रोका भवेयुः । परं यावन्न ` तादृश : पुस्तकमुपठम्यतेः: ताववुपकम्भमेव 
प्रमाणीकृत्य प्रस्तावनायामस्यां किश्चिदुष्यते;|\}#: ४ 1 च, $ ई 


ः , 
( 


§., . एतेषु प्राचीनतमः समुेखोऽस्याः स्मृतेर्वालक्रीढायां. ^ विश्वरूपाचार्यविर स 
(4... चितायां ( म. १ छो. २२ ) समलम्यते । वत्मकाराग्र ५३ -तमपृष्ठस्यचतुथ- . ५ 
{ ˆ पद्कक्तिरिप्यण्या व्यक्त एव | उपरिनिर्दिष्टताशिकया अ्न्यस्यास्य करिस्ताब्दीयाम~ 

`;  . शताब्दीतः कथमपि नावचानत्वामिति शातं भवेत्‌ । सोऽयमस्याः स्मृतेः .समयरस्यो- =. 








= = क क ~ 


` इति प्रश्रमुपत्याप्य महता विस्तरेण ` श्वर कारणत्वस्ताधकान्‌ 


` स्वाकितश्यमापताति । उच्योतकरसमयश्च किस्ताच्द) 


` इति प्रतिपादयद्धिरस्याः समयस्तु । 
, विषतो इ्याः कादनिधरभे 


१२ बृद्योगियाल्लवल्फ्यसपतिः 
तरावधिः । ूर्वाविस्तु | श्रीमदुदयौतकरस्य | समय इति संभाव्यते |. तथा 1 
अस्यां स्मृतौ-- | आ. 
` , नैयायिकाथमालोक्य तथा हीश्वरकारणम्‌ । या, : १२.१५ 
इति ईश्वरकारणतापतिपादक्ष्य नैयायिक्स्येषेशो वियते | 
त कमुदिङ्य भवेदिति विचार्यमाणे नायमुदधैलः सूत्रभाष्ये प्मु्शषतीति 
न्यायजा्नैतिहासपार्शीलनपराणामतियोहितमेवं । यतौ न्यायसूत्रे न्यायभाष्ये च 
. ईश्वरकारगतावादो न परत्तिपादितः । प्रत्युत न्यायभाष्ये - 
निद्पाख्यमीश्वरं भसपरक्नालुमानागमविषयातीतं कः श्राप 
उपपादायेतुम्‌ ? न्यायमाष्यम्‌ ४,१.२१ 
इति स्पष्टमेवोक्तत्वातर तत्र ईश्वरकारणताबोधकतर्कपतिपादनं न दाकयक्षाङ्कम्‌ | 
च्यायभाष्यमधिकृत्य मरवततेमानं वार्तिकं तू्योतकरपरभीतेम्‌-- 


कः पुनरीश्वरस्थ कारणत्वे न्यायः ? न्यायवारतिकम्‌ ४.३१,२३' 


तकन्‌ 


वा तारशमुदिद्यंवायमुदधैख हति 


म॒ धुन 


वर्णयति | ततश्च वार्तिककारमुदयोतकरमपरं 


चेदियं स्मरतिः क्रस्तान्दीय ६००तः ६९५०पू्न्तं योगियाज्ञवल्क्येन निबद्धा 
इरयच॒मीयते । महामहोपाध्यायकाणेमहोदयैः-- ¦ 

॥१।- ४५०१।८ पा प्र [१५८६ एदा ८छ्णा[0०5६वं 0६१५५६६॥ 200 शङ 
2०० ५. 9. { प्18{०ए ०६ क्ापार5ा188178 , 0]. 1, 7, 190, ] 


ठतः 
समुचित्प्रमाणाभवेऽपि केवलं प्राचीनत्वमस्या 


वौदैकमनत्रषदितकर्ममा्यौदचमातु रक्यतै । आर्घभरयोगवाहुल्यादप्यस्याः 
प्राचीनत्वं व्यक्तं भवत्व । ते च-~ 9६: 


एच्छामहे (१.१ ११, चद्स्तर (१.१९), उपास्तुः र ५); शब्दब्रह्मात्‌ 
(६ ४९); इच्छते (२.१२७), सुथाप्य (२.१३ अ । १७), जपते 
6 (4 (44 पाव्य ८०.५११, जिह्ीषठो (७.१४०), माप्य 
५७.१४९), विद्ते (९.१२१), प्रलपते (१ १.८), पठते (११.१२). २ 
(१ २.४३), शिरस्य (१२.४५). । ं ^ पणते (११०१ २) सत्था 


इत्यादयो बहवः सम्रुम्यन्ते | अपरे च विदेषा; 
समुप्छभ्यमाना अग्र रिप्पण्यामेव १५० तमथष्ठत; 
हति पुनसक्तिभयान्न तेऽत्र पद्यन्ते | 


केचनास्या स्म्रतौ 
१६ २तमपृषठपर्यन्तं दर्विता 


क = = का णि 


ब्दांया षष्ठी श्रताच्दि रित्वद्धीकियते 


७८ ०.० पर्यन्तमवधास्तिः | "^" 






ह साक योगाद्भकरियाविङेषाणां घनिष्ठसंबन्धमरदरानेन इयं समृविरत्रनिर्दिष्टपरिपाटे 


क ` वररितत्वं कथमुचिततमस्तीति व्यक्तं (लि 8 
~. येरि ग्रन्थाः 
ह. इटचरा | तत्रा्या योगसूञभाम्यादिषूपलम्यमाना 'पातञ्जकयोगपरिपाटिः । ट 
ह न्येषुपकभ्यमाना तु द्वितीया | भत्वा | समृतौ ` पुनस्तदुभयभिन्नैव पण्पिा्दा  । 
` गोचरीभवति । 0 

॥ `  ऊौदासीन्यमेव दटद्यते । योगा म्याप्तरकः मकाण्डमवशठेय न वेत्यत्र पातञ्जल- 
ह. परिारीमरन्था हढप्रदीपिकादयश्च हटतन्तरम्न्था, न किमम्यदिरौ ददति | अस्वा 
¢ तु स्मृतौ स्य एवाऽस्मिन्‌ विषये समुषलम्यत अदकः । अव्र हि स्नान-सष्या- 
{ ` मार्जन-तर्पण-तू्ोपस्थानादि-वैदिककर्मकलापपद््तविव प्राणायामम॒त्याहारन्यान 

# ` ‹जआस्मेत्यादि योगाज्गनातमाष्धिके वर्णितं ` द्यते | ' ततश्च 


# ¦ द्रयाद्धिज्ञां परिपाटि परकाक्यतीत्यस्याः 


| ५ ¦ अन्ये योगग्नन्याः योगक्रियातिरि्त सर्व कर्मकाण्डमुपेकमाणा हदयन्ते | ल 
 . . समृतौ केवलं शानं न मोक्तदायकं न वा केवलं कमृ तया। किन्तूभयमेव परस्परोप- 





र" 


544 शस्तावना 2; 


ध. "4 (तः इदलनीं योगक्षाञ्ञविषये किमस्या वैरिष्ठधमस्तीति विषरणायाऽल्पः-पयस्नः ` ` 










 प्रा्तावसर , इति ` परतिभाति | तेन हि अस्या; स्मृतेः क्तर्नामधेयस्यः योगपद 


पुमुपलम्यन्त इदानी योगद्ान्रे तेषु द्विविधा परिपारी 





तथा हि । ` पयमोक्तपरिपारिद्रये ` वैदिककर्मकाण्डसवन्धविषंये 






अरस्य 


90. 


स्मृते प्रथमौ विदेः |. : ^+ 


#  . “;, शानक्मसमु्चयस्य प्रकृष्टत्वेन विभानमम्यपरोऽत्या विशेषः । . तथा दि। 
| स्यां वु 


क 


ह्लानं प्रधान नत कमेदीनं 
~: . मरं रधानं न तु वुद्धिदीनम्‌ । 


9 „7 
न „* ~ 9 व 
ज ` ॐ ‡ क 4 
4 14 
व 1 |. 
तव -7 
वि, न 


^. कारेण मोक्षदायकमिति पक्षः सुस्सष्टतया प्रतिपादितः 1 तथा दि-- | 59: णः 4 


1 ~ २ 
३ | १ = # १: 
ह 1 १ 2 ~ "ग. 


=+ 


वैदिककमकण्डेन 3 


५. ' ˆ. ` ` तस्माद्‌ योरेव म्रचेत लिद्धिः ८ = 
1... न द्यकपश्षो विद्गः भ्रयाति॥ ब्रया. ९.९९ , 5 

|. 4 किरेतद्राखस्यलश्चणम्‌ । . ` 9 

| कायत कर्म नेच्छन्त्यपण्डिताः ॥ बया, ९.३४ न 

` इत्यादि | : + १.४1 

। ' पातञ्जलहटये्मष्यर्ंचप्येषा स्मृतिः पतञ्जल्मिरिगदीतां सरभिपननुसरति ` 


तथापि कचित्ततोऽपि भिद्यमाना दृश्यते हति तृतीयमस्या वैश्िष्टयम्‌ । यथा-- “ 
: + . यदरश्च नियमश्चैव आसनैः भ्राणसंयमेः । | | 

॥ ्रस्याहारेण ध्यानेन धारणामिः समाधेना ॥ बया. ९.३५  : 

| इत्यत्र यद्यपि पतञ्जलिप्रोक्त एव योगाङ्गानां कमः परदर्दितस्तथापि पतश्नकेर्षाग्- | 
„ णाष्यानत्तमाभिरिति कम व्यत्यस्याच्र ध्यानधारणासमा्भिरिति क्रम मरदरितः | 


क 
[नि 





,›-,९४ वृषटयोगियाकवल्क्यस्पतिः 


 दढविद्यायां हि' नाडीनिरूपणंपाधान्यं भजते | त्रापि इडासुषुम्णापिद्ग- 
लानां पाधान्यं वरीवतिं । णतास्वपिः हडापिच्छलयोर्मध्ये सुषुम्णात्थानमिति 


सर्वेषु हटतन्तरेषु प्रसिद्धमेव । परमस्यां स्मृतौ -विभिन्नैव परिभाषा समुपलम्यते |: 


तथा हि- 


इडासुषुस्णे दे. नाञ्यो .रदिमस्ञे व्यवास्थते । 
पाचिकाप्यायिके दधेते. अन्नीषोमात्मके स्मरते ॥ . 
पती तु पाश्वगौ क्ञेयी पन्थानी 'हधद्भिददोन्निणाम्‌ | , „  , 
देवपित्रात्मकौ छती शाश्वती जगतः समौ ॥ १. 
तयोमंभ्ये अमा हयेषा यजःसंतिष्ठते शाक्षी । गया, ९,९६-९.८ 
अश्र, मध्यमाया नाह्वा अमा . इति" ` संज्ञा संदटदय्रते 1 .हव्योगे , पिद्ाकेति . 
नाम्ना पराैद्धा चात्र सुषुम्णाङ्ब्देन .बोध्यते 1 ` ततश्चेदार्नीतनहरतन्नपरिभाषा- 
निधारणात्‌ पूर्तनीयामेव परिभाषामालम्ब्येयं स्मृतिः परावर्तत हति चतुर्थो ऽस्मा 


विरेषः सुव्यक्तो भवति | . तदेवमनेके . सन्ति भिरेषा ` येः पश्चात्‌ परका्यमाने, 


विस्तृते योगेतिदासपवन्धे यथासमयं पतिपादायेष्यन्ते | 


+  पतेरस्याः संपादनाय बहुविधं साहाय्यं दन्तमनेकैः | सत्त मूलभूतमाद द - 
` पुस्तक भाण्डारकरशध्राच्यविद्यामन्विरलञ्चालकैः कपया परिरीलनाय दुत्तस्‌ | 
दितीयस्य ज्ञ इसंशकस्य पुस्तकस्य छायाचितं ब्रिरेदाम्यूधियमूम्न्थाखया- 
ध्यदमैः मेषितम्‌ |` ह्.पुस्तकलिपिवाचनार्थं डेन -कंलिज-र्षचं -इनटययूद्‌ 
संस्थया किञ्चित्कालं वितष्टा ॐ. मो. गं. दीधितमदादयाः। डां. दीित- 
महोद यैश्च महता परिश्रमेण इ .युस्तकदिषिवाचनं कृतम्‌ । अन्थस्यास्य परकाज्ञन- 
` मावस्यकं पश्यद्धिमहामहोपाध्यायपद्चीभषितेः पां. बा. काणेमहोदयैरसकृद- 
त्साहितों संपादक अन्थस्यास्य ्रकाडनाय | व्याकरणरनंकाव्यतीर्थोपाध्यलद्क्तै 
„ˆ वा. वा. भगवतमहोदयेमुद्रणयोग्यशिखितप्रातिनिर्माणाय ` प्तत्स्मृतिगता- 
,  पाणिनीयपद विवेचनाय च बहूपङ्ृतम्‌ । मुद्धितोधनेऽन्यपकारेण च ` ङं, श्चि 


अ. श्युङ्कमहादयैरनवरतं साहाय्यं दन्तम्‌ । सवैरप्येभिर्नितान्तयुपकृताः स्म. इति 
सप्रश्रयं विनिवेदयामः | 


यच्चात्र अन्ये न्यूनं तत्सर्व 

प्रसादात्‌ कवतां कमं प्रच्यवेताष्वरेषु यत्‌ । १ 
४. सपमश्णर्देव तद्धिष्णाः संपूण स्यादिति तिः ॥ बया, ७.३४ 
“दाति वचनेनास्यामेव स्मताबुपलञ्धेन संपूर्णं भवत्विति साधयामः. | 
विदुषां वरघदौ 


कचलयानन्द्श्च 


कोणोवै, जि, पुणे 
रधघुनायदामौ च 


।. चैत्री पूर्णिमा, शकः १८७३ 
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` प्रथमोऽध्यामः 


भिथिटासं महात्मानं सवेयोगीश्वरेश्वरम्‌ । 
भगवन्तं याज्ञवल्क्यं मुनिसङ्धेः समावृतम्‌ 


जनकाेरनृपवरः विष्येश्वान्यैमुमृशुभिः । 
योगसिद्धेस्तथान्येश्च संवृतं व्रह्मवाद्भिः, ॥२॥ 


मखासीन म॒निवरं ध्यानयोगपरायणम्‌ 1 


सर्वसंश्यच्टेत्तारं ब्रह्मकल्प महामुनिम्‌ : ।॥॥ 
तं पच्छन्ति महात्मानमुपयः संशितव्रताः । ˆ. 
संसारतारणाथाय गृह्य व्रह्म सनातनम्‌ ॥ £ ॥ 


यगवन सर्वयोगी त्रहि नः संशयो महान्‌ । 
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भगवान्‌ "या्नवत्क्यस्त्‌ म॒नि..: द्‌ 
पश्व ममन : ङ्‌, 
सिद्धस्तथा यनि हभ.  ।\ 
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सटायछतार्‌ अ(.., व्रह्मकल्पाम्मदयावरतम्‌ चरू 





९ 


१० 


१५ 


र @ £, 


.~-------~-~--- ~~ 


बृष्ट्योगियाह्व्रल्क्यस्भरति : 


यः सारः स्वबेदानां वेदान्तानां तथेव च ॥॥ 


सिद्धान्तानां च सर्वेषां स्प्रतीनां च महामुन। 
चतुदशानां वि्यानां यस्तु सारः प्रकीर्तितः ॥६९॥ 


आत्मज्ञानं परं यच्च यञ्जञात्वामृतमभ्नुते 
ओकारं व्याहृतीश्चैव मायत्री तच्छिरस्तथा 


प्राणायामं तथा प्यानं संध्योपासनमेव च । 
मा्जनाम्युक्षणे स्नानं तथेवान्तजंरं जपम्‌ 


गायन्याश्चैव माहास्म्यं जपयद्ञप्रयाजनम्‌ । 
उपस्थानं तथार्कस्य सारूप्यमपि चेव हि ॥९॥ 


तस्था(ख्योचान्तर्मतो द्यारमा कथं विज्ञायते तु सः । 


।। ७ ।। 


| & || 


त्वं हि जानासि तस्वेन खेन योगवेन च॒ ॥१०॥ 
यष्यभ्यस्यमानेन पुरत्ताद्भास्करोद्ययम्‌ । 
साक्षाद्धगवता दृस्तेन प्रच्छामदहे वयम्‌ ` ॥११६॥ 
आष छन्दश्च मन्त्राणां दैवत्यं ब्राह्मणं तथा । 


विनियोमं च मन्त्राणा्मोकारादेश्च यद्विभो ॥१२॥ 
किमुक्तं भवतीव्येतञ्ज्ञातऽन्ञाते च किं भवेत्‌ । 


राद्यं च भवेत्‌ केन किं वा नित्यमुपास्यते ॥१३॥ 
दि वा सत्यं भवेद्‌न्रह्म सभ्या येन उपास्यते । 
कथं समानं इयोन्मन्तरैवेरुणदे वतेः 

अन्तजरे च कतमैः कतमेः पभ्राणसंयमम्‌ । 


चे. 


मुय॑स्य चाप्युपस्थानं कुयोन्मेन्वे किमारमपेः ॥१५५॥ 
कनाक्षरेण मन्त्रेण धारणा धायंते कथम्‌ । 


॥१९॥ 


२०. षट; प्राणसेयमेः आ. 








¢ 
४. 
॥ 
|~; 
नै ४ 


नाम - न 1.0.18 
2 4 1 १. भ द. (4. + 1.12. ॥0. ५ 4 


१० 


प्रथमो ऽध्यायः : ९३ 


ध्यानं कि चतर ध्येयं रकि रक्तं कि खरूपकम्‌ ॥१६॥ 


 यच्चोपास् विमुच्येत तत्‌ परं ब्रूहि नो विमो। 


होमकाले तथाप्रो तु मध्ये कं परिचिन्तयेत्‌ ॥१७॥ 
यस्य चैवाहुतं दद्यात्‌ कि ते (तद्‌ ) ब्रह्म किमात्मकम्‌। 
तथाननयज्ञकाले तु खदेहे चिन्तयेत्‌ कथम्‌  ॥९<॥ 
का विद्या का ह्यविद्या च कि वा निःश्रेयसं परम्‌ । 


किमधीयीत वै विप्र एतत्‌ सर्वे वदस्व नः ॥९९॥ 
` एतच्छुत्वा तु वचनं मुनीनां भावितात्मनाम्‌ । 
तथा राजर्फीणां च स्वशिष्याणां तथेव च॒ ॥२०॥ 


ब्राह्मणानां हिताथांय सवंयोगविदां वरः । 
आविष्कर्तुमनाः प्रश्नं विस्तरण महामतिः ॥९१॥ 
भगवान्‌ याज्ञवल्क्यस्तु प्रत्युवाच मु्नीस्तदा । 

श्रयतां संप्रवक्ष्यामि यत्‌ सारं ज्ञानमुत्तमम्‌ ।॥२२॥ 
वेदान्ताभिहितं यच्च स्मरतिसिद्धान्तयोरपि । 


तत्‌ सर्व संप्रवक्ष्यामि योगसारसमुच्चयम्‌ ॥९९॥ 
येन यत्‌ क्रियत कमं नैत्यकं यद्‌ द्विजातिभिः । 
ब्राह्मण्यं लमत यन ब्रह्मसायुञ्यतां व्रजत्‌ ॥२४॥ 


ओंकारो व्याहृतयश्च गायत्री सचिरास्तथा । 
घरदिकं च तथा कर्म अच्लिङ्गं चाघमपणम्‌ ॥२५॥ 
प्राणायामस्तथा संध्या माजंनान्तजंलं जपः 
€ = ^~ ध + न्वे, € (~ नर 
सर्वमेव हि कर्तव्यं ब्राद्यणेत्रह्मचिन्तकः,- + .: ॥२६॥ 


.„ +^ ---- ---~--------~ 


^~. 
त 


, कास्य चवादति ड्‌ 


। , नाधिकायेस्ति मन्त्राणामेवं श्रुतिनिद दनम्‌ । 


४8 


 -व्रेदितव्यं प्रयत्नेन बाद्मणेन विपश्चिता 


 .होममन्तजलादषीनि तस्य चारप फट भवत्‌ । 


, वीति परि. ८५, स्त. २८३, ४७2, याज्ञवल्क्यवचनामात द" द 


विनियो... 


„ ब्राह्मणेन विंदोषतः ची. २८८. स्त. ८2. 
, स्मत. २८५५. ४७६, 
* सपट २८५; ४७९; ह. दन र ०९८, बत्‌ २८.७५, 


४, गर्तं स्वयं चापि प्रलीयते चप्‌. २.५०, इ. 


, भवन्तफलदान्यपि चुप. २.५०; .- -त्पयलान्याप इ. 


वहो तिया्रमस्व्यस्यक्िः 
व टयो तेयाङ्यस्क्यस्श्रपतिः 


आघ छन्दश्च दैवत्यं विनियोगस्तथेव च| © 
॥२७। 


अविदित्वात यः कुयाद्याजनाध्यपनं जपम्‌ । 


आपद्यते स्थाणगर्ते स्वयं वाऽपि प्रमी(रो) यते. ॥२९८॥ |, | 
यातयामानि च्छन्दसि मवन्त्यसपफलान्याप । । 
अन्तजलादिके जप्ये इतरेषामजानताम्‌ ` ॥२९॥ 
अल्पमात्रं फलं तस्य होमादन्तज॑साज्पात्‌ 

स्वाध्यायाद्याजनाच्चैव भवतीह न संशयः। 
यस्त॒ जानाति तच्वेन आपि छन्दश्च देवतम्‌ 


॥३०॥ | 


 ॥३१॥ | 


९०८. त. 2२2७: विनियोगं अ{.; छन्दा द्तरत च 
अ(र.८ ८ 
८ या्तयस्वयवनच- (| 


(1 
श्विता आर. ५: 


नमिति दे. दान. १०४; ब्राह्मणेन प्रयलेन वैदेतव्यं वि 





अर. 23; ध्यापनादिकम्‌ ववम. प(५. <^ वव ; 
नं जपम , याज्ञवत्क्यवचनरमिति ह्‌. दान. ६०४ 
अर. <>: 
टोममन्यत्रयत्‌ किंवत्‌ स्छत..७७ 


8 
(६ 
= ॥ व 
४ 


गश्च जानाति वपसि. पररि. ८६, याक्घवव्कयव्वनमित ई. द(न. १५६, 


म्र त , २८ \9 { 
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प्रथमेर्भ्यत्यः | 


१ विनियोगं ब्राह्मणं च मन््राथ ज्ञानकमणी | 
एकस्या ऋचः सोऽपि वन्ोद्यतिथिवद्धवेत्‌ 
देवतायास््च सायुज्यं गच्छत्यत्र न सञ्चयः । 
पर्वोक्तेन विधानेन ऋष्यादीन्‌ वेत्ति यो. द्विजः.॥३३॥ 


 ॥२२॥ 


^ अधिकारो भवेत्त रहस्यषु च कमु । 


मन्त्रे मन्ते प्रयतनेन ज्ञातव्यं ब्राहणेन तु .-॥३४॥ 
विज्ञात परिपृण तु स्वाध्यायफलमश्युते.। 
¦ छन्दांस्ययातयामानि भवान्ति सफठान्यपि ॥३५॥। 


श्रयञ्च कमत सोऽपि धममायुम्च विन्दति । 


,१०.,दिव्यं वपसदसं तु-खयानग्रपिभिः सह ॥३६॥ 
सतिषएते त तेः साध तत्त्यो वेह जायते । 
फलं चेवापवादं च एवं बुद्धा विधानतः २५७ 
ज्ञातव्यं हि प्रयतनेन ब्राह्मणेन विशेषतः । 
येन यदपिणा दृष्टं सिद्धिः प्राप्नाचयेनवे ॥३८॥ 


, ज्ञानकमं च वभि. परि. ८2; 
रत. २५७ 


याज्ञवच्क्यववनामातं ह्‌. दान. १०९ 


, एकैकस्य च्यः सोऽपि वोमि. परि. ८दे; याज्ञवव्क्यवचनामति हे. दान. 


१०४. व्रत. २८४८ 
. वाप्य. परि. ८६ 


, वीप्नि, परि. ८देः पुवेक्तेन प्रकारेण, याज्ञवल्कव्यवचनमिति ह्‌. दान. १०४) 


व्रत. २८६८ 


, रहस्यादिवु कस वपम. पर ८€ ; आपकार भवेत्तस्य रदस्प्रादध कमस 


याज्ञवल्कव्यवचनमितिं ह. दून. १०४ 
स्त (, 
वीमि. परि. ८2; याज्ञवस्क्यवचन 


ह्‌ ६०४ 


बृहद्योगेयाक्वस्क्यस्म्राति ; 


> 
१ मन्त्रेण तख तत्‌ ओक्तमूपिभावस्तदापेकम्‌ । | 
छादनाच्छन्द्‌ उदिष्टमाछतेवाससी यथा ॥२९॥ 
आत्मा संछादितो देधैगरैत्युभीतेश्च वे पुरा । 
आदिल्यवेसुभी रुद्रस्तेन च्छन्दांसि तानि वे ॥४०॥ 
५ यख यखतु मन्त्रय उदष्टादेवतातुया। 
तदाकारं भवेत्तस्य देवतं देवतोच्यते ॥७१॥ 
पुराकस्पे समुदिष्ट मन्त्राः कमांथसिद्धये । ` 
अनेनेदं तु कतेव्यं विनियोगः स उच्यते ॥४२॥ 
निरुक्तं यत्र मन्त्र समुत्पत्तिः प्रयोजनम्‌ । 
१० प्रतिष्ठानं स्तुतिश्चेव व्राह्मणं तदिहोच्यते ॥४२॥ 
१. .... गरषेभाव वीभि. परि. ध याज्ञवल्क्यवचनमिति हे. दान. १०४ 
२. उद वाससीवाय वाऽऽ कृतेः बरूप. २.४१ वाससी दव षकृतेः वामे. परि, 


१०. 


८७; वाससी इव चाकृते, याज्ञवत्कव्यवचनमिति हे. दान. १०४ 


. भीतेस्तु वभि. परि. ८७; याज्ञवल्क्यवचनमिति हे.दान.१०४, बत, २७८ 
. वीमि. परि. ८७; .... भिरैस्तेन छन्दस्तु वे श्रतम्‌। आ 


याज्ञत्फ्यवचन मेति है. दान. १०४ 

वीपे. परि. ८७; याज्ञवल्क्यवचन मिति हे. दान. १०७ 

वीमे. परि. ८७; देवलं देवतोच्यते, याज्ञवल्व्यवचनमिति हे. दान .१०४ 
समुत्पन्ना मन्त्राः कमाथमेव च वीपे. परि. ८७; कमथ एव च, 
याज्ञवत्क्यवचनमिति ह. दान. १०४ 

वीमे. परि. ८७ स्पत. ३८७; अनेन चेदं कतव्य, याज्ञवत्क्यवचनमिति 
हे. दान. १०४ 

वीमि परि. ८७; निरुक्तं यस्य आ.; नैरुक्तं यच्च मन्त्रस्य विनियोग 
प्रयोजनम्‌ , याज्ञवत्क्यवचनमिति हे. दान. १०४ 

वीमि. परि.८७; याज्ञवल्क्यवचनमिति हे. द्‌न. १०४; ब्राह्मणः सोभ. 
धीयते आ.; ब्राह्मणः स विघीयते दर्‌. 








ग्रथमो.ऽध्यायः ७ 


एतत्‌ पञ्चविधं योगं जपकाे ह्यनुखरेत्‌ । 
होमे चान्तजठे योगे स्वाध्याये यजने तथा ॥४५॥ 


इति (श्री) बृहद्यागियाज्ञवल्क्ये (मन्त्रयोगानेणयो नाम) 


प्रथमाऽध्यायः ॥१॥ 





व व 4 जप्यकलठे दीप्ि. परि. ८८; एवं. ...जयार्य गद्यनु- 
स्मरेत्‌, याज्ञवत्क्यवचनमिति हे. दान.१०४५; एतत्‌ पच विषं प्रोक्तं मप्यकाके 
उ. जाप्यकाठे अनुस्मरेत्‌ इ 

याजने वीमि. परि. ८८, यगि स्वाध्यये याजने वमि. २६८, ई, 
याङ्ञवच्क्यवचनामेतं हू. दान. १०६, वत. २८८ ` 

अच्र इ. प्रस्तके अध्यायसमापरेयोतक कमाप नास्ते । कृण्डारेतः सपा 
आद पस्तक्र नास्त। 


द्वितीयोऽध्यायः - 


. प्रणवाद्याः स्मृता मन्वाश्चतुवगेफलग्रद्‌ाः । 
तसाच नियुता; सर्वे प्रलीयन्ते चतत्रवे ॥१॥ 
मङ्गल्यः पावनो धन्यः सयैकामप्रसाधनः । 
५ ओंकारः परमं ब्द्य सवमन्तरेपु नायकः ॥२॥ 
प्रनापतमुखोत्पननस्तपःसिद्धस् वे पुरा । 
तेनेपात्तमतक्तय ब्रह्मापं (ब्रह्माऽऽप) च खयभुवः॥२॥ 
गायत्री च भवेच्छन्द्‌ अर्द वतमुच्यते । 
आदौ सर्वत्र युञ्जीत विविधेष्वेव कमसु ॥४॥ 
बिनियोगः समुदिष्टः श्चतो वणं उदाहृतः । 
तरिमात्रश्च प्रयोक्तव्यः कमोरम्मेषु सवेदा ॥॥५॥ 


© 


९ 


तिश्चः साधोस्तु कतैव्या मन्रतच्वाथोचैेन्तकेः । 
देवताध्यानकाले तु पुते कुयान्न संशयः ॥॥६॥ 


१५ तेरखधारावद च्छिन्नं दीधघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाग्जं प्रणवास्यान्तं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥७॥ 
४. वी(.२७६, अप.४४ 
६. अप.४; प्रजापतिमु... वीमि. २७६ 
७. अप.४५, वी(परि.२७द; तेनोपात्तस्य तस्तस्य.आ. 
८. . वीमि.२७६, अप.४५; ... च्छन्दाऽिदे...आ. 
९. दवपये.२७६, अप.५ 
१०. वीमि. २७६६ 
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` प्रणवाद्याः स्म्रता वेदाः प्रण पयुपास्थताः 


¢. 


` द्वि्तीयौऽध्यायः. ९, 


वक्रं तद्भवति. द्यादौ ओकारं चतुरक्षरम्‌ । 
` ऋजुत्वं संम्रपदयत पदं ्राप्यतु पञ्चमम्‌  ॥८॥ 


आ तत्पदिाति निर्दशो बद्यणस्िविधः स्मतःः। 


`. “ ब्राह्मणास्तन वेदाश्च यज्ञाश्च विदिताः पुरा... ॥९॥ 


तस्मादोमत्युदाहूत्य यज्ञदानतपः क्रियाः। 
प्रचस॑न्त विधानाक्ताः. सततं ब्रह्मवादिनाम्‌, , ॥१०॥ 
उद्रोथाक्षरमेद््द्वविदो ब्रह्मणो योमम्‌ । : 


¦ पेषुपताश्च वदन्तिहि सार्ख्या्ाध्यासतस्वन्नाः १९१॥ 


माव्राह्कषी व्यत्ताऽव्यक्ता तथा परा सृक्ष्मा+। 
सध्यात्मामधिभूतामथाधदवीं विजानीयात्‌ - ॥१२॥ 


सिद्धान्तानां तु सर्वेषां वेदवदान्तये्तथा ॥ 


अन्यामपि शाख्ाणां निष्टाक्रारमुच्यते .: ॥१३॥ 


~~ 


याये प्रणवः सवै तसात्‌ प्रणवमभ्यसेत्‌ ` : ॥१४॥ 


। ओकारः प्रणवस्तारस्त्यक्षरद्धिगुणः स्मृतः । 


उद्वोथ्य प्थादित्यो दसा नायथणो विभुः: ॥१५॥ 


वक्र तु भवतिं छया. ९. १० 
६. गाता. १७. २२-२० 


....द्याच्रयो वेदाः प्रणवे पथवसिताः आचरे.१.९.; ...यास्दया वे... 


। पयंवस्िताः वसिठस्म्र.२५.१० 


वसिष्ठ स्मर.२५.२०; प्रणवे सर्वं अच्चि.१.९ 
ओकारं प्रणवे तारं तयक्षरं त्रिगुण स्मरम्‌ इ. 
उद्रीथं च तथादिय हंसं नारायणं विधम्‌ इ, 


~ अ 


१० 


९० 


१५ 


० 


वृहयेगियाक्ञवल्क्यस्दछप्तेः 


स॒थसान्तगेतं सुष्ष्मं विष्णुं दिव्यं रञ्जनम्‌ । 
पयायेश्च तथा चास्येः शास्त्रेभ्यः संप्रगोयते  ॥१६॥ 


ओं कारसङ्गं तरिगुणं च्यक्षरं च त्रिदेवतम्‌ । 
तरित्रह् तिरवस्थानं तरकास्यं चिग्रतिष्टितम्‌ ` ॥१४७॥ 


तरिप्रज्ञं च त्रिधाम च तिरवस्थं त्रारङ्गकम्‌ । 
भिधातुकं समुदिषटं सवेगे परमेशवरम्‌ ॥१८॥ 
स्वं रजस्तमश्चैव वरिगुणस्तेन स स्प्रतः । 
अकारश्चाप्युकारस्व्व मकारम्चाक्रत्रयम्‌ ॥१९॥ 


ञ्चा विष्णुम्व्च रुद्रश्च ्रिदेबत्य उदाहतः 
अभिवायरविभ्यश्च घरेमात्र इति संज्ञितः ॥[२०॥ 


ऋग्यजश्च तथा साम्‌ चित्र्म इति सक्तः 
मभवः खसूत्यवयस्यानं हृत्कण्ठे ताटुकेति च ॥२१॥ 


त्ये प्राणे तथाऽऽदित्ये त्रिषु चेव प्रतिषटतम्‌ । 
भतं भ्यं भविष्यं च तरैकास्यं तेन ऋच्यते ॥२९॥ 


अन्तःग्रज्ञो बहिःप्रज्ञा घनप्रज्ञ उदाहृतः 


गरान्तो घोरस्तथा मूढास्ररवस्य इत स्मरतः 
सी पुं नपुंसकं चेति त्रिलिङ्ग इति स स्तः ॥२५॥ 


वात्‌: पित्त तथा श्ष्मा रिधातुः समुदाहृतः 
तिप्रकारं विदित्वातु ओकारं मुच्यत द्विजः ॥२५।। 


ए 


१७. शान्तो घोरं तथा मूढं आ!.; शान्तघोर्‌ तथा मूढं इ. 
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गाईपत्यो दक्षिणाभिराहवनीायच्िधामकम्‌ ; . ॥२२॥ | 


२० 





द्वितीयोऽध्यायः ` ` ` १९१ 
एकैका तु मवेन्मात्रा त्रिगुणासातु वं पुनः 
तासां सवं वाद्यं यदोतं प्रोतं व्यवस्थितम्‌ ।।२६।। 
प्रथमा तस्य अकारो वाक्‌ सत्वं भूहताद्यनो विष्णुः 
स्थूला जाग्रद्वृत्तिविंज्ञेया योगतच्वज्ञैः  ।२७॥ 
ब्रह्ान्तरिकिसंज्ञो मनोरजः सोमसंज्ञक उकारः । 
माप्रा खभ्रविकस्पा (वि) सृष्टिज्ञा द्वितीया तु ॥२८॥ 


,. रौद्री मकारसंहा प्राणाख्या तामसी ठतीया तु । 
संहरति जगत्‌ समस्तं (सव) सापुम्णाख्या 


महानिद्रा ॥२९॥ 


आद्या परतया सक्षमा शान्ता गान्धवेनिरवयवा । 
अनभिटक््या सौम्या मकारसंज्ञा विज्ञानाका 


संबद्धा ।२०॥ 
ग्रपश्चो बरह्मणन्चाक्तः साधमात्रात्रयं बुधः 


 अउमिति तद्यो मात्रा मक्रारश्वाधमात्रकः ॥३१॥ 
तिसन मात्रा ठयं यान्ति अधमात्रे न संशयः 
 अधमाव्रास्वमात्रे तु ठयं याति निरामये ॥३२॥ 


अकार पील्यमाने तु उकारं प्रतिपद्यते । 

उकारे पील्यमाने तु मकारं प्रतिपद्यते ॥२३॥ 
मकारे पीञ्यमाने तु अधमात्रा तदा भवेत्‌ । 
जिहायां पीञ्चमानायां निरालम्ं तदा मवत्‌ ॥३४॥ 





------- 


६. विगुष्िसज्ञा तीयस्य 


0.5 


¢, ह ११ 


मिचिस्तिसो ... आ 


१२२ - वृह्चोभिया्ञयल्स्यस्मरतिः 


१ एकमा द्विमात्रं च भिमाघ्रं करर्स्नमव च। 
हस्वदीषेष्टुतं शान्तं शान्तन मनसोद्धर्त्‌ ॥३१५॥ 
समाहितमना मूत्वा तच्वध्यानपरायणः । 
अकारं यस्त्वमिष्यायेदध्यात्मेक. इति स्प्रतः ॥३६॥ 
५ सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपांसि सवाम च यद्द्।न्त । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय च्यन्त। 


तत्ते पदं सुग्रहण वरवीभ्योमित्येतत्‌ ॥३७॥ 


एतदवाक्ष्रं ब्रह्म एतदेवाक्षूरं परस्‌ । 
१० एतदेवाक्षुरं ज्ञात्वा यो यादच्छाति तस्य तत्‌ ॥३८॥ 
सवै द्वाराणि संयम्य मनो हदि निरुष्य च। 


मृर्याधायात्मनः प्राणमाखतो योगधारणाम्‌ ॥३९॥ .. 


ओमित्येकाक्षरं बह व्याहरन्‌ मामनुखरत्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌॥४०॥ 
१५ आद्यं यदक्षरं द्य त्रयी याखन्‌ प्रतिष्ठता । 

स गुद्योन्यच्धिवद्रेदो यो वंदनं स॒ वद्वित्‌ ॥४१॥ 

यथा वे शङ्क्ना पणं सवता एव्‌ सवतः। 

एवं सवस्तु. वाचः संतीणीः प्रणवन तु ॥४२॥ 





९५.-८. कड. १. २. १५ 
९, एतद्धयेवा .... ्तदवाश्वर फट. १. २. १९ 
१०. एतद्व्यवाक्रं रख १. २. १५ 


११.-१४.उद्रतः. ८. १२, १३; योगधारणम्‌ आ; शछोकदयामेद्‌ नास्ति। इ. 











द्वितीयोऽध्यायः ““ १३ 


१ द्शकमेविपाकेश्च वासनाभिस्तथेव च ।. : : 
 अपरागरष्टमेवाह पु्पं हीश्वरं श्रुतिः ¦ , ॥४३।। 
वाच्यो यज्ञेश्वरः प्रोक्तो वाचकः प्रणवः स्म्रतः। . 
वाचकेन तु विज्ञातो वाच्य एव प्रसीदति ॥४४॥ 

५ तदथं प्रणवं जप्यं ध्यातव्यं सततं वुधेः। 
दैश्रः पुर्पाख्यस्तु तनोपास्तुः(सतः) प्रसीदति ॥४८५॥ 


यथा हि गोवेत्सदरतं निक्लम्य 

। हट्ृत्यवत्सामिमुखी प्रयाति । 

 व्र्यापि तरत्‌ प्रणवोपहतं 

१० ` वक्तारमागच्छति आधु वक्र ॥५६॥ 
द्र ्रद्मणी वेदितव्ये शब्दव्रह्म परं च यत्‌ । | 
 शब्दत्रह्माणि निष्णातः परं वरह्लाधिगच्छति ॥४७॥ 


अन्तःदररप्रभवमदानप्ररितचयत्‌ । | ` 
 वागुचयाथ श्रोधवृत्ति शब्दब्रह्म तदुच्यत ॥४८॥ 


१५ शब्दत्रज्त्‌ पर्‌ त्रद्य तिन्‌ क्षीणे यदक्षरम्‌ । 


तदक्षरं सदा ध्यायेद्यदीच्डेद्योगमात्मनः ॥५९॥। 
अकार्ाप्युकारश्च मकारो विन्दुरव च। 
मात्रास्तदिनियोगश्च प्रणवः पञ्चलक्षणः  ॥५०॥ 





३. वाच्यः स इश्वरः प्रोक्तो स्पत. २८३ 
४. वाचक्रैद्ापि च विजते वाच्य एव स्मत. २८२; वक्यणव रा, 


११.-१२. द;च(यणीयप्र(प््यकम्‌ ६. २२६ दर विद्रे वेदितव्यतु दरा ,.. 
न > (वः व्र ति (कि [न 
०न=वगच्छात व्रह्मयस्दरपनप्तव्‌ 4७ 








१४ व्यो भियाक्ञवल्क्यस्प्रातिः 
१ ओंकारः प्रणये योल्यो ब्रह्माणि प्रणवस्तथा । 
नन्दं तत्‌ परं व्रह्म तत्‌ प्रविश्यागरती. भवत्‌ ॥५१॥ 
वेदादौ यः स्वरः ग्रोक्तो वेदान्त यः प्रतिषितः । 
तख प्रकृतिरीनख.यः परः स महेश्वरः. = ॥५२॥ 
५ यतो वाचोः निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह। 
आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन ॥५२॥ 
प्रणवो धनुः श्रो ह्यात्मा ब्रह्म तह्क्ष्यमुच्यत । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मया भवत्‌ ॥५४॥ 
खदेहमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । | 
१० ष्याननिर्मथनाभ्यासादैवं पर्यन्निगरूढवत्‌  ॥५५५॥ 
दाब्दस्परयादिभिश्चैव रसरूपेरल क्षितः । 
देवतायाः परसास्तु आलम्बः प्रणवः स्मृतः ॥५६॥ 
कश्चिदाराधनाकामो विष्णोभक्तया करोति वे । 
तदाराधनसिद्धयथं प्रतिमां व्यञ्जिका यथा ॥५५७॥ 
१५ धातदार्वादिपापणेः छत्वा भावं निवेशयत्‌ । 
भक्तया श्रद्धादराभ्यां च तख विष्णुः प्रसादाति ॥५८॥ 
अयः प्रपजितो यत्र प्रत्यक्ष च फटप्र 
ओंकारेण तथा यात्मा उपास्तः स प्रसीदति ।॥५९॥। 
५.-६९. बिभेति कदाचन तन्ति. उप. २.४ 


९ 


८. म॑ण्डकोपनियद्‌ २. २. ४; मुणवत्तन्मयो द. 
१०. म्चेतःश्वतसेपजिषद १. १४; ... भ्यासादापद्ये, .. इ. 


१२. आख्यं प्रणवं स्मृतम्‌ इ. 
१८. उपास्येवं न संदाय दू. 
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१५ आक्रार्‌ वन्दत यस्तु मानर्नतरा जनः 


द्वितीये(ऽध्यायः ` १५ 


एतदारम्बनं श्रषटमतदालम्बन परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मभूयाय क टपत्‌ 


अद्एविग्रहो देवो भावग्राद्चो मनोमयः 


६ ०॥ 


 तस्योंकारः स्मृतो नाम तेनाद्रूतः प्रसीदति । 


तसादोभेति पूर तु त्वा युञ्जीत तत्परः ॥६१॥ 
ब्रह्मविदोऽनेकविधाः सततं यन्‌ प्रचतन्त्‌ । 
गदव्रतस्य हि सदा विद्यु सस) गृढचित्तख । 
प्रणवध्यानपरस्य च सखु) गूढतपस्ा भय 

नास्ति ॥६२॥ 
एकाक्षरं परं व्रह्म प्राणायामः पर तपः 
साधित्यास्तु पर्‌ नात्ति मनात्‌ सलं वििष्यत।६९॥ 
प्रणवे नित्ययुक्तस्य व्याहृतीषु च स्तवु । 
त्रिपदायां च गायन्यां न मयं विद्यते कचित्‌ ।॥९५॥ 


आयस्त व्याहृतीसिस्घौ गायत्रींस्वविरोयतयु ताम्‌! 
६५|| 


१, कट. १. २. १७ 
२, ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते कट. १. २. १७; ॥५५॥, 


दतः प्रमृत्यादद- 
पस्तके श्छोकसद्ष्या मुद्रितसद्ष््यातः एकया न्यूना । 
प्रस्य सगुढतपसो इ 


१०.-११. अथि. २९५. ५; नालि पावनं परम स्मृतम्‌ अजि. १. १९१ 
१ ४. 


सव्याहतिप सप्तसु अन्नि. १. १०; प्रणवन नियुक्तस्य इ.; 
,. युक्तः स्यात्‌ बसिष्ठस्म. २५. ९ 


१३. अत्रि. १. १०, वसिष्ठस्प्रु- २५. र; त्रषदाया य सावित्र्यां 
१४. आया व्याहृतयस्तितो गायत्री सास्स्मृताः द्‌ 


१६ 


५ | 


9 


८ 


खु य्त्वस्यप स्मरते तेः 


~ 


एक एव 1हे 1वेज्ञेयः प्रणवा यामसाधनम्‌ । 


गहीतः ` सप्रास न्तेरन्येश्च बङ्वाद्‌ाभेः ` - ॥६६॥ 


दिरण्यगर्थैः ` कपिलेरपान्त्रतमस्तथा । 


सनतक मरिमाद्षएटसथा पष्युपतरमप !. . . 1६ ४, । 


भदे स्िषटिभिमिन्नमरेक नवधा पनः || ६८।। 


माच यैव भित्रह्म च्यक्षरे प्रणवं प्रभुम्‌ । 
हिरण्यगभी इच्छस्ति योगसाधनानाश्चतम्‌ 


(८....नमुत्तमम्‌ ) ॥६९॥ 


अ यियायस्तथादं सयास्तस्वा मात्राः प्रवेातताः । 
तऋग्यजुश्च तथा सयम (जेव्रद्य[त प्रकततम्‌ 


अ कारश्चाप्यकारश्च मकारश्चाक्षुरत्रयम्‌ । 
आकारः परमं धाम अकारः परमा गत्‌; 


अ।कारं विन्दते यस्तु तख जन्मन (वद्यत । 


|\9०॥| 


1७९॥ 


मप्रज्ञ च युप {मकारणामात काप 1 ७२।। 


घ्यक्तो ऽव्य क्तस्तथान्ञश्च चिम्रज्ञ इति स स्तः । 
आंकारस्िगुण सवै व्यञ्जने निगुण विदुः 





०८ „५५1 ^ १) = 


४ 





, एकमेव त विज्ञेयं प्रणव योगसाधनम्‌ अप. १२ 

, गरटातसप्तासेद्धान्तरन्यव्रह्यावद्‌स्तथा अपं 

, देरण्यगन्नैः अप. १३; टदरण्यगभः कापट्वनस्पा. -. 
„ सान्त्कमार्‌ ... अप्‌ २२ 

पाञ्चरन्रैरपीतेतैः सिद्धन्तध्येव सप्तभिः अप. पाश्चरा्रेध्य ई 


[सेद्धान्तश्वव सत्राचः ‰ 





||७३॥ 


---- 


.- त्‌ १ 
१ त्‌ ० 














तीये(ऽध्याय १७ 


१ पिगुखं चत्रिदेवलयं त्रिप्रयोजनमेव च। 


अपान्तरतमेश्चैव ओंकारस्तु प्रकीतितः ` ॥७४॥ 
गाहेपत्यो दाध्िणाभ्रितहवनीयस्तुतीयकः । 
भरिमुखः स तं विज्ञेयो ब्र्मविष्णुमदेश्वराः ।॥७५॥ 
५ एतत्‌ व्रिदेवतं ज्ञेयं घमंश्चैवाथे एव च। 
¦ कामेन सहितो यतो त्रयं प्रोक्तं प्रयोजनम्‌ ॥७६॥ 
भृभेवः स्वरिति चव चतुर्विश्चाक्षरा तथा। 
गायत्री चतुसे वदा ओंकारः सवमव तु |, ॥७७\ 
तवेद्‌ स्वरितादात्त एकाक्षर उदातः । 


१० ्रस्वर्यं च तथोदात्तो यजुर्वेदे च प्यते ॥७८॥ 
दीधेप्रतः सामवदे ओंक्रारस्तु न श्नः । 

` सक्षिपादात्तमवाहुरेकाक्षर उदाहृतः ` ॥७९॥ 
अकार्य उकारस्तु अविष्ठ देकदा यदा । 

अउवणसमायोगादाकारः समपद्यत ` ` ॥८०॥ 


१५ नसयासय मक्छारस्त आकारस्य शरा यदा| 


प्रक्रतिः साधनं करता व्यज्जनादा तु टुप्यत. ॥८९॥ 


नपंसकस्तथोकारे वदानां परिकीतितः। 
अपांतर्तमा क्यो वदसिद्धान्तयार्सपि ।(८२॥ 








४, ब्रह्मा निष्टस्तथश्वरः द्‌. 
१०. यज्ञेषु, तदन्तरं † अ प्रनदमद्िमदात्तान्नात्र संद्वायः 
टलयधिक्र, ५९ तमः श्छोको नस्त्यिव इ 
१८. अपःतरतमं जेयं वेद्‌ सिद्धान्तमेव दि 
न, स्मृ. २. 


१८ 


९५ 





८. प्रकीर्तितः इ. 
१५.-१६. बहिःप्रज्ञो ... ह्यन्तः प्र... प्राज्ञ एक एव .. स्मृतः मा. सा र 4 
१७. भमा. जा. | 

१८. आकशे च हदि प्रज्ञा इ. आकाश च हदि प्राज्ञः मा. आ. २ 


बृहद्यप्नेयप्दवल्क्यस्पर(ति : 


परिकाटं च विरिद्गं च व्रिसंहं च वथा विदुः 
सनत्कुभारसिद्धान्ते ओद्धारः समुदाहृतः  ॥८२॥ 
दतं भव्यं भविष्यं च साखत्रयमुदाहृतः । 
सीप नपुंसकृष्वैव प्रिठिद्म इति स स्यतः ॥८४॥ 
हिःसंज्ञो मध्यर्सज्ञ अन्तःसक्ञ इते स्मरतः 
उद्वथमक्षरं दयतट्‌ दथश्च उपास्यत 


~~~ 


॥ ८५ 
ओमित्यु्रीयते देप शते सव्ये भविष्यति । 
निस्थानं चिपदं चेव तरिसक्ञं च प्रफोतितम्‌ ॥८६। 
वरहिष्टानां सवेदेवं युद्येषूवानेषत्छु च । 


(~ 


हत्कण्डताटुकादीनि स्थानानि समुदादरेत्‌ = ॥<७॥ 


जाग्रत्‌ स्वप्रे सुपुरधं च पदान्येतानि तस्यतु । 
वरहिःधज्ञस्तथान्तश्च षनप्रज्ञः खयं विभुः ८ ८॥ 
एतदक्रमोक्ारं यतं सव्यं भविष्यति । 
धिप्रजं त्रिपदं चेवं समेन्यापि तथोच्यते, ॥८९॥ 
वहिःग्रहलो विथुर्विश अन्तःपर्स्तु तेजसः । | 
घनग्रज्ञसतथा प्रोक्त एक एव येधा भवत्‌ 
दक्षिणाथिषुदधे विश्वो मनस्यन्तस्तु तेजसः 
आकाशे तुर्यदप्रा्ञखिधा देहे व्यवस्थितः 





1९, ०। 


॥९१॥ 





ह: ५ 


दितपियि(ऽध्यायः १९ 


स्थृलो वैश्वानरो निलय तैजसोन्तः प्रकृतिम्‌ । 
आनन्दयुक्‌ तथा प्राज्ञ एक एव त्रिधा मवेत्‌ ॥९२॥ 
सत्वाश्रेव प्रयत्नेन वद्या(क)मवति मानवः 1 

स्थलं तर्पयते विश्च प्रविविक्तं तु तेजसम्‌ ` ॥९३॥ 
आनन्दश्च तथा प्राज्ञ त्रिधा तृं निवोधत । 

त्रिपु धामसु यद्भोज्यं मोक्ता यस्तु प्रकतितः ॥५९४॥ 
उभयं विन्दते यस्तु स॒ भुञ्जानो न छिप्यते । ` 
प्रभवः सवभूतानां सतामिति विनिश्चयः ॥९५। 
प्रणवः सूयते स्वं वेत्ता यः पुरुपः स्मृतः । 
यवस्थाने व्रिभोक्तारं विभाज्यं च तथा परम्‌ ॥९६॥ 
एवे पाटुपते विद्यात्‌ सिद्धान्ते प्रणवं विथुम्‌ । 


दान्ते घोरं तथा मूढं चरिरवस्ानमव तु ॥९७॥ 


` छरीरमापः सोमश्च त्रिमोज्यमिति कीतितम्‌ । 


प्राणोद्यप्रस्तथादित्यसिमोक्ता इति स स्मरतः ॥९८॥ 





1 ~ 1 (~ 4 


+= =-0 


„ प्रवृत्तम्‌ दू. 


------ ~~~ ~~~ काक 
------ 


निघा भोमं विजानथ द.; चिघा भोगं निवीधत मा. आ. ३ 

म. आ. 9; स्थलं तपयते विश्वं प्रविविचस्तु तजसः 
स्टटसंतप्पते विश्व प्रविभक्तं तु तजसम्‌ आ. 

अनद्‌ च तथा प्राज्ञं चधा तुरं षेजानत आ. 

यश्च प्रकी..... मा. आ. ५ 

वेदेतदु भयं यस्तु स... प(. अ. ५ 

सवेमावाना मा. अ. ६ 

द्‌.; तया परा आ 

इ.; तथा सूक्ष्मं आ. 
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१, धारणम्‌ इ., आ. 

२. महाचेष वाग्विङाद्धो इ. 
११. -वाधुलेरित्यादितः १०७ तमश्छोकपृवाधपयंन्तं नास्ति इ. 
१२.-१४. ,... देण "व्रवीमि गति. ८.१९; ... 


पाञ्चरात्रे स्मरतो दयप भगवद्वाचकः स्मृतः 


वृहयोगेयाक्ञवल्क्यस्प्रतिः 


आकारं समभिध्यायदृदृदि एत्वा तु धारणाम्‌ । 
ऋपिषुम्रो महातेजा बाग्विदयुद्धो महेश्वरः ॥९९॥ 
निरात्मा त्रिस्वमावश्च तथा च्रिव्यहएव च। 
||१००॥ 
बरं वीयं तथा तजस्िरात्मा इति संक्ञितः। 
्ञानेश्वयै तथा राक्तिख्िखभाव इति स्मृतः ॥१०१॥ 
सङ्कपणोथ प्रद्युम्नो(म्नः) अ निरुद्धस्तथेव च । 
तरिव्यूह इति निदिष्ट ओकारो विष्णुरव्ययः ॥१०२॥ 
मगवद्राचकः प्रोक्तः प्रकृतेवचकस्तथा । 
व्यक्ताऽग्यक्तो वाद्युदेवः प्रभवः प्रख्यस्तथा । 
वाथुरेरेकमाच्स्तु आकारः समुदाहृतः ॥१०३॥। 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति विशन्त यद्यतयो बीतरागाः। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते प 
संग्रहेणाभिघाये ॥१०४॥। 
आओमिवयकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनु सरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१०५॥ 


~~~ 


णाभेधास्ये इति 
आनन्दव.धर्नीपाठः 


१५.-१६. गता. ८. १३ 
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द्वितीयो ऽध्यायः २९ 


एवं चरिपष्टिमदेस्तु सिद्धान्तेषु प्रगीयते । 
स्थूलभदेन चांकारशतुपट्ट)स्तु 

निष्कटः 
विष्णुनिरज्जनं शान्तमानन्दं सवदरहिनाम्‌ । 
अक्षरं तं विजानीयात्‌ स्थूलं च क्षरसंक्गितम्‌ ॥१०७॥ ` 
न चस्थूठंन चन्न चदीर्घन च प्तम्‌ । 
न लोहितेन ष्ण च सव्‌वणेविवमितम्‌ 
३।न्द्रयेरिन्दरियार्थश्च तच्वेश्च परिवर्जितम्‌ । 
रवं च शाश्वतं नित्यमचलं ठयवजिंतम्‌ 


॥१०६॥ 


९० ८॥। 


|| १०९ 
अक्षरं चाजरं चवमनुत्पन्नमना्षि च। 
सवमात्राविनिमुक्तमानन्दं व्रह्म निष्कलम्‌ ॥११०॥ 
अघापमव्यञ्जनमस्वरं च यत्‌ 
कव्य (ण्ट) ताटव्यमनासिकं च। 
अरेफजातस्रमोएवाजत तदक्षरं स्वरति 
स्वयं मवम्‌ ॥१११॥ 
अकारं विपुरमचिन्त्यमग्रमेय सृष्ष्माकारं 
श्रुवमचर्टं रिव पुराणम्‌ । 
तद्विष्णोः पद (पदं) मुखपड्‌कजग्रसूत दहान्तःस्य 
मनसि च यत्‌ खिति करोति ।॥११२॥ 


कक 


१ 4 क १ + ४५ = घोप == ५ 


यत्ताटुकण्टोष्सनासिकं च तत्‌ । 
अरेफजातमुमयेप्मर्वाजितं यदक्षरं न क्षरते कथं चत्‌ ॥ 

ः मसतन -- (~ निद २५ 
यम्रतनादपनिपदट्‌ २५ 


२२ 
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१० 


१ 


वरदद्योभियाज्ञवस्क्यस्ष्तिः 
दश नामानि नैरुक्ा ओकारस्य प्रचक्षते । 
अन्व कानि तानीह वदितव्यानि धीमता ॥११३॥ 
ओंकारं प्रणवं चेव सवेव्यापिनमेव च । 
अनन्तं च तथा तारं शुखं वेदयुतमेव च॒ ॥११४॥ 
हंसं तुयं परं ब्रह्म इति नामानि जानत | 
निष्करुसख तु सवज्ञः पयायेण हि कोतितः ॥११५॥ 
उच्चायमाणः सयत्र आपादतलमस्तकम्‌ । 
उन्नामयेच्छधरं तु ओंकारस्तेन चौच्यते ॥११६॥ 
ऋग्यजुः सामाथवाणि देवतास्चाक्चसत्रयम्‌ । 
दाररं वाद्नश्वेव प्राणनात्‌ प्रणवः स्मरतः ॥११५॥ 
दूरीरं चैव विश्व च विद्याखानानि सवश्नः। 
व्याप्य सतिष्ते यसात्‌ सवेव्यापी ततः स्म्रतः॥११८॥ 
अनन्तं नयते स्थाने तख चान्तो न रुभ्यते। 


 ऋषिदेवममुष्यषु अनन्तस्तेन कौ तितः ॥११९॥ 


सयेदुखसमुच्थानाद्धवग्राहयणवाद्भुखात्‌ । 
चिन्तितस्तारयेयसात्तेने तारो निगद्यते ॥१२०॥ 
वर्णेन च मवच्छुष्ः द्र च नयत पदम्‌ । 

त्रिषिधं श्रोषयेत्‌ पापं तेन शद्ध इति स्यतः ॥१२९॥ 








अन्वथेकानि तानीह ... धीमताः इ. 
उच््यायेमाणं सर्वं तु आपाद ... ६. 
सामथवाणे आ. 

तारस्तेन निगदयते इ. 


, 1[्माचा मनना व्राङ्नस्तथान्व... द्ग 





| दिर्वयो.ष्व्यायः, २३. 


आविष्करराति स यरतेर्ज्यावीरूपं श्रवो(र)न्तरे । 
विद्योतते तमो भिचा वेद्युत्तेन कर्तितः ॥१२२॥ 
हदि ध्यानं सदा यसादादित्योद्धीथमेव च । | 
भिच्वा शशरं नयति तसाद्धस इति स्मृतः ॥१२६३॥ 
जाग्रत्‌ खमन च सुप च तुर्यं चैव चतुथकम्‌ । 

ज्ञातस्तु जायते यद्ात्‌ तुयक्लन निगच्रत॒ ॥१२४॥ 
वाद्यस्य तु सवख व्रह्मणचिविधख च । ... 
गुखमेतत्‌ सयुं शब्दव्ह्ममये विभु ॥१२५॥ 
परं व्रह्म नयस्येव पद्य इति स्म्रतः। ` 

एव चैस्तकेटेषटमृपिभिस्व तथा परैः ` ॥१२६॥ 
वाप्फ्टरकमाव्रस्तु आक्रारः समुदाह््त ॑ 
स्वक्ायन अचायो द्विमात्रं चच्छते सदा ॥१२७। ` 
हिमायस््वाधमद्रस्तु नारदस्य मतन तु। 

मा द्रस्यश्य िमवस्तु जकार नात्र संश्चयः ॥१२८॥ 
वा्टस्य मतनव मात्रा चादर चतद्धिका ¢ । 
दिमात्नो मनुना चोक्तस्तथान्येक्रपिक्ततयेः ` ॥१२९॥ 
पागादरेस्ववतमव्रस्तथा ` खव्यात्ाचन्तकः । 

हस्यं दीध ष्टुतं छान्त चतुधा संप्रकीर्तितम्‌ ॥१३०॥ . 


. व्यत्त त्रायते यस्म 
८. विं अ. 
साटंकायन आचाया...द्‌. 


तुयस्तेन द्‌. 


न्‌ 


थ 1; 


त्‌ 11त्मातरान्तरत्ः पू 


५41 


क 


-4र) 


१०. 
¢ {4 
१ ३ ॥ 





तिसः साधांस्तथा मात्राः 


 सर्फरप व्यवस्ताय 


, ॥१३१॥ इतः प्रभति शयाकसङ्ख्या म द्वितसङ्ख्यातः 


वृदे (निधा्ञवल्क्यस्प्रति 


वेत्‌ कमवश्ञादेवमन्यथा तु भिरक्षरम्‌ । 


भगवान्‌ याज्ञवस्क्यस्तु अमात्रं चच्छते सदा ॥१३१॥ 


व्दमय्‌ ओंकार उच्चायः.स्थूरु एवसः 
अमाव्रश्ाप्यनुच्चायं परोकारः स उच्यत  ॥१३२॥ 
स गृह्णाति यथाक्रमम्‌ 
परं ब्रह्म तमेवाहुश्वात्मानं व्रह्मचिन्तकाः ॥१३३॥ 
यत्‌ पूरयतु समुदिष्टमाकाराग्रे व्यवस्थितम्‌ । 
अक्षरे पदेश्चेव अतीतं पञ्चमं पदम्‌ ॥१३४॥ 
यं(यतु)प्राप्य विन(नि)वतन्ते ओकारस्य पथि स्थिताः । 
मनसात्र समाधाय शरं लिङ्गमानवम्‌ ।॥१३२५॥ 
अभिमानाख्यरसंज्ञकम्‌ । 
चेतनाधिष्ठितं सुक्ष्म तथा सृक्ष्मः सहव तु 
ओकारपञ्मनालेन हृद उष्दुत्य योजयेत्‌ । 
परमे व्योम्न्यनन्ताख्ये सवंसर्‌ कर्प वर्जिते ॥१३७॥। 


।।१२६।। 


 - --- ------------- --------------- 


दाभ्यां न्युना अर 


. ओंकारपथमान्रिताः इ 


सनस्तु प्रसमाघाय शरीरं यिद्वमातुकम्‌ इ. 
ष.; रकत्पोघ्यवसायं च अभि......अ(. 


नालेन उष्दुत्य परियोजयेत्‌ इ 








५५ 


१० 


~. मा. सा. ( ^ ६. 
३. प्रणवं टृद्वरं वद....ष्रतम्‌ ६.; प्रणवं ह्वर वद्ात्‌ ` दनस्य द्द्‌ चा 


द्वितीयेऽध्याय २५ 


तस्मि्तावनिरोद्धव्यं मनश्वाकारमेव्‌ च्‌ । 
यावननिमलतां याति एप योग उदाहतः ` 
मनो य॒ज्ज्यात्त्थांकारे ओकारं प्रणवे तथा। 
ग्रणवं ब्रह्मभि स्थाप्य न फिच्चिदपि चिन्तयत्‌ ॥१३९॥ 
प्रणवो विमलः ग्ुद्धो निःशब्दो व्योमसंक्ञकः 
तस्मादुत्पद्यते प्राणः पुनस्तत्रैव रीयते ॥१४०॥ 
प्रणव नित्ययुक्तस्य न भयं विद्यते कचित्‌ । ` 

दुःख भयामिघातार्थे सवेथा प्रणवं स्मरत्‌ ॥१४१॥ 


| १३८॥ 


प्रणवा द्यपरं बरद प्रणवश्च परः स्मृतः| 

ग्रणवो दयादिः सस्य अन्तो मध्यस्तथेव च ॥१४२॥ 
एवं हि प्रणवं ज्ञात्वा विशन्ति ब्रह्म निन्कलम्‌ । 
अपर्वाऽनन्तारोऽवाद्योऽनपरः प्रणवोऽव्ययः ` ॥१४३॥ 
प्रणवा हीश्वरो दवो हृदि सवस्य धिष्ठितः । 
सवेव्यापिनमोकारं मच्वा धीरा न सीदाति ॥१४४॥ 
अमाव्रं च वरिमा च अते व्रह्म तत्‌ परम्‌। 

स्थटं चाप्यतिसृक्ष्मं च सवतः किमपि स्थितम्‌ ॥१४५ 


क मीके) 


युश्नीत प्रणवे चेतः प्रणवे व्रह्म निमयम्‌ (. आ. २५ 
म. अ. २५ 

मा. अ. २ 

द्यादिसगस्य अन्ते अध्य... 
प, अमा, ७ । 


(.; सरस्य प्रणवो द्यादिमध्यमन्तस्दथतं च 
पिर बाह्यो ह्यपरः प्रणवाय अ(.; णवाय 


तम्‌ मा. चा. २८ 


. न डोाचति इ., ग अ(. २८ 
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१० 


ठृदणियाज्ञवल्क्यस्ष्टतिः 
आकारं विन्दते यस्तु स भवेदेदविद्विजः। 
यथा पत्रं फरं पुष्पं शङ्कुनेकेन धायते ।१४६॥ 
तथा जगदिदं सवैर्मोकरेणेव धायते ॥ 


जप्येन दहते पापं प्राणायामेस्तथा मलम्‌  ।(१४७।। 


ध्यानेन जन्म निघातं धारणाभिश्च मुच्यते । 
ब्रह्मणः प्रणवं कुयादादावन्ते च सवदा ।॥१४८॥ 
सवत्यनोड्कृतं पुव परस्ताच्च विश्लीयते । 


प्रोक्षणे पोषणे चव प्रतिष्ठाने प्रतिग्रह ॥१४९॥ 
आ श्रावणे वषर्कारे प्रत्याश्रावे जपेऽपि च। 
सामु व्रअमुख्यु ऋग्यज्ुसोत्रश्चस्चयाः = ॥१५०॥ 


सवमन्त्रप्रयोगेपु जोमि्यादौ प्रयुज्यते । 

तेन संपरिपणानि यथोक्तानि भवन्ति च ॥१५१॥ 
सबेमस्त्राधिराजन ओंकारेण न संक्यः । ` 

यदूनं चातिरिक्तं च यच्छिद्रं यदया्ञिकम्‌ ।॥१५२॥ 


४ 
भ 
सा 


ह +॥ 


. यथा पर्ण पलारास्य इ. 

. मयु. २.७४ 

, विक्षीयीते मनु. २.७४; स्वत्यनो दङृतामेतिबचनात्‌ विश्बरूप. १.१५ 
, प्रतिष्ठाने च सभवे इ, 

. प्रत्याश्रवे यजेति ज ड्‌. 

१०. 
११. 
१२. 
१३. 
१४. 


सामसुब्रह्मण्याख्येषु इ. 

वीभि. परि. ७९;...मेति प्रधमोच्यते मा. 
भवन्ति हि वीमि. परि. ७९ 

....धियज्ञेन वसि. परि. ७९ 

यन्न्युनमति... द्रं यच्च यक्ियम्‌ बोधि, परि. ७९ 





च. 


१५ 


४. 


दितीयोऽष्यत्यः ` २७ 


यद्मेध्यमघुद्धं वा यातयामं च यद्धवेत्‌ । 

आकारेण प्रयुक्तेन सवै चाविफ(क)रं भवेत्‌ ॥१५३॥ 
अनूनं नातिरिक्तं च अच्छिदं याक्षिकं तथा। 

मेष्यं श्खद्धायावयामं पवित्रं मङ्गठं वथा - ॥१५४॥ 
समङ्गलमाङ्गय्यं सर्वत्रह्ममयं विभुम्‌ । 

पावनं मोषठदं पुण्यं सवेदेवमयं बिमुम्‌ ॥१५५॥ 
विदित्वा मुच्यते धिम्र जन्मससारबन्धनात्‌ । 

मुक्तो न जायते भूयो ब्रह्ममूृतः सनावनः . ॥१५६॥ 
एतत्‌ संक्षेपतः प्रोक्त्मोकारगुणवणनम्‌ । 

निस्तरेण न शक्यन्ते वक्तु बर्॑श्मतैरपि ॥१५७॥ 
सोगाचार्यण सेचिन्त्य याज्ञवल्क्येन धीमता । 
मकारनिणेयो दष प्रोक्तः द्िप्यदितेपिणा ॥ 
क्छोकानां दवे शते प्रोक्ते निणंयः सम॒दादूतः ॥१५<८॥ 

इति (श्री) बृहद्योगियाज्ञवर्क्ये 
अओकारनिणयो(नाम)दि तीयोऽध्यायः ॥२॥ 





~~~ -- ---- = =-= ~न ~ 


.. मरुर्‌ च रवम. पार. ५९, 


२. तत्तदाकारयुकतेन मन्त्रेणाविकलं भयेत्‌ (भि. परि. ७९; त्रीकार- 


प्रयुक्तेन मन्त्र्वाविकलीो भेत्‌ इ. 


. यदियं तथाद्क. 

. ...मयं सितम्‌ इ. 
१३. 
भ; १ 


कते पूर्णं निणेयं समुद्‌द्तम्‌ इ.; ॥५६॥ भा. 
इतिं बृह. ..नणयो द्ितीयोध्यायः आ.; 
योगयाडवल्क्य सकार निर्णयो नामाच्यायः प्रथमः 1६ इ. 














"द | 
तृतीयोऽध्यायः । 
१ अतः परं प्रव््यामि व्याहूर्तानां च निर्णयम्‌ । # 
सप्त व्याहृतयः प्रोक्ताः पुराकल्पे स्वयेमुवा ` ॥१॥ | `. 
तान्येम सप्त च्छन्दांसि लोकाः सप प्रकौतिताः । 
त्रिघा चतुघो विज्ञेया) पंचधा सप्रधा पुनः. ॥२॥ 
५ भूभुवःस्वरिति ज्ञेया अब्यस्तास्ताः प्रकीर्तताः। ` 
पञ्च व्याहृतयः प्रोक्ताः सामगानां च सामसु ॥२३॥ १० ; 
पुरुषं च तथा सले मूभुवःस्वस्तथेव च । | 
बिद्याप्रकरणापाये यजमानस्तु बे सदा ॥ ४॥ 

१० रप्र व्याहृतयः प्रोक्ताः प्राणायभेषु नित्यशः । ` 4 
मूभुवः स्वमंहजनस्तपः सत्यं तथेव च ॥५॥ + 
मूराचयाश्चैव सत्यान्ता महाव्याहृतयस्तु बै । ५ 
लोकाद्यतास्तु सैत उपयुपरि संस्थिताः ` ॥६॥ ५. 
चतुदेशाेधं स्म दषवेदं व्याहुतं स्वयम्‌ । ५- 

१५ सप्त रोका भविष्यन्ति तस्मा्याहृतयः स्मृतः(ताः)\७ £ 
अनव्याहृतमिदं चासीत्‌ सदेवासुरमानुषम्‌ । 
संसत्यं व्याहृतं पूवं प्रजापतिरितिश्रुतिः ` ॥८॥ ह 

१०. इति प्त म्याहृतयः प्राणा,..आअष्र. ३९; प्राणायामेन नित्यद्यः स्मच. . १०. 
8. क २९. 








तृतो ऽध्यायः २९ 


भूभुवःस्वस्तथा पव स्वयमेव स्वयंभुवा । 


व्याहृता ज्ञानदेदेन तेन व्याहृतयः स्मृताः ॥९॥ 
एतास्तु व्याहृतीः सप्र यः खरेत्‌ प्राणसयमे 1. 
उपासितं मदेत्तस्य विश्वं मुवनसप्ररुम्‌ ` .॥१०॥ 
सर्वेषु चेव रोकेदु कामचार्श्च जायते । 
एपा लोकवती ज्ञेया तनुराद्या प्रजापतेः ॥११॥ 
सप्तान्ता देवदेवस्य विष्णोरमिततेजसः । | 

, :  व्यादूतीनां च सवौसाग्रपिश्चैव प्रजापतिः. ॥१२॥ 


सप्त च्छन्दांसि यान्बासां तानि सम्यङ्‌ प्रकीतेयत्‌ । 
गायन्युष्णिगनुष्टुप्‌ च बृहती पदूक्तिरेव च .॥१३॥ 


------~-----~-- नकम 
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+९५। 
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॥ ५ { ९५, ५ # 
५५ 
2 ६. 
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अप. 4५. 


48 कि: चछ = द्ध वनमभि दः, ८2 
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२० 


५4 


१० 


बृददयोगेयाञ्चघरष्स्य स्मृतिः 


व्रिष्टुप्‌ च जगती चेव छन्दास्येतानि सप्त वै। 
अश्निवायुस्तथादित्यो बृहस्पत्याप एव च ॥१५॥ 
इन्द्रश्च विश्वेदेवाश्च देवताः समुदाहृताः 
अनादिष्टेषु सर्वेषु प्रायश्चित्तेषु स्वश्वः ` ॥१५॥ 
 प्रणायामप्रयोगे च विनियोग उदाहृतः । ` 
भवन्ति भूयो भूतानि उपभोगक्षये पुनः ॥१६॥ 
ङरपान्ते द्युपभोगाय भुवस्तेन प्राकतितम्‌ । 
श्ठीतोष्णवृष्टितेजासि जायन्त्यतानि बै ततः ॥१७॥ 
आर्यः सुकृतीनां च स्वरछाकः समुदाहृतः 

अ परोत्तरेम्यो रोकेम्यो महांश्च परिमाणतः ॥१८॥ 
दृदयं सबेलोकानां महस्तेन निगद्यते । 

करपदाहे प्रखीनास्तु प्राणिनस्तु पुनः पुनः. ॥१९॥ 


वीमि. २७६, स्च. १५१, यप. ४५; छन्दांघेतान्यन॒क्रमात्‌ 

बृप, २. ६४; पराव जगती स्पत. ,३८द; पकार्खश्च बहती चेति सप्त 

च्छन्दांसि तानि वै से. ३८; चेति छन्दास्याटरनुक्रमात्‌ आअ्चे.२६६.३९. 

चेति छन्द्‌स्यनुक्मात्‌+ आप्नेयवचनमेति आर. ७०ॐ६...स्येतान्यनुक्रमात्‌- 

बृद्ध्ारीतस्मर. ९०.५३ 

सीमि. २७६, स्मच. १४१, वे. ३२५१... स्वया सूरयो वृप. २. ८३; 
स्दया सूया बहस्पातेरपां पतिः स्मत ३८६; . - -स्तथादित्यो बस्तिः 

रपां पतिः स. २८,....स्तथा सूर्यो, सभेयवचनमिति आर. २३ 

सीभि. २.७६, स्मच. १४९. वै. २२५ अप. ४.५, स,२८ अ +~२ 

वचनमिति आर. ४० 

षीभि. २७६ 

वीमि २७६, स्मच.१४६, अप. ८५, म्राणस्यायमने चैव स्मत. २८६ 

॥ १७१ सा.जादङ्पुस्तके 'ोकाङ्काः दतःप्रभति मुद्रितसश्स्यातः एकाधिका 





तृतीधो ऽध्यायः 4. 


जायन्वे तु पुनः सर्म जनस्तेन उदाहृतः । 
सतनकाद्यास्तपः सिद्धा ये चान्ये वर्मणः तुताः ॥२०॥ 
अधिक्ारनिवृत्ता्च तिष्ठन्त्यरिमस्ततस्तपः । 
सत्य तु सप्रमो लोको ब्रह्मणः सदनं हि तत्‌ ॥२१॥ 


सर्वेषां चेव देवानां मरि सतिष्ठते सदा । 
ज्ञानकमखनुषएठानात्तथा सत्यस्य भाषणात्‌ ॥२२॥ 


प्राप्यत चापमागाथ प्राप्य न च्यवते पुनः । 
सत्य तु सप्तमा ककस्तसादृष्वं न वद्यते ॥२२॥ 
आसप्रमात्तु पातालादृष्वमेतदुदाहूतम्‌ । | 
अधस्ताद्राजतं ह्ण्डमृष्वमधं दिरण्मयम्‌ । ॥२४॥ 
प्रधानादेव सेभृतं व्रह्मनीडं हिरण्मयम्‌ । 
मूरा्ेःसप्रभिव्याप् सत्यान्तेः पुस्पसंमितः ˆ ॥२५॥ 
अद्धाद्र्‌ छिद्विते दण्डं सप्नप्रकृतिखोकिकम्‌ । 
अनन्ताकाश्यमध्यस्थं जीवभास्करभासितम्‌ ॥२६॥ 
अजस्य नामावुदुभूतं यिन्‌ विश्वं प्रतिष्टितम्‌ | 
महदादि विद्चेपान्तमन्यक्तं गच्छत र्यम्‌ ॥२७॥ 
अपुनमरणायेव ब्रह्मणः सदने यिताः। 
धकारं विना च॑व ब्रह्मणः सदद्याश्चत ॥२८॥ 
अव्यक्त वे दिनसखात्ते मुच्यन्ते ब्रह्मणा सह्‌ | 
विद्यर्ति परमं धाम्‌ परुपं भास्करप्रभम्‌ ` ॥२९॥ 


~~~ -__~ 


च ॥ि ५ 
,, चव रकोक्राना....यद्‌ा ड्‌, 
# पत्य इ 
4 आद्र १५ 


वृद ्भियराक्षवव्वयस्ष(पः २२ 


१ व्याहूदीव्यौहस्येव प्राणेयेदि विमुच्यते । 

विलयं याति च व्यक्तमव्यक्तं पुस्पं क्षणात्‌ ॥२०॥ चतुथोऽ्यायः 
एष्‌ संक्षपतश्वोक्तः स्षव्याहतिनिणंयः । 4 
यं ज्ञात्वा मुच्यते विद्धान्‌ मवग्राहाकुलाणवात्‌ ॥३१॥, |` 


¦ अतः प्र प्रवक्ष्यामि सायत्मा निणेय शुभम्‌ । 
५. प्या व्याहृतीनां तु शाका दिधिशकस्तथा ॥२॥ 


य॑ ज्ञात्वा याति वे विप्रः सायुज्यं ब्रद्मणा सह ^ १॥ 
अप छन्दश्च दैवत्यं विनियागच ब्राह्मणम्‌ । 
दविरश्चाश्रदवत्यमावाहनविसजनम्‌ ॥ २॥ 
ध्यानं जपप्रयोगश्च येषु कमसु याददम्‌ । 

जात्यं ब्ादणं्यत्नाद्‌ ्ाञ्षण्यं येन वे भवत्‌ ॥ ~ ॥ 
साजिता देवता ह्यस्या मुखम्निस्तादत्यृचः। ` 
विशामिन्रकपिर्न्दो गायत्री तु विधीयते ॥४॥ 
विशस्य जगतो मित्रै विश्वामित्रः प्रजापतिः 
वनियोग उपनये प्राणायामे तथेव च ॥ ५॥ 
गायत्री वा इदं सव व्रह्माण्डं ब्राह्मणानि तु । 
व्रेदोपनिषच्छाखामु ब्राह्मणानि विधानतः ॥९॥ 


क ~ 


इति (श्री) बृहद्योगियाज्ञ वर्क्ये व्याहूतिनिणेयो नाम्‌ 
तूर्तायोध्यायः। 





३. विनियोगोध ब्राद्मणम्‌ द्‌. 

, देवता यस्या. ..निचिपाच या (मि. ७७, स्पृच. १४९,...पन्न - 
पात्तथा अप. ४५... .मद्िपास्स्थिता आर, ४० 

, इ, \ गायत्री सा विदाप्यते वसि. २७७, स्च. १४६, अप, ५, 
आर, ‰०ॐ६ गायत्र सवितेष्यते स्रुत, २८६ 

, दमि, ७७, अप. £; विनियो ग गतृपन्ये स्म्रच. १८१; जपदोमो- 
पनयन विनियेसो विधीयते स्मत. २८६ 


~~~ 


व क 


८५, ददम नास्ति ९. ५ , ब्राह्मण व्राद्यणानि तु अपर. ८/५ त्र्य समुदाद्तम्‌ इ 
६ 


६, ..व्याहतोनिमयसतृतीयोष्यायः आ. (| १२. वेदोधनिवदोच्छाया तराद्मणन्‌ विविवानि च इ. 
पोगयाज्ञवल्कयव्याहतिनिणयो नामाध्यायः द्वितीयः (> इ. 





२४ 


८ ५ 


१० 


वृहयोगेयाज्ञवस््य स्तिः 
पुराणघर्मेशस्त्राणे गायत्याः पावनानि वु | 
कोतितानि त्वनेकानि गायत्र्याः पावनानि च॥ ७॥ 


पोडदाक्षरकं बद्य गायन्यास्तच्छिरः स्मृतम्‌ | 
ओमापो ज्योतिरित्येष मन्त्रो यः परिकीत्यते ॥८॥ 


` ' तस्य प्रजापतिशपिं्यजुश्छन्दो विवजि(ि)तम्‌। 


व्राप्निवायुभूयोश्च देवत्य समुदाहृतम्‌ ` ¦ , ॥९॥ 
 . प्राणस्यायमने चेव विनियोग उदाहतः। ` ` 
गायन्याः सिरसा साधमवभ्रुतानदशनम्‌ ` ॥१०॥ 
तपसा सुसमुद्धत्य आदिसर्गे स्वयंभुवः 
 आओंकारपृवां गायत्र निजगाम ततो मुखात्‌ ॥११। 
 „ अकारं चाप्युकारं च मकारं च प्रजापतिः 
पेदत्रयान्निरदहदूभुंवःस्वरितीतिच ॥१२॥ 





२ 


न 
५ 


र कै 


९८ 


\५ < 


. प्रजापतराषं अप. ४८५;...पतिश्वाष स्परच. १८१ 





इ.; वेदेषु यान्यनेकानि गायत्र्याः कीतेतानि तु अ।.; वेदेष्वन्यान्यनेच्छाने 
गायत्याः कातता त अप्‌. ८५ | 
स्तु शरः स्मृतम्‌ ब.३२द; स्मतः आ.; 
स्मरत. २८५ 
मन्त्रो वे तेत्तिरीयकः वै. ३२३; मन्तो यस्तु प्रकीर्यते सपघरच. १४२१ 
अप. ४५; ज्योतिरस इति मन्त्रो यस्त प्रकालयते वीभि. २७७; अपो 
ज्योतेरेव्येष मन्त्रो यस्त प्र...आर.० ॐ 
पाते्चाष्‌ यनुनूछन्द्‌ 
विवाक्तम्‌ वीति, २.७७; . . .*छन्दोचिवार्णतम्‌ आर. ४० 


. देवताः ससदाहृताः व(सि.२.७७. आर. ०; व्रह्माभेवाय 


सूयश्च देवताः समुदाहृताः अप. ४५; ब्रह्मा वायुश्च सयश्च 
दवताः सम॒दाहृताः स्यच. १४१ 
स्प्रच. १७१; प्राणायामप्रयोगे च अप्‌. ७५ 


६ १ ध त 3 सन्‌. २.५.७९ 


पोडराक्षरकं देव्या गायत्र्यास्तु ` 





4 ९५ 
ए. ९ 
््‌ 
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२५ 
†\ त्रिभ्यणवतु वेद्यः पादं पादमदूदुहत्‌ । 
ताद्य चास्याः सावित्र्याः परमेष्ठी प्रजापतिः ॥१३॥ 
यथाधरिर्वे देवतानामृतृनां कुसुमाकरः । 
ब्राह्मणो द्विपदानां च गावश्चैव चतुष्पदं (दाम्‌) ॥१४॥ 
तेजखिनां सहस्रादुरिन्दियाणां यथा मर्नः। 
मदः श्ैखारेणां श्रेष्टो गायत्री छन्दसां तथा ॥१५॥ 
यथा मधु च पृष्पम्यो ृतान्मण्डं रसात्‌ पयः 
एव्‌ 1ह्‌ सवेवदानां गायत्री सारमच्यते ` ॥१६॥ 
` गायत्री प्रहृतिर्घया आकारः पुरुपः स्मृतः । ` ` 
१० तास्यामुमाम्यां संयोगात्‌ जगत्‌ सर्वं प्रवर्व॑तवे ॥१७॥ 
` संवत्सरतनुद्धपा अरणीति निगद्यते । 
= चतुर्विश्षस्यात्मिकैपा तच्वन(व)त्यपि सा स्मृता ॥१८॥ 
प्रणवः सववेदानां गायत्री छन्दसामिह। ` ` 
अक्षराणे च यान्यस्याः स्मरृतान्यङ्गानि तानितु॥१९॥ 
१५. चतुर्विशति तच्वानि ओंकारः पश्चविद्यकः। 
चतुर्विशाक्षरा देवी त्रिपदाष्टक्षरं पदम्‌ ` ॥२०॥ 
गेयकाले सामगानां यकारोस्याः प्रजायते । 
, १-२.म्न .७9७ 
८. ॥१७॥) इतःपरमास्मन्नध्याये २३ तमण्टकपर्यन्तमादडापस्तके 


चवुर्धाऽध्यायः २१ 


च्छोकाड्काः मुद्रेतसद्र्धातः एकाधकोः । 


,, चतार्वदात्सिका द्यषा 

३. प्रणवः स्ववदेषु गीता.७.८; गायत्री छन्द्सामदम्‌ गीता १०.३५ 
4 एत्र 

ह (9. 


कावनन्तर, अश्तरणामकारात्मन्‌ दन्दः सामासिकस्य च ( गीता 
) दत्य] वज्रम्‌ द 


॥ 





२४ 


मृ्घरेणिय(कषवश्क्यस्ृतिः 


चतुरविश्चः स विज्ञेयो अलक्ष्यः श्ान्तिमस्तुवः 
(चान्तिमस्तु सः) ॥२१॥ 

केचिदिच्छन्ति निष्क्रान्तं यकारान्ते प्रतिष्ठितम्‌! 
अन्तिमो यो मवेदणो व्यञ्जनं चाधमात्रिकम्‌ ॥२२॥ 
तत्ताटुनि निविष्टं तु तुयाख्यं सोमरूपकम्‌ । 
चतुर्विंश्षतिरस॑ख्ययमक्षरं ब्र निष्कलम्‌ ॥२२॥ 
तेनेवारभ्यते देवो तनेवेषा समाप्यते । 
साधमात्रिकस्पेण ओंकारान्ते व्यवस्थितम्‌ (।२४॥) 
प्रधानः सतु विज्ञेयस्तत्परः पुरुपः स्परतः ॥२५॥ 
ओंकारः पूर्थमुच्चार्यो भूभैवःस्वस्ततःपरम्‌ । 

` गायत्री प्रणवश्चान्ते जपे श्चेवमुदाहृतः ॥२६॥ 
श्ेतवणौ समुदि्टा कौशेयवसना तथा । 
शेतैविठेपनैः पृष्पेररङ्कारेश्च पिता ॥२७॥ 


आाित्यमण्डलान्तस्था ब्रह्मलाकगताथवा । 


१५ अकषसृत्रधरा देवी पद्मासनगता घुभा ॥२८॥ 





८, अत्रादेपु 


९, 
ष्‌ ॥ 1 ॥ 1 


११. 
१२, 
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१४, 


१५. 


स्तके -छोकांफः नासि स चास्माभेः कल्पितः 1 

इतः प्रमृति मुद्वित्टोकषर््या जाद शेपुस्तकानुरूपा एव । 

वीमि. २२८; णवं पू्वमुबाये रुघरेत. ३९२; ओकारं पूवमु चाये मूर्भुव- 
स्वस्तयेव च अय. ४७, सपव. १४९, अश्र. २१५.१७ 

,..मुदाहता स्रत. २९२; गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप एवमुदाहतः स्मश्ुच. 
१५२ जपो हवगुदाहृतः अ प.७७; जपे वेवमुदाहृतम्‌ असि. २९१५.१५ 
वीयि. २८८, अ ग. दे, आर. ७७, ग. २६२.७० 

वीभि. २८८, अप. धद, उ. 28, आर. ४४ 

वीपि. २८८, सच. १७३;...लोकनिवासिनी अप. ४दे\. „ लोक्रगत 1 
तथा आर. ४७ 

वीमि. २८८, स्प्रच. १०३, अर. 4, ग. >१२.७० 


चतु्थाऽध्यायः | ३७ 


१ आवाश्च यजुषा तेन तेजोसाति विधानतः । 
एतद्यजुः पुरा दं देषैदेशनकाङ्‌शिभिः ॥२९॥ 

तत्रावाह्य जपित्वा तु नमस्कृत्य विसजेयेत्‌ 
प्रणवं मूभुवःस्वश्च अङ्गानि इृदयादयः ॥३०॥ 


५ त्रिरावरयं ततः पश्चादा्प छन्दश्च देवतम्‌ । 


नियोगस्तया रूपं ध्यातव्यं क्रमशस्तु चै ।॥३१॥ 


सर्वाचियवसंपृणा ध्याता सिद्धिकरी मवेत्‌ । 
पट्‌जश् ऋषमश्चेव धैवतश्च तृतीयकः ॥३२॥ 


त्रिभिः स्वरयदा गीता त्रैस्वर्याति ततःस्मृता। 


` १० भूर्लीकश्चान्तरि च स्वर्लोकञ्च तृतीयकः ॥२२॥ 


पदे च्िमियदा स्या(व्याकता त्रिपदेति ततः स्मरता! 
सविता देवता यस्मात्‌ सावित्री तन चोच्यत ॥३४॥ 
गायन्‌(म्तं) तायत यस्मात्‌ गायत्रीति वतः स्मृतः(वा)। 
ठयनो मूत्वाऽऽहरत्‌ सोमं त्रिदिवात्‌ स्वेन वजा ॥२५॥ 

१, ग, २३.०.; यतरुषानेन वपि. २८८, स्पत. २३८९१ जाद्ना 
यजञपनेन स्घ्रुच. १४३; भवश्च यजमानो रि भोगो्ठीवि यप. ४६ 
जओजेाभीति इ. . । 

२. पुरा देवैदच्टददान ग. २१३.५७६ 

, तत्र बाश्यं जपिंत्वाच वीमि. २८८; भवाच्च पूलागरेतवा तु 

अप. ४६; तामावाद्य जपित्वा च स्मृत. ३८९; जपित्वातो - 
नमस्काराद्रिस्जयेत्‌ ग. २२३.७२ 

, श्रणवे वीभि. २८८: ३३१०: याजञवस्क्यववनमिति ष्मृन, ३८९ 

, निरवृव्य वीमि. २८८; चिरवाय वीभि. ३९० 

, चे(पि. २८८ 

८. गोधारम्‌ नृनीयक्रम द 

११. यद्‌ व्याततः निषदा ततः स्मृतः ६ 


५५ 


< £ म 








२८ 


५ 


१० 


१५ 


१०. 
११. 
१४. 
१८. 


. वेदादौ पण्यते चान्या जाप्यकाठे तु अन्यथा इ. 
. सप्त व्याहृतिभिः सार्धे. ..न्वितः इई. 


वृदच्योगियाक्षवरक्यस्मृतिः 


छन्दसां पोषणात्‌ तस्मात्‌ गायत्री वा ततः स्मृता । 
वेदेषु पठ्यते चान्या .जप्यकालेऽन्यथा पुनः ॥३६॥ 


प्राणायामे तथा ध्याने रोभकाल्षु चान्यथा । 
निग्रहे चापि श्रूणामन्यथा परिपल्यते ॥२५७॥ 
ओंकारं व्याहतीस्तिखः प्रथमे संप्रयोजयेत्‌ । 


` आकाराया चिरावस्यौ वेदस्यारम्भणे तथा ॥३८॥ 


प्रणवाद्या त॒ विज्ञेया जप्ये व्याहृतिभिः सह । 
ताभिस्तु सप्तभिः सार्धं सपषांकारसमन्विताम्‌ ॥३९॥ 
श्चिरसा सहिता देवीं प्राणायामे प्रयोजयेत्‌ । 


 प्रणवब्याहतिभिः सार्धं स्वाहान्तां होमकमणि ॥४०॥ | 


प्रतिलोमा प्रयोक्तव्या फट्‌कारान्ताऽऽभिचारिकैः । 
एवं यस्तु विजानाति मायत्रीं जाक्षणस्तु सः ॥४१॥ 
अन्यथा श्ूद्रधमो स्यद्विदानामपि पारगः । 

तस्मात्‌ सवेप्रयतनेन ज्ञातव्या ब्राक्षणेन सा ॥४२॥ 
व्याहूर्योकारसहिता सश्शिराश्च यथाथतः । 


सश्चिराेद मायत्री येर्विप्ररवधारिता ॥४३॥ 
ते जन्मयन्धनिमुक्ताः परं ब्रह्म विद्चन्ति वे। 


पोडकश्राक्षरक ब्रह्म गायत्री सशिरास्तथा ॥४४॥ 


------- प 


ग्याहूतीसारथं स्वाहान्तो होमकमणि आर , ४५ ॐ 
प्रकतेव्या ...भेचारके आर, ४५ # 

ब्राह्मणस्तु सा इ, 

द्राद्ग्ाभ्ररकर ९, 





४ 


चतुधा ऽध्यायः ` ` ३९ 


सद्दावत॑येचस्तु सर्वैपापैः प्रमुच्यते । | 
सकारं चतुरावत्या विज्ञेपा सा शताक्षरा ॥४५॥ 


ताक्षरा(रा) समावत्यं चतुरयेदफरं भेत्‌ । 
ओंकारपूविकास्तिस्रो महाव्याहृतयोऽन्ययाः . 1\४६॥ 
चिपदा चैव गायत्री विज्ञेयं ्रद्णो मुखम्‌ । , - 
योऽधीतेष्टन्यहन्यतां त्रीणि बपाण्यतान्द्रतः ४७५ 
स व्रह्म परमम्थति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ । . 
एतदश्वरमेतां च जपन्‌ व्याहतिपूविकाम्‌ ॥*<८॥। 
सन्ध्ययोरुमयोविभरो वेदणएण्यन युज्यते । 
स॒हमद्भस्वस्त्वभ्यस्य बहिरेतत्‌ त्रिकं दविजः ॥४९॥. 
महताऽप्यनसा मासात्‌ स्वचवादिर्विमुच्यव । ` 
सप्तवत्या पुनद दशाभिः प्राप्यते दिवम्‌ = ॥५०॥ | 


न 





माकार या. 


नत 


„ सवदद्कय द्‌. 


व्यव: या; अन्नि. २१५.३; मनुत्रचना्मेति घीभि.२“दमनु.र.८३ 


„ मनुवचनमिति वीमि. २,५३; अनि. २२.५.द४बेव सावित्री मनु. २.८६. 


,.हन्येषा इ.\ चान्वहं चेतां त्रीणि, योगीश्चरवचनभिते मद्‌. ८२; 
, -"न्यतम्त्रीनि अश्रि. २१५. ९० 3 


[9 


. आधे. २१६.५.०; या्गा्रवचनामातं मदर. <> 


. मनु. २.७८ 

, मद्‌. 4२; ---येर्वेदविद्धियो मनु- २.७८१ इ” | 

„ मनु. २.७२; ..- कृत्नु बाद जपमेतत्‌ निक दविजः, योगीधवरवचनामेति 
मद. ८२ | 


. मनु. २.५०; येोमीश्वुरवचनमितिं मद्‌. ८२. 


> 


, सततावनो दसद द; सपतात्तीत्‌ पृनन्येवा दशाभिः प्राशु द्विकम्‌ , येमीश्वर- 


९.५८ 4 ।॥ 


वचनात भद. ८२: सथावनी पिदर दकामिः प्रापम्‌ शश्र. >... 


~. . ~ -~ ~= => जिन ~= > =>. न-८- - "० 


न्व क 1 


५ 


ना 


` ..- इत्यासुरा ... अनचि. २९५.९ 


यृदद्योगियाशवल्क्यस्म्रतिः 


विश्ावृत्या तुसा देवी नयते दीश्वरालयम्‌ । 

अषटात्तरशतं जप्त्वा तरते जन्मसागरम्‌ ॥५१॥ 

तीर्णो भूयो न पश्येत जन्मम्रत्युं सुदारुणम्‌ 

गायत्रीं जपते यस्तु सोमवद्धासते तु सः ॥५२॥ 

पादां पादमर्धं वा समस्तामृचमेव वा। 

सर्वेषां भवपापानां संकरे समुपास्थत ॥५२॥ 

दशसाहलिकोऽम्यासो गायत्याः शचाधनं परम्‌ । 

रुदरकूष्माण्डजप्येश्च जप्येः सोराणेक्रस्तथा ॥५४॥ 
` ऋपिभेरविरजाजाप्येगोयत्री च विरिष्यते । 


ब्रह्महत्यां सुरापानं सुवणेस्तेयमेव वा ५५ 


---- ~~~ 


* योगीश्वरवचनमिपति मद्‌, ८२; विंशावतं तु अभि. २१५.६, द, 


* तास्यज्जन्मसागरात्‌ मव्‌. ८२, इ.; तीणः संसारसागरात्‌ आग, २१५.७ 
- ,.. भृतमेव वा आ. 


सवै चेव 9, ५ ~ क व ष 
सवां चेव, योगीश्वरवचनमिति मद. ८२; सर्वेषामेव पापानां मजि. ८.८, 


` पसिष्टस्म. २५.११ 


` योगीश्चरव्चनाभेति मद्‌. ८२; ददासादसमभ्यस्ता गायत्री आजर, ८. ; 


गायत्याः साधनं पर्‌ ह.; अभ्यास दह्यसादसः साविन्वा; श्रोधनं मदत्‌ 
ससि्स्म. २५.१२ 


 -.-ण्टरूपथ्च ज्पेसेरिविधेस्तथा अत्रे, ८.९ 


वेराजिंमिजप्ये्र यायत्यस्तु विशेषतः अनि, ८.९ 


५ 
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चतुधाऽध्यायः | 1. 
गुस्दारागमं चेव जप्येनैव पुनाति सा । | 
यत्र यत्र च संकीणमात्मानं मन्यते दिजः ।५६॥ 
तत्र तत्र तिरेर्हमो गायत्या जपनं तथा । 
वायुभक्षो दिवा तिष्ठत्‌ रारि नीताप्सु सूयेदक्‌ ॥५७ 
जप्त्वा सहस्रं गायत्याः शरुध्यद्‌ व्र्मवधाहते । 
दतेन गायत्रयाः स्नायात्‌ श्चतमन्तनले जपेत्‌ ॥५८॥ 
अपः शतन पीत्वा तु सवेपपिः प्रमुष्यते । 
सायं प्रातस्तु यः संध्यां सक्रक्षां सेवते द्विजः ॥५९॥ 
जपन्‌ वे पावनी दर्वी सावित्रीं टोकमातरम्‌ । 

स तया पावितो देव्या ब्राह्मणो धृतरकिंर्विषः ॥६०॥ 


, गुरुदारागमश्रव श्नि. २२०५.०. 
,. य। न्ष. २.३१०, याज्ञबल्क्यवचनमिति स्मृच. १५२; संकीर्णं पट्यत्यत्म- 


न्यसंशयम्‌ लघुद्खस्प्र. ७१ 


. वाचने तमा याज्ञ. २.३१०; जप एव वा, याज्ञवल्क््यवचनमिति स्मृच. 


२५२ माय्यावतनं तथा टघुशंखस्प्रू. ७९ 


- तिथ्न्‌ याज्ञ. २.३१; प्यमूरयटक्‌ इ.; दिनं तिष्ट... मद्‌. ८३; दिनं स्थित्वा 


रार नीता तु मुयदक्‌ वे. ३३५. 


, यान्न. २.२१०, मदु. ८३; शाचित्रद्य... बै. ३३५ 
[~ 

. स्नायात्‌ दातेन गाग्रत्याः वे, २३५ 

„ पीत्वा च ये. २३०५; अपः दतेन आ. 

, सथ्यामस्कश्नामृपतिष्टते चै. ३३५ 

„ देवीं पवित्रां वेदमातरम्‌ वे. २३५ 

, धृतकत्मषः वे. ३३५ र 





२ 


८ 


१० 


युष्द्योगियाश्षवल्क्यस्ग्रेतिः 


न सीदेत्‌ प्रतिगृह्णानः पएरथिवीं च ससागराम्‌ । 
गोघ्नः पितघ्रो मातन्नो भ्रणहा गुरुतस्पगः ॥६१॥ 
ब्रह्महा हेमहारी च यस्तु विग्रः सुरां पिवेत्‌ । 
गायत्र्याः शतसाहसरे जपे भवति वे शुचिः ६२॥. 
अक्षराणि च दैवत्यं संप्रवक्ष्याम्यतःपरम्‌ । 

स्रेयं प्रथमं ज्ञयं वायव्यं च द्वितीयकम्‌ , ॥६२॥ 
तृतीये सूधदेवत्यं चतुर्थं वेदयते स्मृतम्‌ । 

पञ्चमं यमदेवत्यं वारुणं पष्ठमुच्यस ॥६४॥ 
बाहैस्पतयं सप्तमं च पाजंन्यमष्टमं विदुः । 

रन्द्र तु नवमं ज्ञेयं गांधर्वे दशमं स्मृतम्‌ ॥६५॥ 
पौष्णमेकादशरं जेयं द्रादद्च मघ्वारुणम्‌ । 

त्वष्ट त्रयोदक्षे हेयं वासं च चतुदशम्‌  ॥६६॥ 
` मारुतं पञ्चदशकरं सोम्यं पोडश्चकं स्मृतम्‌ । 

सप्तदशं त्वाड्‌ गिरसं वेश्वदवमतःपरम्‌ ६७ 


. वे. ३२५ 

. अश्नि. २१५. १९ 

, ब्रह्मपरः स्वशहारी च सुरापो यक्षजप्यतः अश्च. २९५. ११ 

, गायत्र्या लक्षजयपिन पातकेभ्यो विमुच्यते वे. २३३५  . 

, हतः प्रभृति जप्यकलेषु संचिन्त्य इत्यादि (५.५० १.) र्छकाधपयन्तो भामः 


्रहयोक्ततवन निदः स्मृच. १५४७ 


„ तृतीयं शकषिदेवतम्‌ वरप. ४.१८ 
. त्वाष्टुमेकादर वृष. ४.२० 
. पृष्णस्रयोदराम्‌ चुप. ४.२१ 





५५ 


| १ ९५ 





चतुश्राऽध्यायः ४.३: 
आशिनं चेकोनर्विशं प्राजापत्यं तु विदाम्‌ । 
सवदवमयं ज्ञेयमेकरविंश्कमक्षरम्‌ . ।६८॥ 
गोद दार्विश्वकं प्राक्तं प्रथोर्विशं तु ब्राह्मणम्‌। 
नहे [| | १ [ 
चम्णवं तु चतुर्विदमेता अक्षरदवताः . -॥६९॥ 
जप्यकाठेपु संचिन्त्य विष्णुसायुञ्यतां त्रतेत्‌। 
एतस्यां ज्ञातमात्रायां बाद्यं विदितं मवेत्‌ ।७०॥ 
उपासितं भवत्‌ सर्वे विश्वं मुवनसप्तकरम्‌ '। ` 
अज्ञात्वा चेव गायत्रीं ब्राह्मण्यात्‌ परिहीयते ॥७१॥ 
अपवादन संयुक्तो भवेच्छरातिनिद शनात्‌ । 
यपां द्रिजानां सावित्री नानृच्यत यथाविधि ॥७२॥ 


तांश्चारयित्वा त्रीन्‌ कृच्छ्रान्‌ यथाविध्युपनाययेत्‌ । 
एतया चापि सयुक्तः काले च क्रियया स्वया ॥७३॥ 


9 # ह 1 


पिग्रकषत्रियविड्योनिगृहाणां पतिसाधुषु 10) 
आकारा व्याहृतीः सप्त सावित्री प्राणसंयमः ॥७४।। 
संध्या न वन्दिता येन बराह्मण्यं तस्य वे कुतः ॥७५॥ 


साचित्रीयो न जानाति वृथा तस्य परिश्रमः॥ 
गायत्रीमात्रसतुष्टा वरं विप्रः मुयन्त्रितः ॥७६॥ 


२. एकविं कुवेरस्य चप. ४.२४ 
३. रद्र दादकाकं आ. 


१०.११. मनु. ११. १९१ 
१६. सात्रित्रीमात्रसारोपि मनु. २.११८ 


` ७४. 


५ 


१० 


१५ 


बृहद्योगिय्षवर्क्यस्छतिः 


नायन्तितश्चतुर्वेदः सवाश्वी सवेविक्रयी । 
सारभूतास्तु वेदानां गुद्योपनिषदः स्मृताः ॥७७॥। 
ताम्यः सारं तु गायत्री गायत्या ग्यादृतित्रयम्‌ । 
व्याहूतिम्यस्तर्थोकारस्त्रिवृद्‌ ब्रह्म स उच्यते ।७८॥ 
भिवृद्‌ ब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति । 

मधुवत्‌ संभृतं तद्विप्रासो विष्णुना स्वयम्‌ ॥७९॥ 
गायत्रीं चेव वेदांश्च तुर्या समतोरयत्‌ । 
एकतश्चतुरो बेदान्‌ गायत्रीमेकतः समा (मू) ॥<८०॥ 
एषा हि त्रिपदा देवी सवेत्रह्ममयी श्चुभा । 

तपसा महता दष्टा विश्वामित्रेण धीमता ॥८१॥ 
सबत्सरं वा षण्मासान्‌ यो जपेदिधवद्‌दिजः। 
सोऽचिरात्‌सवैकामां श्च प्राम्याननात्र संश्चयः ॥८२॥ 
गायत्रीनिणेयन्छोकाः सप्रतिभेव एव च । 


भ, 


इति भरीवृहयोगियाज्ञवल्क्ये गायग्रीनि्णयो (नाम) 


॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


१. नायन्त्ितच्िनेदेपि भनु. .११८ 
१४. गायत्रीनिणेयश्वतु्योध्यायः अ{.; 


योगयाज्ञवल्क्य मायत्रया निणयं नाम तृतीयध्रकरणम्‌ ॥>}॥ इ. 











५) ॥ 


१० 


4 


& -4# ० 


=> 


पञ्चमोऽध्यायः 


न्यासं तु संप्रवक्ष्यामि ओकारादि यथाययम्‌ । 


येन चिन्पस्तमत्रेण ब्रह्मीभवति ब्राह्मणः 
अकारं विन्यसेनाभ्यां स्वरूपं निरञ्जनम्‌ । 
उकारं हृदये तद्द्राजसं तद्रुणं स्म्रतम्‌ 

मकारं मभि विन्यस्य तमोमात्रे तृतीयकम्‌ । 
ब्रह्मरूपे तदात्मानं प्यायद्िगतकरमपम्‌ 
ुर्यादथाहतिभिन्यासं वक्ष्यमाणक्रमेण तु । 
पव॑मेव तु याः प्रोक्ता भरादयास्ते समासतः 
मूलकं पादयाम्‌ध्य भुवलकरि तु जानुनोः। 
स्वरफि काटदश्चतु नाभदेश महस्तथा 
जनलोकं कण्टे मुखविम्बे तपस्तथा । 
भ्रुवोरैकाटसेधो तु सत्यलोकं प्रतिष्टितम्‌ । 
हिरण्मये पर कोश प्ययः परमनिष्कलः 


। १॥ 


॥२।॥ 


 ॥२॥ 


| ४८॥ 


॥1५॥ 


11 &॥ 


तच्छुभ्रं ज्योतिषां जयोपतिस्तचदार्मविदो विदुः । 


गायत्रीं विन्यसेत्‌ पश्चाच्छररे चात्मनो बुधः 


चतुर्विशतिस्थानेपु पादो(द) मूष)म्तमस्तकम्‌ । 


पादाङ्गषटे तथा गुरफ जङ्षयाजनुनास्तथा 


„ अयमध्यायः दू पुस्तकः नास्ति । 

, अकारं नामिदेरो तु उक्रारं हदि विन्यसेत्‌ आर. २४ 
, मकारं मारते चिन्यस्यदेष न्यासो विमृक्तिदः आर, २७ 
, पादोमृधरान्त आ. . 











1॥\9॥| 


[८ ॥ 


५६ बु द्गियाक्षवल्क्यस्ृतिः 


१ उरुभ्यां गुह्वृपणे कटो नास्यां तथेव च ॥ 
जटरे स्तने च हृदये कण्ठे वक्त्रे च तालुनि ॥९॥ 
भत्रे चकु बोमेष्ये ललटे प्के मुखे । 
याम्यपश्चिमके चेव उत्तरे च.यथाक्रमम्‌ ॥१०॥ 
५ अन्तिमं मृधि विन्यस्य परह्य स उच्यते। | 
गुष्ये च्ुपि वक्त्रे च समीके ¢ हदये तथा ॥११॥ 


पद्भ्यां नाभ्यां ललाटे तु नवमं मूर्भिं विन्यसेत्‌ । 
हद न्यास चतुष्कं तु सदृग्यस्यति यो द्विजः ॥१२॥ 
सवेपापविनिभुक्तो नक्षसायुज्यमृच्छति । 
१० इति श्रीबृहयो गियाज्ञवस्क्ये ओंकारगायत्रीन्यासो 
(नाम)पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ १० 


~न भककक्-------- 


१०. "* 'गायप्रीन्याक्षः प॑नमोध्यायः आ. 





४. 
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। रु ॥ ॥ 


पृष्ठो ऽध्यायः 


अतःपरं प्रवक्ष्यामि संध्योपासननिणेयम्‌ । 
अहोरात्रकृतात्‌ पापात्‌ यामुपाख विमुच्यत ` ।॥१॥ 
सध्या मेनन तिज्ञाता संध्या येनानुपासिता। 
जीवमानो भवेच्छुद्धो मृतः श्वा चाभिजायते ॥२॥ 
नापतिष्टति यः पूवा नोपास्त यश्च पश्चिमाम्‌ । 

म द्रवद्रहिप्का्यः सवाद्‌ दिजकमेणः ॥२॥ 
स॒वरावयाऽपि ये विग्रः संध्योपासनतत्परः । ` 
ब्राह्मण्याच न हीयेत सोऽन्यजन्मगतोऽपि सन्‌ ॥४॥ 
आकारो व्याहृतीः सप्त गायत्री स्िरास्तथा । 
आपोदिष्टा ऋचक्षि्ः मूर्तं चेवाघमपेणम्‌  ॥५॥ 


वमि. २५६. स्मुच. २२४ 


.. करनैः पापयामु... प्रमृच्यनेर्व(थि. २.५६, स्मृच. १३० 


= (भ 


सप्या नवाप्युपानिता वीमि. २,५४५ ज्ात्वा नेव (संध्या ग्रनै,न चर्मध्या). 
दयपांता व्रृप. २.८५ 


५. श्राचोपताये कमि. २५६; मोभिलवचनमिति वे. २६१ 

६, चनि. रणवः न तिष्रतिनु यः पूर्वा... माम्‌ मनु. २.१०३ 

, वमि. २५६, मन॒. २.१०३ 

, चीभि. २५६; स्वातरस्यासु स्परच. १३४७ 

„ अन्यजन्मगतेपि सः सुप्रच. १३४; अन्य...पे सन्‌ बीभि. २५५६ 
„ प्रणवे व्याहनीः स्मरत. २८१ ¦ 
. स्प्रन. २८द 


मो पणटोऽध्यायः । 
५८ वृह्योगियान्ञवस्क्य स्तिः ष. 


१ अहन्यहनि त सर्वे सूर्यमिच्छन्ति खादितुम्‌ । 
अथ मूयेख तेषां च युद्धमासीत्‌ सुदारुणम्‌, ॥१३॥ 
ततो देवगणाः सर्वे, ऋषयश्चः तपोधनाः । 
सुभ्येति ( संध्यांतु) समुपासीनाः प्राकषिप्ररित 
महजरम्‌. ॥१४॥. 
+ ` आक्रारत्रह्मसंयुक्तं गायत्या चामिमन्ितम्‌ । 
तेन दद्यन्तिते दैत्या वज्रीभूतेन वारिणा ॥१५॥ 
एतद्विदित्वा यो विप्र.उपास्ते संश्चतत्रतः। 
दीषमायुः स चिन्देत सवेपिश्च मुच्यत. ॥१६॥ 
पूवा संध्या तुः गायत्री सावित्री मध्यमास्मता। 
१० या भवेत्‌ पश्चिमा संध्या सा विज्ञेया सरस्वती ॥१७॥ 
रक्ता भवति गायत्री सावित्री धतवणिक्रा। 















१ आदित्यरक्षणा्थ तु सायेप्रातदिने दिने। 
सृष्टं खयेभुवा पूर्वे ब्राह्मणानां मुखे स्थितम्‌  ॥६॥ 
सातलयं कम विग्राणामहोरात्रा्यसो(षनो)दनम्‌ । 
पापं तु जायते तसखादनातेस्तन्न चोत्सुजेत्‌ ॥७॥ 
५ अनातंशवोत्सृजेचस्तु स विप्रः शूदसेमितः। 
प्रायश्चिततीभवेद्िभो रोके भवति निन्दितः ॥८॥ 
यावन्तोखां पृथिव्यां तु विक्मखा द्विजातयः । 
तेषां तु पाचनाथाय सभ्या सृष्टा खयमुवा = ॥९॥ 
यासष्यासातु गायत्री त्रिधा भूत्वा प्रतिष्टिता । 
१० सध्या श्ूपासतिता येन तेन विष्णुरुपासितः ॥१०॥ 
हासवृद्धी तु सततं दिवसानां यथाक्रमम्‌ । 
संध्या मुदूतेमा््र तु हासे वृद्धोतुसा समा ॥११॥ 
त्रिरत्‌कोव्यस्तु विख्याता मंदेहा नाम राक्षसाः। 


१. घीमि. २५६, स्प्रच. १३४, व. ३१२ 

२. वामि.२५६, वे. ३१२; अतः सुयस्य तेषां तु स्मृच. १२४ 
३. बृप. २.८९, वीमि. २५६. स्मृच. १३५, व. ३१२ 
1 


ग्रद्रवन्ति सहसखरुमु दयन्त दिने दिने १ २॥ यत्‌ पथ्यां ते उपासन्तः प्षिषन्त्येतज्जलं महत चप. २०८१; सध्येति तमुपासीना 
वीमि. २५६: सथ्यां त समरपासीना यत्‌ क्षिपन्ति स्मच, २२४; संधो संध्या- 
क हि १. मुपामाना यन्‌ [क्षिपन्त्यन्वदं जलम वे. ३९१२ 
१, स्मरत. २८द्‌ ५. वीमि. २,५द, वप. २.८२, गायत्र्या च समान्वितम्‌ भा. ; त्रद्मव्याहति- 
२. ब्रह्मणस्तन्‌ मुखं स्मृतम्‌ स्पत. ३८६ सगृक्तं स्प्रच. १३४, व. ३१२ | 
५. वीभि. २५६६ याज्ञवल्क्यवचनमिति पम(. १. १. २०१ ९. वीनि २५७; दद्येरन्‌ (दन्ते ) तेन ते दत्या व्रुप. २.८२; द्रति सा. ` 
९. भवेशचेव वमि. २५६, स्मच, १३९. वत्रसूतन स्म्रच. २४; तनादद्यन्त व. २३१२ 
५. वीभि. २५६;.. -न्तोस्या विकमस्थाः पृथंभ्यां बालिशा दिजाः आ. अ. यः सध्यामुपास्‌ साररतत्रतः स्मुच. {२५१ व. २८२ 
. ८. वीमि. २५६; खष्टा सध्या स्मच. १३७; स्वयभृवः आ. ८. सवेपाप अ घाम. २७, स्मच. २३४, व. ३९१२ 
११. कुर्ट्‌. २.१०१) हे. ३.२. प. ६९६ व 
१२ अप, ४९: मसिवद्धौ आ; हासे वृद्धौ ` समा स्ता वीमि, २६१; च सा १०. स्मच ९, अप.2९; विज्ञेया सा स्मृत. ३९० 
स्मृता कुल्लू. २०१ ११. अप. 2९; श्वेता भवतिं सावित्री गायत्री रक्तवार्णेक्रा यमि. २५२ 
६ वता भवाति गायत्रा सावृत्रा जुत्रवाणक्रा स्मच. ; ८२ 
१३. वीमि. २.५६, स्मृच. १३७, वृष. २.७४, च. ३१२ 


गायधात्‌ मवद्रक्ता सावरत्र अद्त्राणक्रा वच. ३९२ 
१४. वीमि. २५८, वे. २१२; प्राद्रवन्त स्मृच. १३५४ 








५० वृहयोभियाक्षवल्फ्यस्परतिः 
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१० 


९५ 
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कृष्णां सरस्वती ज्ञेया संध्यात्तिस् उदाहृताः ॥१८॥ 
त्रयाणां चेव देवानां संगमस्तूभयोभेवेत्‌ । 
मध्यमायां च संध्यायां सवेदेवसमागमः 

संधिः सवेसुराणां च तेन संध्या उदाहूता । 


॥ १९॥ 


गरीयसी हिभूतानां तस्मात्यत्री (्ैती) तनुहि सा॥२०॥ ` 


संधिते तु परे सूक्ष्मे निगरणे गुणबोधिनी। 
म्रधानपएरूषातीते सा सध्या संधिरुच्यते 
अनूदकी तु या संध्या रेपस्नेहविव जिता । 
संधिनी सवभूतानां शचोधिनी भवनाशिनी 
हयाकाश्गता पृष्ष्मा आदित्यरकिमरेखया । 
सोमसूयाभ्रिसंस्कृत्या अण्डं भिर्वा विनिगेता ॥२३॥ 
यद्धमेतं सुषुम्णायां दीधघण्टानिनाद वत्‌ । 
दधर मनसा भ्यायदपा सध्या अनूदका 
संधो संष्यामुपासीत नास्तगे नोद्रते रवौ । 


सभ्यात्रय तु कतव्य ्िजनात्माचिदा सदा 
उभे संध्ये तु स्नातव्यं ब्राह्मणस्तु गृहाभितेः। 


।॥२९१॥ 


॥२२॥ 


।॥ ९४।। 


| २५।। 


सथ्यात्रयमुदाहतम्‌ चमर. २५३, स्च. १४३, अप. ५० 
सरस्वती तथा कृष्णा उपास्या वणभेदत ३९१२ 

अ भयो भवेत आ 

तस्मात्येत्री तनष्टे साओ 

ह. २.१.८८२, पमा. १.२.२८०, २८९, चै. २१०; 
स्मच. १३७; नास्तगे अप. ५०; साये संध्यामुपासीत 
नास्तगे हे. ३.२. पृ. ६९५ 

वीभि. २५७, २५९, अप.५० 

ह. २.१ ७०८; संध्ये च कतेग्ये ब्राह्मणेश्च गृहेष्वपि अप, ५० 
बरह्मणे गदाश्नितैः वीमि. १५८ 


नोदिते रव 





पष्टोऽध्ययः ५१ 


तिसृष्वपि च संध्यासु: स्नातग्यं बरह्मवादिना ॥२६॥ “ 
कालदोषादसामध्यांन्नश्क्नोवि यदा सो । 
तदाऽञज्ञातो करषिभ्यस्तु मन्व्दृेस्तु माजेनम्‌ ॥२७॥ ` 
दन्न आपस्तु दुपदा आपोदिषएठाऽघमर्षणः । 


एतेश्वतुर्भिमन्त्ेस्तु मन्त्रस्नानमुदाहतम्‌ ॥२८॥ 
स्नानमव्दै वतेर्मन्तरेमीजेनं प्राणसंयमः । | 
अवमपणमू क्तेन अश्वमधावमृत्समम्‌ ॥२९॥ 
अग्रायत्ये सयुत्पनने स्नानमेव तु कारयेत्‌ । 

पृवोरदिष्टेस्तया मन्त्ररन्यथा माजेने स्मृतम्‌ ॥३०॥ 


एतच्छुत्वा तु चचनं याज्ञवर्क्यख धीमतः । 

क्रपयः संयतात्मानः पृच्छन्ति स्नानमिणेयम्‌ ॥२१। 

इति श्रीवृदयोगियाज्ञवस्क्ये संध्यानिणेयोः (नाभ) 
 पष्ठाऽध्यायः ॥६॥ 


---~---~---------------~-------- “~~ 09 भाक 
~~~ 


हे. ३.२. प. ७०४: स्नातव्ये च तपस्विन वीमि. २५८ 


,  सप्च. १२४, वेमि. १९४ 
. स्प्रच. १३४; तद्‌ ज्ञ तवा... दि माजनम्‌ आ. तद्‌! ज्ञाता ऋषिभेस्तु 


मन्त्रेदष्ट त मजनन्‌ वीमि. १९४ 
घमपणम्‌ चृ. २९१; दे.३.१. पर 


.५. एतैश्च पन्चमिमन्य्मन् २६...कररमन्वेमन््र..वीपि.. १९४, 
दे. 2. १. प. ८१५३ 

९, व(नमि. २०.८६, याज्ञ. १.२२ | 

७. वै।मि. १९४ 

८. वीभि. १९४; प्रायधिने समुत्पन्न स्नानमेव वियते स्मृच. १२१; स्नान 


पिवतु करयेत्‌ ह. ३.१. प्र. ८५३ 


. स्प्च. ?२९; माजन भवन्‌ यामि. २९४८, द्‌. २.१. प्र.८५३ 


तवाथ वचन. .स्यंवे नदा वेमि.२२१;. .स्य वतद्‌ा ह. ३.१.१.८८७ 


. स्ितात्मानः ह. ३.१. धृ. ८८७; संरितात्मानः पृच्छन्त स्नाननेश्चयम्‌ 


वामि. ८२? 


९, सुध्य्रानिगयः पष्रोध्यायः अ{.; समापिद्योतकं किमपि नाम्ने इ. पल्लकै। 


क क न क च स + न ० न~~ ^~ ~= ५ 


९९ 


[+ 


. पमः. १.१. २७२, स्प्रच. १२८, वे. २५९; 


स्रमोऽध्यायः 


स्नाममब्देवतेमन्रेयेच्वयोक्त पराऽनष । 

तदाचक्ष्व विषेण स्नानखतु विधिप्रभो ॥१॥ 
तांस्तु प्रोवाच प्रीतात्मा याज्ञवल्क्यो महामुनिः 
श्रणुध्वं वक्ष्यते स्नानं सवेपापहरं शुभम्‌ ` ॥ २॥ 
मृ द्रोमयतिकान्‌ दभौन्‌ पुष्पाणि सुरमीणि च। 
आहरेत्‌ स्नानकाठे तु स्नाना्थीं प्रयतः शुचिः॥ ३॥ 


@ ¢ 


गत्वोदकान्तं विधिवत्‌ स्थापयेत्‌ तत्‌ पथक्‌ कितो । 


, वभि. २२९, यक्ष. वीभि. २७०, वीभि. परर. १६, ट. २.१. 


५. ८८७ 


- वीमि. २२१, दे. ३.१. पृ. ८८७ 
. भ्रीत्यात्ा आ; तान्‌ भ्रदयुवाच... त्कयो.ऽमितद्यतिः वीभि. २२१, 
हे. ३.१. प॒. ८८७ 


पापप्रणादनम्‌ घीसि. २२१ 
सवेपापप्रणारानम्‌ अप. १२८ 


. २.१. प्र. ८८७; शरणुष्व वह... 


. ग. २१४७; गृत्तिकान्‌ गोमये दभन्‌ ्व(भि. २२९, स्प्रच. १८२; दे. ३ 


१. पु. ८७८; स्प्िका गोमयं दभान्‌ -अप.१२८; मृतिका गोमयं दमान्‌ 
वे. २५९; याज्ञवल्क्यवचनमिति आर. २५ 


„ स्नाना् स्च. १८२, दे. ३.१. पर. ८७८; व. २५९; आहरेयाव- 


दथानि स्नानाभं अप. १२८; आदहरेयावद यान स्नानां आर. २९ 
...न्त विवेकत स्थाप्य 


चैतान्‌ प्रथक्‌ आ. ; ... न्तं विविक्तमास्थप्येतत्‌ प्रथक्‌ वीभि. २२१; 


स्थापयेत्त पृथक्‌ अप. १२८; गन्धोदकान्तं विविक्ते स्थपयेत्तान्यक्षितौ 
ग. २९४.२; क्रमात्‌ स्थाप्यं प्रथक्‌ क्षितो दे. ३.१. प्र. ८७८ 


१० 


9 


॥. 
५ 


सप्तमे(ऽध्यायः ५३ 


त्रिधा कृत्वा मृद्‌तां तु गोमयं च विचक्षणः ॥४॥ 
उत्तमाधममध्यानामङ्गानां क्षालने चतेः । ` 
भागेः प्रथक्‌ प्रथक्‌ कुयोत्‌ क्षालने मृदसंकरः ॥५॥ 
प्रभूते विद्यमाने तु उदके सुमनोहरे ` 
नाखपोदके द्विजः स्नायानर्दाश्चो(चो)त्मुज्य 
कृत्रिमे ॥६॥ 
मृद्धिरद्धि् चरणो प्रक्षास्याचम्य वै दुचिः । 
उरुं हीति ऋचा तायमुपस्थाय प्रदाक्षिणम्‌ ॥७॥ 
आवतेयत्तदुदकं य त शतमिति दयृचा । | 
म॒मिध्रिया इस्यञ्जलिमुद्धरदैवतं सरन्‌ - ॥८॥ 
ग. १३३. २, वमि. २२९, स्मच. १. १८२, अप. १२८. हे. ३ 
2. घर. ८८2; मृदं तां च अ; द्धा कृयान्ब्ृद्‌ं तांव. २५९ गोमयं 
तादचक्नणः पमा. १.१. ए २.७२ 


. अधथमेत्तममध्यानामक्गानां क्षालनं तु वं वीमि. २२९१; अघमेात्तम 


तु तेः पमा. १.१. पु. २७३, स्म्रच.२८२, अप. १२८, दै. ३.१. ¶ 
९, प्रप्र. १६ 

पमा. १.१. पृ. २७२, वीमि- १६७, हे, ३.१. पृ, ८८९; क्षारं 

मृदसक्ररः स्प्रच. १८२, अप. १२८ 


२.-३. अधमेत्तममध्यानामद्गानां मृदसंकरः चे. २५९ 
४. ठ.२.2. प. ८७२३, धीम. २८७, स्मृच. १२९. अप. २३०५; 


. (मि. २२२: उरु राजव्यचा ताय 


. चच. २२९१, ग. २४६४.५.... 
. वासि. २२३;... 


स्नानाविाधराचा्यंणान्यन्र दाक्गेतः. (व्रिद्यमनि प्रभते द नान्ये श्नानं समाचरत्‌ 
दूति" विश्वरूपः १.२२: विद्यमान ऽ पि, वद्धयाक्तवल्क्यवचनामति आर. 2८ 


. वमि. २२७, अप. २३५; नदीं चो ....स्सच.१२९.ह.२.१. पृ.८७३ 


वद्ध याज्नवच्क्यवचन।मात आर्‌. २८ 


. स्प्रच. १८२; अब्दमृद्धव वमि. १६७. ह. २.१. षृ. <८र; 


अन्िमद्धिश्च चरणो प्रश्ायाथ करो तथाग. २१४.३ 


ग. २१४. ‰; दाति च्चा दः 
3.9 पु ८९2 > 


32 ‡ 


ति व्यचा 
..घ्रिया न द्यत्रयि.. हे. २.२. पृ. ८०२ 








५४. वृह्योशेयाकवल्क्यस्परृलिः 

१ दुरभत्रिया इति द्विदधोष्यं ध्यायंश्चापः प्रसेचयेत्‌ । 

 सृद्धिरद्धिश्च गात्राणि कमक्षस्त्ववनेजयेत्‌ ॥९॥ 
एकया च शिरः क्षास्यं द्वाभ्यां नाभेस्तथोपरि । 
कटिबस्त्यूरुजद्धे च चरणो च त्रिभिस्त्रिभिः ॥१०॥ 

५ प्रक्षाल्य हस्तौ चाचम्य नमस्कृत्य जटं ततः 
यत्किंचिदिति मन्त्रेण नमस्यत्‌ प्रयताञ्जलिः ॥११॥ 
यत्र स्थाने च यत्तीथ नदी पुण्यतमा चया । 
तां ध्यायन्‌ मनसाऽऽ वाह्य अन्यत्र्टं विचिन्तयेत्‌ ॥१२॥ 
गङ्गादिपुण्यतीथोनि दत्रिर्मादपु संस्मरेत्‌ । 

१० उदुत्यमिति म्ररिश्चजलं तु प्राङ्मुखं ए॒चिः ॥१३॥ 





१. त्रियान इति दैष्यं हे. २.१. पर. ८९२; द्वेष्यं वीमि. २२१; प्रसचरेत्‌ 
आ. | 
२, अद्धेरद्धिश्र गात्राणि करमशस्ववने ` जपेत्‌ हे. २.१. पृ.८९७; दीष, 
याना सनोणि स्मरन्‌ विष्णुनाममयम्‌' इत्यथिकम्‌, योगिवचनमिति श्राम- 
१६१ स्वायमवं वचनमिति विश्वरूपः ३.३२; 
-..“ या तु बीमि. २२९, कूमपुराणे इति स्मृच.१८३ 
*. हे-३.१. पृ. ८९४; वीमि. २२९; करि बस्तिमुरुजच्ये चरणौ तु भिलि 
' भिः आ. ; पादो जड्धे कटि चेव पूर्व मृद्धि्िभेिभिः ग. २१४. ८; पादी 
जख्घकरिश्वव पूर्व मृद्धिशिभेन्नेभिः इ. 
५. ग.२१७.८; जल तु तत्‌ वीमि. २२२;तथेव दस्तावाचम्य हे. ३.१. धु. 
८९.८४. 
६. यक्िचेति च वीमि.२२२; ...स्स्चिदमिति मन्त्रेण दै.२.१. फ. ८९४ 
योगिवचनमिति प्रा १६ `` 
५. धीमि.२२२; च यत्तीय आ, 
<. घीमि.२२२ 
९. वीमि.२२२, स्मृच.१८२ 
१०. उदुत्तममिति विरेपजस ्च\मि.२२२., हे. ३.१. पर.८९६ 


५ 
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१ येन देवाः पवित्रेति कुयादालम्भनं. त्रिभिः । 
महाव्याहृतिभिः पश्चादाचम्य प्रयतोऽपि सन्‌ ॥१४॥ 
आलभे मृदाङ्गानि इदं विष्णरिति च्युचा । 
भास्कराभिमुखो मजदापो अस्मानिति च्युचा ॥१५॥ 

५ ततो निषृष्य गात्राणि निमज्योन्मज्य वे शचनैः। 
गोमयेन तु यः स्नायादापादतलमस्तकम्‌ ॥१६॥ 
स स्नातः सवेतीर्थेषु पूतः संवस्सरं मवेत्‌ । 
आचम्य गोमयेनातो मानस्तोक्या समालभेत्‌ ॥१७॥ 
वतोऽभिपिञ्चेन्मन्त्रेसतु वारुणेश्च यथाक्रमम्‌ । 

१० इमं मे बरुणेत्युग्भ्यां त्वन्नः सत्वन्न इत्यपि -॥१८॥ 
इद मापउदुत्तममित्येतन्मुशन्त्ववभृथेति च । 

अभिषिञ्चय तयाऽऽत्माने निमज्याचम्य वै पुनः॥१९॥ 


= ~ ~~न ~, -------------------~----- 


~ ` ~~ ----~-~----~ ----~ 


१, वीमि.२२२, हे. ६.१. पृ. ८२६ 

२. दाचमेत्‌ भ्र. हे. ३.१. पर. ८९ द; एतद्धमादरोषुस्तफे गद्गादि ... 
संस्मरेत्‌ १३.) इत्यथानन्तरं द्दयते । वीमि. कमं प्रमाणीकृत्यास्माे- 
स्तदत्र निवेितामेति विभावनम्‌ । 

३ आलमेत्त.- रिति ऋचा वीमि. २२२; आलमेतत॒ मृदा, योगीवचनमिति 
प्राम.१६, ह्‌. ३.१. प. ८९.द; माजयेद् मृदाङ्गानि ग.२१४.१० 

४, हि. ३.१. पर ८९द, ग. २१४.१०; निति चा वीमि.२२२ 

५. ततोवद्द्य.... वे पृनः कीमे. २२२; ततोवधृष्य पात्राणि ग. २९४.२५ 
ततोवधृष्य ...वे पुनः हे. २.१. प्र.८९.9 

८. गोमयेनापि वीमि.२२२, दे. २.१. पर. ८९७; गोमयेन विरिप्याथ मान- 
स्तोक इत्यचा ग्‌.२१४. १२ 


९. ततोभेषिच्य मनस्तु वागेस्त वीमि.२२२; बार्णस्तु ग: २१४. १४ ; 

वारणैश्च हे. २.१. पृ.८९९ वि # 

१०. वीमि. २२२; बश्ण हदाति द्वाभ्यां आवरणे द्वाभ्यां तनः ग, २१४. १४ 

११. ...मिति मुज्चन्त्ववभूयेति च वीमि. २२२,हे. २.१. पृ. ८९९ 

१२. आभेपिच्य तदात्मानं दहे. ३.१. पृ, ८९९. ` वीमि, २२२; तथात्मानं 
ग. २१४.१७ १ 


| ५५६ बृहद्योगियाक्षवस्क्यस्पतिः 


१ दर्भैश्च पानेयेन्मन्तरैरन्लिद्गेः पावनेः शुभैः! ` 
अपोदिष्टेति तिस्भिरिदमापो हविष्मती ॥२०॥ 
देवीराप इति द्वाम्यामापो देषा इति च्युचा । 
द्रुपदादिव इत्युचा शन्नोदेवीरषां रसम्‌ ॥२१॥ 

५ आपो देवीति नवभिः पावमानीभिरेव च। 
पुनन्तु मायि(पि)तर इति पावमानीः प्रयाजयत्‌ ॥२२॥ 
चित्पतिर्मेति च शनैः याव्यारमानं समाहितः । 
हिरण्यवणौ इति च पावमान्यस्तथाऽपराः ॥२३॥ 
तरत्समाः शुद्धवत्यः पवित्राणि च शक्तितः । 

१० वार्णीश्च रचः सृक्तं शक्तितश्च प्रयोजयत्‌ ॥२४॥ 

 जलमध्यास्थितो विग्रः दुद्धभावा हरि स्मरेत्‌ । 


क क 


आकारण व्याहूाताभगायत्या च सबाहतः ॥२५॥ 


१. दरभस्तु वभि. २२२; दभेस्तु...रव्यक्गेः पाव ... दे.२.१.१. ९०० 
दर्भेण पावयेन्मन्त्रैरलिक्गेः पावनारेमः ग. २१४. १७; .. 
पावनेः आ कि 
२. वाम. २२२, ग. >२१४.१८ ०० 
३. ग. २१४.१८; इति चवा वीमि. २२२;...मापो देवीरेति टचा हे. ३.१ 
पु ९.०० 
. हे. २.१. पृ. ९००, घीमि. रे२२ दिव हति च. ग. २१४. १९. 
४ व न पुनन्त्वाया च्छ्र्नो नव॒ वपि. २२२, हे. ३.१ 
पु. ९००६ आपो देवो पावमान्यः पुनन्त्वाया चो नव ग. २१४.१९ 
. हे. ३.९. पु. ९००, घीमि. २२२; छान्यात्मानं ग. २१४.२० 
८, श्‌. २६९६५७.२० षे २.१. पु, ९०० 
९. ग. २१४.२१; शाद्धवतीः पवित्राभ्यपि वीमि. २२२, हे, २.१. पृ, ९.०० 
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` १०. वारण्या बहवः पण्याः दाक्तितः संप्रयोजयेत्‌ ग.२१७.२१; शक्तितः संप्रयोज- , 


` येत्‌ च।मि. २२२; वारुष्यश्च ऋचः सूक्तं शक्तितः संप्रोजयेत्‌ हे, २.९. पृ, ९.०० 
११..जलमध्ये हे. २.९. पृ. ९००} जलमष्वं धमि. २२२; .--मध्ये स्थितो 


भावे हरिं वे. २६९ 
१२. हे. २. १. पु. ९.००; ...ञ्या च समन्वितः ग. २१४.२२ 


सप्तमोऽध्यायः ५ ५७ 


, १ आदावन्त च कुर्वीत अभिषेके. यथाक्रमम्‌, 


` अपां मध्यं स्थितस्येवं माज॑नं तु विधीयते ॥२६॥ 
तर जपन्मप्नल्िः. कृत्वस्त्वषमर्षणम्‌ । 
,, पदां वा त्रिरभ्यस्येदायं गौरिति वा जपेत्‌ ॥२७॥ 
५ हसः शुचिषदिति च त्रिरावव॑ जपेद्थ। 
` अन्यानि चेव सूक्तानि स्मावंदृष्टान्यनुस्मरेत्‌ ॥२८॥ 
सव्याहृतिं सप्रणवा गायत्रीं चरिजपेदथ । 
आवतयेदरा प्रणवं स्मरेदया विष्णुमव्ययम्‌ ॥२९॥ 
विष्णोरायतनं ह्यापः स एवाप्य(प्यो) निसुच्यते। 
१० तस्यव मूनवस्त्वतास्तस्मात्ते द्यप्मु संस्मरेत्‌ ॥३०॥ 
नरदापः प्रसूता.वे तेन नारा इति स्मृताः 
ता एवास्यायन द्यापस्तस्मानारायणः स्मृतः ॥३१॥ 


म = न 
न्न कयस्य ~ - -- ~ ~ -------~ 





१. अमिय ग. २९४.२२, वीमि. २२३, हे. २.१. पृ, ९०० । 
२. जलमध्यस्थितस्यव ग. २२४. २२; अपां मध्ये वीमि २२२; अषां मध्य 
, स्थितस्यैव हे. २.१. पु . ९०० 
३. हे. ३. १. पृ.९०९१; त्रिः कृत्वातधमर्पणम्‌ वीरि. २२३; अनेन्मत्रं घि 
कृत्वात्वघमपणम्‌ ग. २१४. २२ 
४, गे।रिति वा त्यचम्‌ वीभि. २२२, हे. २.१ पृ. ९०१; दपदादयाल्लिरा- 
चतद्‌य गारते च श्युचम्‌ ग. २९४.२४ 
+. -. पादत्युक्तं त्रिरव्रूय जपेदथ वीमि. २२३; ...षदेव्यवं चिराव्ख जवेदय 
` दे. २.१. पृ. ९०९१ 
६. हे. २.१. १.९०१, वामि. २२३; अन्याशचिव तु मन्त्रान्‌ वा स्मृतिदृष्टाम्‌ 
समाद्तः ग. २१०.२४ 
७. ह. ३.१. प्रु. ९०२, वोपरि. २२३, गायत्री वा जपेदुवषः ग. २१४.२५ 
<. ग. २१४.२५, चापि. २२३, हे. २.१. पृ.९०१ 
९" त्वपः स एवाप्पति दचयते ग. २४.२६; स ह्यपां षतिश््यते वीमि. 
२२२, ह. ३. १. पृ. ९.०१ । 
१०. वीमि. २२३, ग. २६६.२ दे; भतास्तस्मार दे. २.९. पृ. ९०९१ 
११. यामि. २२२, हे. २. १. पर. ९० 
१२. सभि. २२२, £. २.१. चृ. ०५; 
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. स्मृत. रा. १९७, वीमि. २२३; ... 


खुष्टद्योगियाशवल्क्यस्प्रतिः 


ये (यो)हि व्रतानां वेदानां यमस्य नियमस्य च। 
भोक्तारं यज्ञतपासा ष्याधेनां ष्येयमेव च॒ ॥३२॥ 
्यथिननारायणं देवं निर्यं लानादिकमेसु । 
प्रायधिस्यपि स्ैस्मादृदुष्कृतान्‌ मुच्यते पुमान्‌ ॥३३॥ 
प्रमादात्‌ कुवेतां कमे प्रस्यवेताध्वेरपु यत्‌ । 
स्मएणादेव तद्विष्णोः सपण स्यादिति श्रुतिः ॥२४॥ 
तद्विष्णोरिति मन्त्रेण मज्जदप्सु पुनः पुनः। 

गायत्री वैष्णवी हयेषा विष्णोः संस्मरणाय वै ॥२५॥ 
पादेन पाणिना वापि यष्टया वस्त्रेण वोदकम्‌ । 

न हन्यानेव रुन्धीत न च प्रक्षोभयेद्‌ा्रिजः ॥३६॥ 


. पीभि. २२३ यो हि प्रतानांहे. २. १ पृ. ९.०१ 
. धीमि २२३; प्यापिना ध्यानमेव च हे. ३. १. पु, ९०१ 
स्मृत. चा. १९७; ध्यायन्नारा ... 


वीमि. २२३; ... 


णं नित्यं स्नानादि. 
षु च कमसु. २.९. पृ. ९०१ 


. स्पत. धा. १९७, हे. २. १. ५. ९०२; प्राय्धिततेु स्वेषु वीमि 


२२२ 


. स्मत. आ. १९७, हे. ३.१. पृ. ९०२; अज्ञानाद्यदि वा मोहात्‌ प्र्य- 


. ,. वीमि. ७४, २२२ 
दिति स्मृतिः हे. रत. ३८ 


७. स्प्रत. श्रा. १९७, वीमि. २२३, हे. २. १. पृ. ९०२, निमज्याप्सु 
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१०. 


. रदत. भ्रा. १९७, वीमि. २२३, हे. ३. १ 


पुनः पुनः ग. २१७. २७; तद्विष्णो इति मन्त्रेण, याज्ञवल्क्यवचनामिति 


वै. २६९; तद्विष्णोरिति मन्त्रोये सत्यं सर्वेकर्मस वै. २४१ 

९.०२. ग. २१४ 
२७ याज्ञवल्क्यवचनमिति वै. २६१; द्येषा प्रोक्तेदं विष्णरित्यपि यै 
२४१ 


 वल्रेण चोदकम्‌ हे. २, १. पृ. ८2७; पाणंना चापि यद्व] वल्नेण क्षस्त्रण) 
चोदकम्‌ वीमि. २२३. १६८ 
जेव वदेव न च प्रक्षोभयेद्रधः इद. २.१. ष. ८६४ 
वमि. १६८, २२३ 





९५ । 
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. सप्तमो ऽध्यायः ५५९ 


न कुयोत्‌ कस्याचित्‌ पीडां मनोचाकायकमेमिः । 
आचरन्नाऽभिपेकं च कमोाण्यन्पानि नाचरेत्‌ ` ॥३७॥ 
लात्वेवं वाससी घोते अङ्धिषटे परिधाय च ।. 
प्रक्षारयारू मृदाद्धिश्च हस्तो प्रक्षालयेत्ततः . ॥३८॥ 
अभावे घोतवच्स्य श्ाणघ्लोमाविकानि.च। 


कुतपं योगपडं वा द्विवासा येन वै भवेत्‌ ॥३९॥. 


यावदेवान्‌ ऋपिश्चेव पिवृश्वापि न तपेयेत्‌ । 








पटं कर्मणा मनसा गिरा वोमि. १२८१२२२, हे. २.१. 
पृ. ८2४. 


२. भनरेल्नाभेपेकं तु कमाण्यन्यानि बा९ऽचरन्‌ वीमि. १६८,२२४; 


आचरन्लाभपेकं नुं कमाण्यन्यानि व्रायरेन्‌ हे. २.१. पर. ८2७; भचरना- 
भिक तु... नि चाचरन्‌ वामि. परि. ९२ 

षेते अच्छिन्ने ग .२९१४७ २०, पमा. १.१. पु. २६३. वीमि 
२७७, हे. २. २. पृ. ९०९, स्पच. ११३; धूते अक्किनि मद्‌. २७४ 
धौते अञ्किनि आर. ३२ 


४. हे. ३. १. पृ. ९०९, पम।. १.१. पृ. २६३, वीमि. २७७, स्मृ. 
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१९१३; हस्तो प्रनषाय्येत्तमा आर. २२; प्र्षात्य च मृदाद्धिश्च हस्तो प्रक्षाल्य 
वै तदा ग. २१.२०, त्यो मदा चाद्धिर्स्ती प्रक्षाल्य 


वै पृनः भ; मृदा वाद्धरदस्तौ प्र्षालयेत्तथा मद्‌. २.७४ 


. हे. २.१. प्र. ९१५, वीभि.२४४, अप. १३५; शाणाक्तौमादिकानि च 


अ(,; {मिनामि च मद्‌. २५७१५, अर. २२; अलाभ श्रौत 9 थै. >१५. ¶ 
पमा.१.१. २६५ 


. वभि. २५; पटर च विवासा आ.; येन तद्धवेत्‌ अप. १२४; धिवासास्तु 


यथा भवेन्‌ व्रष. २.६१; यन वा भवेन्‌ आर, २२... .पटं च विवरासरास्नु 
नवैमभवेन्‌ वै. २५२; कुतपं यज्ञसूञ्चं वा द्भिवासा येन॒ वा भवेत्‌ 
मद. २७१५३ कतुप योगपद च विवासास्त न वेभ्रत्‌ पमा. १.१.२६५ 


पमा. १. २. पृ. २६३; पितृश्चव वीमि. २४२, हे. ३.१. पू. ९०७; 


9 [ [3३ ^~ = म ९०५. ॐ. 1), 
पितृश्वापिं स्स्ुच.१९.७.व. २८२; पून्‌ व या न तपच्रत्‌ वं ६९ 
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वृहययोशियाश्षवर्क्यस्प तिः 


तावन्नपीडयेद्रस्त्रं येन खातो न चोदके ॥४०॥ 
निष्पीडयति यः पूर्वै लानवस्ं तु वपंणात्‌ । 
निराश्चाः पितरस्तस्य यान्ति देवाः सदाषिमिः ॥४१॥ 


न ह्धिन्नबासाः स्थरगो जपादीन्माचरेदुधः । 


वृच्निष्पीडनं प्रेताः ` परिचाये पिबन्ति हि ॥४२॥ 
वरतादृते नादरैवासा नैकवासाः समाचरेत्‌ 
म जीर्णेन न नीरेन परिङ्चिष्टेन वा जपेत्‌ ॥४३॥ 


वद्धनिष्पीडनं तोयं स्नातस्योच्छष्टमगिनः । 
भागयेयं श्रुतिः प्राह तस्मानिप्पीडयेत्‌ स्थले ॥४४॥ 





. वीमि. २७२; येन स्नातो भवेद्धिजः स्मृत. १९७; येन स्नातो भवेन्नरः 


वै. २७९; यो हि स्नातो भवेत्‌ दविजः वै. ३८३, पमा. १. १. 


पृ. २६२ हः 
. हे, २.१. पु. ९०७, वीभि. २५३२; यो विप्रः स्ननवस्त्रमतप्य च पमा. 


१. १. पृ. ३ददे; ... यन्ति ये वचं स्नानवल्ममतपिते स्च. १९७; 
स्नानवल्रमबुद्धिमान्‌ बृप. २. १०७; स्नानवन्रं च स्प्रत्‌, २७९२; ‹ . 
यति यो वल्नमङृतवा पितृतर्पणम्‌ वे. २८२ ४ 
बु. २. १०७, स्प्रुत. ३७९; यान्ति देवैः स. - हे. ३. १. पृ. 
९०७; महर्षभः वीमि. २७३; पितरो यान्ति इापं दत्वा सुदाङ्णम्‌ 
सतरच.१९७, वै. २८२, पम. १.१. पृ. ३६३; पितरो यान्ति स्नान- 
वच्रे निपीडिते वै. २४९; एतद्धानन्तरमाधेकम्‌ “तस्मान्न पीडयेद्रस्त्र- 
कृतवा पितृतपणम्‌ ` वै. २४९. 


. जपादीनाचरेदुषः वीमि. ३२३, अप. ४८, व्यासवचनमेति वै. २७१, 
, वस्त्रनिश्वेतन प्रेताः परिवायं वीमि. २२३. | 
. वमि. ३२२३, अप. ४८, सं. ७०; 


नार्रवासा आचरेन्नेकवाससा 


व्यासव्चवनमिति वै. ३४९१. 


, वीभि. ३२२, अप. ४८, वै. ३४९ 


कि क क 


८. निष्पीडितं तोयं श्राद्ध वच्छ (भोजनम्‌)भोजेनाम्‌ वै. ३८३; निष्पीडतम्‌ 


तोये श्राद्धे चोच्छिष्टभाजिनाम्‌, स्यंतरवचनामेते स्ट . १९.७ 
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. वै. २८३. 
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२. 
७, 
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१०. 
१२. 
१३. 
१५. 


१९. 


सत्तमोऽघ्यायः ६१ । 


पूं निष्पीडनं केचित्‌ प्राग्देवपिदतपंणात्‌ । 
स्नानवखस्य नेच्छन्ति तस्मात्‌ पूवं न पौडयेत्‌॥४५॥ 
अननप्रकरवत्तस्य अपसव्येन पीडयेत्‌ । 

पीडयित्वा ततः पश्वाज्ञपं कुयात्‌ सुविस्तरम्‌ ॥४६॥ 
उदके चोदकस्थस्तु स्थलस्थः स्थरके बचिः 


पादौ स्थाप्योभयत्रैव आचम्योभयतः श्रविः ॥४७॥ 
यत्रा्ुचिस्थलं वा खादुदके दचताः पितन्‌। 

तपैयेत्तु यथाकाममप्सु स्वै प्रतिष्टितम्‌  ॥४८॥ 
आचान्तः पुनराचमेन्मन््रवत्‌ स्नानभोजने । 
दरुषदं वा त्रिरावत्य तथाचेवाघमपंणम्‌  ॥४९॥ 
गायत्रीं वा त्रिरावत्यं महाग्याहृतिभिस्तथा। 

सोपा प्रणवेनापि आपः पीता अघापहाः ॥५०॥ 


आचम्य पाव्य चात्मानं निरायाम्य 

( त्रिरायम्य ) शनैरसून्‌ । ` 
अथोपतिटे दादित्यमूर्वं पृष्पान्वितं जरम्‌ ॥५१॥ 
प्रकषिप्योद्रयमदस्यं चित्रे तचशषुरित्यपि । 


= . --- ---~-~----~*~- -~--~~----~ 


तस्मादुर््वं निषीडथत्‌ हे. २.१. प्र. ९.४५. 

- ८. सभि. २३८; ्ष्णुत्रचनामति स्मच. १९२ 

वभि. २४०, २१९७; . .. न्मन्त्ं वा स्ना. , आ.} आचान्ते पुनराचमे- 
न्मन््रेण स्नानभोजने ग. २१४. २९१ . 

वै+नि. २५०, ३९१९७, ग. २१४. ३९; त्रिरावत्या आ. 

वीमि. २००, २९१७; सोपांमु .... पीत्वा अघपदाः आ. 

एरव्य चात्मानं त्रिराचम्य ग. २१४. ३२; न्य आत्मान _ त्रिरायम्य इ. 
... दिलं मूर्भ पुष्पान्वितान्जलि; ग. २१४.द२; ततोपतिषठे . - मूष्व- 
पुष्पान्विताल्जनाणेः इ. 

ग्रधषिप्यदकमुद्ुय उवुत्ये चित्रमिलपि ग. २१०. ३२ 





६२ 





बृहद्योगियाक्षवस्क्यस्सतिः 


दंसःशुचिष्देतानि शुभानि पावनानि च ॥५२॥ 
 एतज्जयेद्‌ष्वेमाहुः सुयमीक्षन्‌ समाहितः । 
गायत्र्या तु यथाश्चक्ति चोपदथाय दिवाकरम्‌ ॥५२॥ 


विभ्राडित्यनुवाकेन सक्तेन पुरूषख तु । 


, शिवसेकसपेन तथा मण्डलब्राह्मणेन तु ॥५४॥ 
दिवा कीर्स्यैस्तथान्येश्च सैरमन्त्रेश्च शक्ततः । 
जपयज्ञोऽपि कर्तव्यः सरमबेदग्र्णीतकेः ॥\५५॥ 
पावित्रेविविधेश्वान्येगृद्योपनिषदा सथा । 
अध्यात्मविद्या विधा जक्तम्या जपसिद्धये , ॥५६॥ 
१० प्रदक्षिणं समावृत्य नमस्कृत्योपविश्य च । 
दर्भेषु द्मेपाणिः स्यात्‌ प्राड्मुखस्तु इताञ्जलिः॥\५७। 
१. तच्रदेव इति च हंसः श॒चिषदितयपि ग. २१.३३ 
३. गायत्र्या च यथाशक्त्या उपस्थाय भद्‌. \७द 
४. मद्‌.७६, ग. २१७. ३५; पुरुषस च वमि. ३१८. 
५.  ,, ब्राह्मणेन वा वीमि. ३१८; ब्राह्मणेन च मद्‌- ७दे;. . कत्पेन च तथा 
. ` मण्डलत्राह्मगिन च-श. २१४. २५ 
६. दिवाका्ैश्च सैरेश्च मन्तरैस्येश्च शक्तितः बीभि. ३१८; दिवाकीलया तथा- 
` न्येश्च ग. २९५. ३६ 
७, जपयज्ञो दि कतेव्यः स्मुच. १८७, वीभि. २१८; ... यक्ञस्तु ग. २१४. 
३६; सवेत्रेदप विच्रके | 
८. वीमि. ३१८, अदः ७" ... पनिपदा, याङ्ञवस्क्यवचनेभिति ` वै. 
३४८ | | 
९. वीमि. ३१८; जप्यास्तु जपसिद्धये स्मुच. १८७, याज्ञवल्क्यवचनमिति 
वै. २४८; अध्यात्मवियां विधिवज्जपेद्वा जपाेद्धये ग. २१४.२३७ 
१०. पमा. १. १. पृ. ३०दे, धमि. ३१८, वै. २६९; नमस्क्तो .. 
स्च. १८९. 
११. वीभि. २९८; दर्भे दर्मपागिभ्यां संहताभ्यां कृतान्जलिः पम।. १.९. 


प. २४६. वै. ३६९. स्मुच. १८९ 
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१० 
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२. 


€ ० ५५ 
। ॥ । 
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1. 


१०. 


सप्मो ऽध्यायः ६३ 


स्वाध्यायं च यथाशक्ति त्रह्मयश्चा्थमाचरेत्‌ । 
सदावारम्प वेदं तु ल्लात्वोपयुपरि क्रमात्‌ ॥५८॥ .. 
यद धीतेऽन्वहं शक्त्या स स्वाध्याय इति स्मृतः । 
अकेशादानखाग्राच परं संतप्यते तपः ॥५९॥ 
यस्तु सम्यक्‌ दिजोऽधीते स्वाध्यायं शक्ति तोन्वहम्‌ 
ऋचं यजुका साम वा गाथां हृद्यामथापि वा ॥६०॥ 
ततः सेतपयेदेवानुपीन्‌ पित्रग्णांस्तथा । | 
सवत्सर सावयवं देवीरप्सरसस्तथा 
ब्रह्माणं तपेयत्‌ पर्व विष्णुं सुद्र प्रजापतिम्‌ । 
तथा दवानुगान नागान्‌ सागरानपि पवेतान्‌ ॥६२॥ 


६ १॥ 





नमि. ३१८, स्परच १८९. वै. ३६९; तु यथाशक्ते पमा. १. १. प 
2७६; यद्मयस्चायमव च अ। 
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इत्यधिकम्‌ वीमि. ३१८ । 
स्मच. १९.०, मद. २८१ 

... प्रात्‌ श्र परमं तप्यते तपः वैषमि. ३८१ 

यः मुखूयपि द्विजा वा तैः स्वाध्यायं वीमि. ३१८ 


, हे, ३. ? पृ. ९२२; धीन्‌ मत्यान्‌ पितंस्तथा वीमि. २६५ 
- वीमि. २६५, पमा. १. १. २५, स्प च. १९४, वे. ३८७, मद 


२९२; दवीरप्सरधस्तया वै. ३७८ 

पमा. १. २. पृ. ३५६, स्प्रच १९४, वामि. ३६६, हे. ३. १. पु. 
९३३; ण्तच्दलोकार्धमादृहपुस्तके नात्ति । 

देवानुगान्नागान्‌ सागरान्‌ पर्वतांस्तथा र्व (>. ३६६; देवासुरान्नागान्‌ सागरान्‌ 
प्वैतानपर सपरच. १९३; देवनुगान्नागान्‌ सागरान्‌ प्वैतांस्तया अप. 
१३८; वेदान्‌ छन्दा देवां श्च ऋ्ीं धैव तपोधनान्‌ पमा. १. १. पृ. ३५५६; 
चवै. 2७८; वभि. ३६७; हे. ३. ?. पृ. ०.३२; मद. २९१ 


६४ 


वृहयेगिथान्ञवस्क्यस्परतिः 


सरितः सरसीशैव यक्षान्‌ रशमि मानुषान्‌ ।! 


पिशाचांश्च सुपणोश्च भूतान्यथ पशंस्था ॥६३॥ 


, - वनस्पतीनोषधीश्च भूतग्रामं चतुविधम्‌ । 


प्त 


१०. 





 मरौचिरच्यङ्गिरसो एलस्त्यं पुरुं कतुम्‌ 
परचेतसं वसिष्ठ च श्रगु नारदमेव च । 
सनकश्च सनन्दश्च तृतीयश्च सनातनः 
कपिरश्वासुरिशवेव वोदुः पञ्चशिखस्तथा । 
एते ब्रह्मसुताः सप मनुष्याः परिकीर्तिताः 
ब्रहाद्यानुपवीठो तु देषतीर्थेन तप॑येत्‌ । 
निवीती कायतीर्थेन मनुष्यान्‌ सनकरादिकान्‌ ॥६७। 
अन्वारब्धेन सव्येन पाणना दक्षिणेन तु । 


||६४। 
।। ६५॥। 


|| ६ ६॥ 


१" स्च. १९७; सरितोय मनुष्यांश्च यक्षरं चेव हि वीभि. ३६६; 


सरितो मनुष्यांश्च यक्षान्‌ रक्षांसि चेव हि हे. २. १. पृ. ९३३, मद्‌. 


`` २९९१, वै. ३७८, पमा. १.१. पृ. २५६ 
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१०. 


- वीमि. ३देद, पमा. १. १. षर. २५६, स्यच. १९४, वै. २७८, 


भद्‌. २९९१, अप. १३२८ 


` स्मुच. १९४, पमा. १. ९. पृ. २५६. हे. ३. १. पृ. ९३३; वन- 


स्पतीश्चोष... अप. १३८, वीमि. ३६१, मद्‌. २९२; भूतम्रामांच्- 
तुरविधान्‌ वे. २७८ | 
--द्गिरसः आ. मरीचिमव्यक्गि .... पद्मपुराणवचनमिति अप. १३८ 


 पद्मपुराणवचनामेति अप. १३८ 

* काष्णाजेनिवचनमिति अप.१३८, मद्‌. २९२ 

- काप्णोजिनिवचनमिति मद्‌. २९२; वोढः अप. १३८ . 

. काष्णीजिनिवचनमिीति मद्‌. २९२, अय. १३८; युताः पन्न आ. 


- वीसि. २५२ 


चोमि. ३५५२; निवीनिकानतीर्थन अ. 


" वमि. २४५, २५९, ३६६, सपव. १९५, अप, १२७, दे. २.१. 


¢ [कन 
पु. ९.३७, सव्येन नाम्ना गोत्रेण वाप्यथ, कृर्मरराणे इति मद्‌. २८४ 


१० 





सप्तमोऽध्यायः . ` ६५ 


देप्यतामिति सेक्तव्यं नाम्ना तु प्रणवादिना ॥६८॥ 
आवाद्च पूवेवन्मन््ररास्तीये च कुशान्‌ श्चचीन्‌ । 
प्रागग्रेषु सुरान्‌ सवीन्‌ दक्षिणाग्रेषु वै पित्न्‌ ॥६९॥. 
नासनस्तु (आसीनस्तु) स्वधाकरिगेवरिण तु समादहितः। 
दक्षिणे पिततीर्थेन पितृणां टिमाबहन्‌  ॥७०॥ 

सव्यं जानु ततोऽन्वाच्य पाणिभ्यां दृक्षिणामुखः। 
तचिड्गेस्तपयेन्मन्यरैः सवोन्‌ पितृगणास्तथा ॥७१॥ 
मातामहश्च सततं श्रद्धया त्षयेद्भुषः। 
प्राचीनावीत्युदकं च प्रस्य विलान्वितम्‌ ॥७२।! ` 
यद्ुद्ध तं निपिञ्चेत्तु तिलान्‌ संमिश्रयेज्जरे। 
अतोन्यथा तु सव्येन तिला ग्राद्चा विचक्वणैः ॥७३॥ 
द्धिणे पिवृतीर्थन जठ सिंष्चेयथाविधि। 








` धमि. २२५, २५११ ३६६, स्यच. १९४; गय. १३७, दे. २.१. पृ. 
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नामस्वथाकरेस्तपगेदनुपुपशः वै. श्रा. ७३७ 


" ह. २. १. पृ. ९१८, अप. १३७, मद्‌. २८द; सुरान्‌ चनम्पर्‌ स््रुच, 


१९२ दक्षिणात्रे च वै वीमि. ३३९, ३६६ 

वीमि. २८६. हे. ३. १. पु. ९२५, अप. १३७, चै. ३७८ 
पमा. १. ?. पु. २.५६; जानु तथेत्यप्य आ. 

वै. ३७८, पमा. १.१. २५६, दे. २. १. पृ. ९३५ 


` -.-तपेयेददविजः वै. ३७८, पमा. १.१. पृ, २५७ | 
` पमा. १. १. २५७, स्पत. २७द, दे. ३. १. पृ, ९२द+ यदुदृतेन 


तितु मद्‌. २८६; यथ्दताेपिवेतु. . . -येज्जये वै. २७७ 


` परमा. १.६१. 2५५, स्मत. ३७८१२७७, हे. २.१. पृ. ९३५; मन्यथा 
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वामदस्तेन ततस्तपणमाचरेत्‌ मद्‌. २८६ 


् मद्‌. २९.२३ > ह. २. १. द. ९.२९ 





६६ ृटयोगियाज्ञवरकृयस्छतिः 


१ दाक्षेणेनेब गृरहहायात्‌. पिदती्थसमीपतः ॥७४॥ 
पञ्च तोयानि विप्रस्य करे तिष्ठन्वि दक्षि । 
नाद्ये दैवं तथा पैत्रं प्राजापत्यं तु सौभिकम्‌ ॥७५॥ 

अङ्गुष्ठमूले बराह्मं तु दैषं द्गुरमूधनि । 

५ प्राजापत्यं तु मूले खात्‌ मध्ये सोम्यं प्रतिष्ठितम्‌।७६॥ 
अङ्ग्ठसख प्रदेशिन्या मध्ये पितयं प्रकीतितम्‌। 
विलानामप्यभावे तु सुवर्णं रजतान्वितम्‌ ॥७७॥ 
तद्भावे निषिञ्चेत्तु दर्भेमिन्त्रेण वाग्यतः 

| फव्यवाडनलः सोमो यमश्रेवायेमा तथा ॥७८॥ 

९० अमिष्वात्तान्‌ सोमपाश्च तथा बरहिषदः पितृन्‌ । 
यदिस्याजीबत्पिदक एतान्‌ दिग्यान्‌ पितरस्तथा ॥७९॥ 


५ 
१, ६. २. १ पितृतीर्थेन संयतः मद्‌, २९३ 
३. तया पितयं है. ३.१. पृ. ९३ 
४ परि. ७६; त्वङ्गालिमूर्धनि अप. ३९ 
५ ५ । ७६, अप. ३९; मूल्पु मभ्य आ. हे. ३.१. पृ. ९३० 
. ९ 1 
५. वीमि. ३६६, स्पत. २७७, स्मच. १९२, याज्ञवल्क्यवचनमिति 
ह. २.१. १, ९२०; सुवर्णरजतान्वितम्‌ मद. २९० ` 
€" मद्‌-२९०; मन्त्रेण वा पुनः स्सुच.१९.२) मन्त्रेण वाप्यय घीमि. ३६६; 
दभस्तथेम चान्यथा स्मत. ३७७ 
सूच. १९.८१ अप. १३९, पमा. १. १. ३५९; कल्यवाश्नके सोमं 
यममयमण तथाआ. दे. ३. १. पृ. ९३६; कल्यवाहय ऽनलः सोमे 
वे. २७ 
१०. ६. ३. १. प. ९३६; आप्िष्वात्ताः बरदिषदोऽपि च रमुच १९.६.अप्‌ 
९३९, मद्‌. २९.३, पमा. ९. १. पृ. ३५९ 
३. १. पर. ९.३६; जावपितृक एतान्‌ विदात्ततः प्तृन्‌स्मच, १९६} 


वियात्तदा पित्न्‌ सद्‌. २९४, अप १३९; यादैस्याजीवापैतृकस्तान्‌ 
वाच्च तया पितृन्‌ वे. २७९, पमा. १. १, ३५ 


४ 
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¶ भ्यो चापि पिता ददात्‌ कामतततांस्तु तर्पयेत्‌ । 

. एतांश्च वक््यमार्णांश्च प्रमीतपिठ्ङो दिजः. ..॥८०॥ 
वसून्‌ रुद्रास्तथादित्यान्‌ नमस्कारस्वधान्वितान्‌। 
पते सवख पितर एष्वायरचाश्च मानुषाः ॥८१॥ 

५ आचायाश्च पितृश्चैव पिवृप्रमृतिनामवः 

मन्धश्च देयमुद पितृणां प्रीतिवर्धनम्‌ . . ॥८२॥ 
उदारतामड्भिरस मयं चित्यूजमित्यपि । 
पिदृम्यश्चापि ये चेह मधुवाता इति ¶्यु चम्‌ ॥८३॥ 
पिन्‌ ध्यःयन्‌ प्रसिञ्चेदरे जपन्‌ मन्त्रान्‌ यथाक्रमम्‌ । 

१० दप्यभ्वमिति च त्रिर्वे दघाष सरिलाञ्जदिम्‌ ॥८४॥ | 








१ ददात्‌ तेभ्य एव प्रदापयेत्‌ धीमि, ३६६५दयदेभ्वौ वापि प्रदापयेत्‌ स्मच. 
१९द; दयत्तभ्यो वापि प्रदापयेत्‌ अप. १३९. मद्‌. २९४, हे: ३. १, 
पू. ९२६; दवत्तेम्यो वापि प्रदीयते पमा, १. १, २५९ 

२. हे. २.१. पृ. ९३६, घीमि. ३६६; एतांदैव प्रमीतांव प्रमीत 
१९६, अप. १२३९. मव्‌. २९७, वै. २७९१ एतां शैव प्रमीता वाप्रमौत. ` 

पितृको दिजः पमा. १. १. प, २६० 

* धीमि. ३६६, अप. १३९, हे. ३. १. पृ. ९३६; नमस्कारलमन्ि- 
तान्‌ पमा, १. १. ३५७ " - 4 

धीमि. २६६, हे. ३. १. पृ. ९दद । 

* धीमि. ३६६१... प्रभृति नामवित्‌ आ.; पितुन्‌ स्वाश्च पितृ. . हे. ३.१. 
| 


. हे. ३. १. पृ- ९२०; प्रातिवर्धनेः वीमि. ३६६, हे. २. १. पृ. ९४० 
धामि. २६६; उदीरता स्मुच. १९५, हे. २.१. पृ.९४०१उक्ीका 
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* पितृभ्य इति ये बेह वीमि. ३६६, स्मृच. १९५. हे. २.१. पू. ९४०; 
इते टयचाथ. 


९. सच. १९.५१ मन्त्रानिमान्‌ कमात्‌ हे. ३. १. पु. ९५४० 


१०. वाम. २६७; दयात्‌ प्रान्जाठेरानतः आ. ततः प्राप्जलिरानतः हे, ३ 


१. पृ. ९2०: ... मिति च नुप्य ततः प्राथ्जष्मिना ततः खपरच, १९९५ 
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` पमा. १. १. पर, ३५८ हे, ३.१. पर. ९३६ 
- संतप्य स्वान्‌ पितृन्‌ पूर्व पश्वादन्यांशच - तपयेत्‌ बीमि. ३६७ 
. बीभि. ३३६, सूढव. १९६, वै, ३८०; 


1 कति २३.२९१ रञङ् १२.२१ 


धुदद्ोगियान्नवस्क्यस्मतिः 


नमो व इति जप्त्वा वै ततो मातामहान्‌ सखीन्‌ । ` 
तपंयेदानृशंखा्थं धरम परममास्थितः ॥८५॥ 
माठृमोतृष्वखुः श्श्रूमोतुलानि(नी) पित्व्वखुः । 
दुदु) खखु(खू) शेव ज्ञात्युत्विक्छिष्ययान्धवान्‌ 
| | ॥८९॥ 
नामतस्तु स्वधाकरिस्तपयदनुपूयेश्चः। 
सवर्णम्यो जलं देयं नासवर्णे कथंचन ॥८७॥ 
पृबेजांशच पिवरंस्तप्ये ततोन्येषां प्रदीयते । । 
 नास्तिक्यमावाद्यश्चापि न तपंयति वे पितन्‌ ॥८८॥ 
पिबन्ति देहनिःखावं पितरोऽसख जलार्थिनः। 
तसात्‌ खानं प्रश्चसन्ति श्रद्धयाऽश्रद्रयापि वा।॥८९॥ 


 मातामदहानपि स्प्रच. १९५, हे. ३. १. पृ, ९७२ 

„ परममाप्रिताः हे, ३. १. पृ. ९४२ 

. माता मातृष्वसा चेव मातुलानी पितृष्वसा व(मि. ३६७ 

, दुहिता च स्वसा चेव रिष्यर्दिग्‌ ज्ञातिवान्ववाः वीमि. ३३७ 


1 कौरेस्तरप्यस्यरनुपुरः ब\नि. ३६७; नामगोत्रस्वघाकरि... 
सयत, २७८, हे. २३. १. पर, ९२०; गोत्रनामस्वंधा,.... मद्‌. २९३ 


. स्पत. २७९; सवर्गभ्यो स्वत. १९५; ,..... जलं इदयान्ना ,..** 


वीमि. २९७; नासकभ्य एव च । गोत्रनाम स्ववाकरि... वे. ३७८} 


,.वे सुतः च,भमि. ३६७, 
सत, २७१३... भावायस्तांस्तु पव{. १.१. पु. २२२; वभेषटवचननमिति 
वै. २७७ | 

देदरुधेरं स्मत, २७९, पमा. १.१. 
पु, २६२, विष्टनचनामे ति. षे, २७७, २८० 





` सप्तमोऽध्यायः ६९. 
| विदित्वैव सदा लायात्‌ विधिनानेन नित्यश्चः। 
कुयोदहरहः श्राद्धमनाचेनोदकेन वा ॥९०।। 
वप्त्यथं वै पित्रणां तु आत्मनः श्रेय इच्छता 
यदेवं तपयेदद्धिः पितन्‌ स्रास्वा दिजोत्तमः ॥९१॥। 

५ तेनेव सवेमामोति पिद्यज्ञक्रियाफलम्‌ । ` | 
निष्पीड्य स्रानवस्तवर तु आचम्य प्रयतः श्ाविः ॥९२॥ 
सुराणामचंनं कुयोद्‌्रह्मादीनाममत्सरः । 
ब्राहयवेष्णवरोदरेश्च साविररमत्रबारुणेः ॥९३२॥ 
तद्छिद्गरचंयेन्मन्तरैः सवीन्‌ देवान्‌ समादितः । 

१० ध्यात्वा प्रणवपूर्वतु देवतं तु समादिवः ॥९४॥ . 
नमस्कारेण पुष्पाणि विन्यसेच्च पृथक्‌ पृथक्‌ । 
आवाहनादिकं कमं यन्न प्रोक्तं मया सिव ॥९५॥ 
तत्‌ सर्वं प्रणयेनैव फतेव्यं चक्रपाणिनः ॥९६॥ 

२, वमि. ४२२ 

३, वं,मि. ४३२ 

४. तपयत्नदः मन. २. २८३; मनुशातातपयोगयाज्वत्क्यवचनभेति हे, ३, 
१. पृ. ९४६ 

५. मनुशातातपयोगयाहवल्क्यवचनामेति है. २, १, पृ. ९४; कृत्स्न, 


मारोति मन. २. २८३ 


६. यपि. ३७७, हे. र. र- पृ. ९2५, स्प्रच. १९७; प्रक्षाल्य प्रयत 


अप. १३९ 

. देवानामर्चनं वीपि. ३७७, स्मुच. १९७, अप. १३९. हे. ३. १. पृ 

९.५५, चै. २८४; देवानां सवनं मद्‌. २९९; ,..... दीनाममत्सय ग 
(९ 


. चयि. २७७, ग. २१३. १३७; व्रह्मेष्णव आ(. विष्णा च दश्च 


(विप्णद्वा दिवाकरः अव. १३९ 


. बील. ३५७, वे. ३८३; सवदेवानमस्य च ग. २९२. १३७ 
„ स्नत्या प्रणव ,..... दृवता तं स्मरत. ३९८ 
. चिन्यसपुं स्मरत. ३९८, ग. २१३.१२८ 


७०. 


१० 


१५. 


| बृहयोमियक्षवस्क्यस्मृतिः 


, दद्यात्‌ पुरुषसूक्तेन यः पुष्पाण्यप एव.वा। .. 
- अचितं स्याज्जगदिदं तेन स्वै चराचरम्‌. ॥९७॥ 
विष्णुतरद्या च रुद्रश्च विष्णरदैवो दिवाकरः । 


तसात्‌ पूञ्यतमं नान्यमदहे मन्ये जनादेनात्‌ ` ॥९८॥ 


विष्णुं वा भास्करं वापि सवदैव समचैयेत्‌। 
सावित्रये च हविदैद्यात्‌ यथाशक्ति समाहितः ॥९९॥ 
ततोवरोकयदकं हसः श्ुयिषदित्यचा । 

स याति ब्रह्मसदनं स्नात्वकषुद्यानया रविम्‌ ॥१००॥ 
अदश्रमस्येति मन्येरुपस्थाय दिवाकरम्‌ । 

संवचसेति पाणिभ्यां तेयेनाविमृजेन्मुखम्‌ ॥१०१॥ 
स्वयमूरित्युपस्थाय सूयेस्यति प्रदक्षिणा । 

समावृत्य नमस्कुयादिशो दिग्देवता अपि। 


` -जहणेभ्ये पृथिव्ये ओषधिम्यस्तथेव च ॥१०२॥ 


वाचि(चे च) वाचस्पतये विष्णवे महत तथा॥ 

एताम्यो देवताम्यश्च नमस्कारादि षे जलम्‌ ॥१०३॥ 
दत्वा नमस्येत्‌ क्रमशस्त्वन्ते वे स्कममेणाम्‌ । 

नभोऽद्भयो नमोऽ्पापतये वरुणाय नमो नमः ॥१०४॥ 
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अ, १४०, अर. ७२, ग. २१२.१३९ 

° अप. १४७०, मद्‌. २९९, आर. ७२, ग. २१३.१३९ 

° मद्‌, २९९, अप. १३९ 

= सवदेवमयं विष्णु भास्करं चाप्यथाचयेत्‌ ग. २१२. १३८ । 

- इदमर्धं “एवं संपूज्य ( १०६ षू. ) इत्यधानन्तरम्‌ ददयते स्मृच. २००, 


भप. १४९, घ. २९० 


. स्सुच. २००, अप. १४५१ 
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१ हइत्युक्स्वापो नमस्कृत्यावनी देवांश्च नामतः। 
हद्‌ मापः प्रचहता(त) धाश्नो धाप्नस्तथेव च ॥१०५॥ 
एवं संपूज्य देवेश क्षणं ध्यात्वा निरञ्जनम्‌ । 
विमोचनार्थं तीथेस्य आप्यायस्मेति बे जपेत्‌ ॥१०६॥ 
५ देवा गातुविद इति कृत्वा जप्यनिवेदनम्‌ । 
प्र्षास्य तीथं तु गत्वा स्वं कमं आचरेत्‌ ॥१०७॥ 
उपस्थानादिय॑स्तासां मन्त्रवान्‌ कीर्तितो विधिः 
निवेदनान्तं तत्‌ स्नानमित्याहूत्रेद्यवादिनः ॥१०५॥ 
परकीयनिपानेषु यदि स्नायात्‌ कदाचन्‌ । 


१० सप्त पिण्डान्‌ समुदुत्य ततः स्नानं समाचरेत्‌ ॥१०९॥ 


अनुदत्य तु यः स्नायात्‌ परकीयजलाश्चय । 

वृथा भवति तत्‌ स्नानं कतुः पपन रप्यते ॥११०॥ 
खवन्त्यादिष्वथाचम्य सोपानत्को क्संस्पृशन्‌ । 
आगतः सोदपाव्रस्तु यत्नेन श्रुचिरेव सः ॥१११॥ 





३. वै, ३९०, स्मच, २००, अप. १४१, एतदनन्तरे "ततोवषोकयेत्‌' 
(१०० पू. } इत्यं स्षच., अप. वै 

६. कममप्वरेत्‌ आ | 

७.-८, वीमि. २२०, हे, २.१. पृ. ८८३; अयं शाकः भददीपुस्तेक नास्वि 

९, धि. २५६. हे. २. १. पृ. ८७द 


, १०. सप्त पिष्डास्तदोद्खय ततः हे, ३, १, पृ. ८७दे, हेमाद्रौ योगिया्नवस्क्य 


हति वामि. १७४, वै. २५६१ सप्त पिण्टंस्ततोदधूख ततः स्मृच. १२८ 
११. स्मृत. ३६७, हेमाद्रिटिखितं शीनकवचनिति वीभि. १७३ 
१२. वृथा तस्य भवेत्‌ स्नाने वै. २५५६ 
१३..१५. घौमि. २७९. उदानावचनापेवि है. २. १. पु. ६२७ 


७२ 


यृहदयोगेयाक्षवस्क्यस्तिः 


१ तेनोदकेन द्रव्याणि प्रोक्ष्याचम्य पुनर्गृहे। `: 
ततः कमोणि कुर्वीत नित्यं वै यानिकानि चित्‌ 


॥११२॥ 
पाव्रादिरदितं तोयमुदतं सम्यपाणिना । 
न तेनाम्युक्षणं कुयाद्रस््रनिष्पौडनन च॒ ॥११३॥ 
५ सोवर्णे राजतं तामग्रे मुख्यं पत्रं प्रकीपितम्‌। ` 
तदामे मृदं पात्रं सवते यन्न धारितम्‌ ॥११४॥ 


स्नात्वैवं सवेभूतानि त्येदयोन्धहं दिजः । 

स गच्छति परं स्थानं तेजोमूतिरनामयम्‌ ॥११५॥ 

स्नानमूराः क्रियाः सवाः श्रुतिस्ण्त्युदिता नृणाम्‌। 
° तस्मात्‌ स्नानं निषेवेत श्रीपु्टवारोग्यवधेनम्‌ ॥११६॥ 

प्रातरुत्थाय यो विग्रः संभ्यास्नायी सदा भवेत्‌ । 

सप्रजन्मटरतं पापं व्रिभिवेपैव्यंपोहति ॥११७॥ 


उषस्युपासे यत्‌ स्नानं संष्यास्वनुदिते रमौ । 


- ० ५५ # =-2 


क दनि 


११. 


| १३. 





- बोधि. ३७२; द्रम्यादि आ. 

 चै.मि. २७९;...कान्विचित्‌ आ.; उशनावचनापिति हे. ३.१. पृ. ६२४ 
वी स. ३७२९; पात्रादि रहितं, यमक्चनमिति हे. ३. १. पृ. ६२दे. 

न तेन प्रोक्षणं वौि. ३५९९, यमवचनमिति हे. ३. १. पु. ६२द 

- स्यच. १५४, वे. ३५३; सौवर्णं राजतं पात्रं चवते यन्न धारितम्‌ आ; 


सुखं पात्रे वीमे. ३७९ 


- स्पत. १५५; तदलामे स्मतं पारं... ...यन्न दारितम्‌ वै. ३५२ 

- स्छुव. १०२ वे. २७५, दे. ३. ९. पु. ८५० 

- वे. २७५; हे. ३. १. पु. ८५०, श्रीपुण्यायष्यवनम्‌ स्पुच. १०९. 
, इतःपरं “ याम्यं दि यातनादुःखं प्रातःस्नायी न पदयति ' दयापिकं वै, 


२७५; ' याम्ये... . दुःखं निलयस्नायी * स्मुच. १०९ 
मरतिःस्नायी भवेत्‌ सदा, दक्तवचनमिति वीमि. १३८प्रातःस्नायी सदा 
भवेत्‌ चप. २. ९.२ | 

संभ्यायामुदिते रवो, द्षवचनमिति हे. ३. १. पृ. ८४९ 


४ 





४; 


१ [1 


५ 
५० 


४, 


„^ 


१ ५41 


& 


गप्तयास्व्यायः ७३ 


प्राजापत्येन तवृरयं महापातकनाशनम्‌ 
्रिरा्रफलदा नद्यो याः काश्चिदसमुद्रगाः । 
समुद्रगास्तु पक्षस्य मासस्य सारतां पतिः. ॥११९॥ 
वृथा उप्णोादकस्नानं वृथा जप्यमवेदिकम्‌ । 

वृथा त्वभ्राध्िये दानं वृथा भुक्तमसाक्षकम्‌ ॥१२०॥ 
अस्नात्वा नाचरेत्‌ कमे जपहमिाद्‌ ईिचन । 
लालास्वद्समाक्रीणैः शयनादु त्थितः पुमान्‌ ॥१२१ 
छिद्यन्त हि प्रमुसस्य इान्द्ियाणि सरवन्ति च। 
मडङगानि समतां गच्छन्त्युत्तमान्यधर्मः सह ॥१२२॥ 


॥ ११॥ 


वरप. २.९२; विष्णुवनमिति ह. २. १. पु. ८४९ 


-३. हे. ३.१. पृ. ८४९ यमि. १८३, स्म्रच. १२९, अप.२ 2३५, 


वै. २५५, मार. २७ | 

वृचा वृष्णो... बीमि. !७?, १८३, हे. ३. २. पु. ७१२, धै. २५८; 
ग्या हशरष्णो... बृप. २.१०८; याङ्वल्क्यवचनमिति ` स्मृच. ` १२८. 
पमा. १.१. पृ. २८७ 


" २५८१ वया चाभरोत्रिये व्रुप. २. १०९, स्मुच. १२८. द. ३.१, ` 


पृ. ८७द ` 


` रक्षवचनामति वीमि. १३८, प. २.९४; पिप्युवचनमिति हे. ३.१- - 


पु. ८१4० 


-“.-दुत्थितौ दविनः दुद. २. १९; दश्वचनमिति वमि. १३८; विष्युवचन. 


भिति ह २. १. पु. ८८५० 


: बिण्णोवचनामेति ह. ३.१. पू. ८५०; चेद्धियाभि क्षरन्ति - ( जयन्ति ). 
च दष्ल. २.८; क्टियःते हि सुगुप्तानि इन्दियाण क्षरन्ति च वप. २.९४; 


(८ [श 


क्षियन्ति च सुषुप्तस्य, दक्षवचनामति वामि. १३७ ` 


* ददल. २.८; समतां यान्त अधमान्यमः सह उ. सघमान्यु्तमानि च, 


दक्षवचनामिति वीमि. १३८; उत्तमान्यधमैः सद्‌ युप. २.९५; उस्तमान्यज- 
मानि च, विष्णुवचनमेति है. ३.१. पृ. ८५० 


< १ 
ध 


भ ५ 


"~. ~ 
; ~+ "~~ 


७छ 


१० 


कुह्यागय्वचस्त्यस्खतिः 


 अत्यन्तमछिनः कायो नवाच्छद्रसमन्वितः। 
स्लवत्येच दिवारात्रौ प्रातःस्नानं विज्ञोषनम्‌ ॥१२३॥ 
तसात्‌ प्रातः प्रक्षसन्ति स्नानमेव हि नित्यश्चः। 
कारुमालम्ब्य कतैव्यं मध्यमे सवने तथा ॥१२४॥; 
सचनत्रयं तु यः दुयोत्‌ स्नानमेव हि निदयश्चः। 
स. गच्छति परं स्थानं त्रक्मणः सदनं द्विजः ॥१२५। 
, मनःप्रसादजनर्नं रूपसोमाग्यवधेनम्‌ । 
शोकदुःस्वभरहृत्‌ स्नानमोजधप्रहवादनं तथा ॥१२६॥ 
` स्नानहीमजपातिध्यें नाचरेच्छक्तिमांस्तु यः। 
वृथा हि जीवितं तस्य परलोकात्‌ स हीयते ॥१२७॥ 
स्नानं दान जपो ध्यानं पितृदेवाचनं तथा । 
पावनानि मनुष्याणां दुष्ृतस्येह कमणः ॥१२८॥ 
जपस्येह विधिं वक्ष्ये यथा कायं विधानतः। 
ये पाकयज्ञाश्वत्वारो विधियज्ञसमन्विताः। 


~~~ --~---~------ 
~~~ 


१ 


४. 


1) 


१३. 


ए #॥। क 


दश्च. २.७; दक्षवचनभिति वीमि. १२७, ग. २९२.५५; विष्णुवचनोनति 
हे. २.१. पृ, ८४९. 

सवटये ष. . स्नानेन रुद्धयति शप. २.९द; सत चेष. --प्रातःस्नान वकाभनन्‌ 
ग. १३.५५; विष्णुवननाभेति दै. २.१. पृ. ८४९ 


. स्मृच. १०९. हे. ३.१. पर. ८५०, दक्ष. २.१४, मद्‌. र्देद, ग 


२१२.५९५; प्रसाद्‌जनक वं. २४८ 


, दुःखदोकापदे स्नानं मानदे (मोनदं ) ऊानदं तथा दश्च. २.१४; शकट 


„ २५; रोच दुःस्वम्र 
दोष््दःस्वग्रद्‌ स्नानं पोदं 


स्वद्ट्‌ स्नानं मोदं व्दादनं तया स्मृच. १०९, 
हत्‌ स्नान. मोक्षदं ल्दादन तया मद्‌. २ 
ज्ञानदं तथा हे. २.१. पर. ८५०. 

स. ६८; यथाशाक्ते समासनः उपर, ४५६ 
वीमि. २१३ 


४ । 





८९१ 


सप्तमा <ध्यायः ` ७१ 


सर्वेः त जपयज्ञस्य कलां नादन्ति पोडश्चीम्‌ ५१२९॥ 
 जप्येनव दि सेसि्येत्‌ ब्राढमणों नात्र संश्चयः। 
कुयोदन्यन्न वा कु्यान्मेबो ब्राह्मण उच्यते ५१३० 
न च क्रमन्न विहसन्न पाधमवलाकयन्‌। 
नानो)पाथितो न जस्पे्च न प्रावृत्य किर्या 

| 1१२१॥ 
न पदा पदमाक्रम्यन चेव हि तथा करे(री)! 
न चासमाहितमना न च सश्रावयन्‌ जपेत्‌ ॥१३२॥ 
प्रच्छन्नानि च दानानि ज्ञानं च निरदङ्‌ कवम्‌ 9 
जप्यानि च मुगुक्षानि तषां एल मनन्तकम्‌ ॥१२२॥ 


~~ न= ~ = „ ~ 


. कमि. २४ | 
- ब्रह्मसूत्रलाद्करभाप्यम्‌ ३.४.३८; जय्येमेव तु मन. २.८७, वोमिं 


२१४, वसिष्ठस्नृ. २६.१२, याङ्ख स्त्र. १२.२८ 


` वान. २१४, राङःखस्म. १२.२८, मनु. २.८७, धातिष्ठस्मृ. २६. 


ररः मन्त्रो ब्राद्मणत्र. स्‌. शां. भा. ३.४.३८ ` 


= अर. “~न चर्क्रमन्नचदटसन्‌ स्मुच. ५५०, व।भ.२2४; न च स्करमन्न 


वद..स्म्रुत. ३९१; इतः प्रभृति “न च सुश्रावयन्‌ जयेत्‌ (४७.१३२) इयन्ती 
६1 क्रा व्याक्नावलयनाक्ता स्मृच. २५०; न विंश्वन्नापि सन स. 2८ 


“~ स्मरच. २९ नप्रावृतिरस्तत्रा स्मुच. २५०, स. दे९.आर 


° पदद््माक्रम्य 


"4६; नपाता न ्रव्रताञरस्तय वामे. ३१४ 
तबा करा वामि. ३६४५, स. 2९; नेचव दित्या कसी 
स्च. 1५०; पादमाक्रम्य...नवे बदिः करा स्मतौ स्मत. ३९२; पादन 


पादमक्रम्य न चव. दह्‌ तयः क्रा आर. 


- वाम. २१०, स्मच. ११५०; नवं विधं जपं कुयोन्न च संशरोवयेजषन्‌ आ. 


नतव जप कृग्राक्षच संन्रावयेज्जपन्‌ स. ६९, स्मन. ३९२, अः `. ५५ 


< .-". चोमि. ३२५; अ्रिगावचनामिति स्मय .2५; दतःपरमधिकरमः- 


(अग्र ऽन्तम्‌) 


७६ षु्योभेयाक्षवत्क्यस्सुतिः सप्तमे(ऽघ्यायः ७3 


१ मानसः श्लान्तिकजप उपांशुः पोष्टिकः स्मृतः। 
सशचब्दश्चा,भेचारश जपस्तु पिविधः स्मतः ॥१३५॥ 
तिष्टशद्राक््यमाणाकमास्तानः ्राद्मुखो जपत्‌ । 
मागग्रेषु कुशेष्वेवमासानश्चासने श्ुमे। 

५ नाव्युरच्छूते नातिनीचं दर्भपाणिः सुसंयतः ॥१३५॥ 


१ जपस्य क्रियमाणस्य तसच्छष्ठा परा परा ॥१३८॥ 
अमावादक्षमालायाः कुशग्रन्थाऽथ पाणिना । 
जप एव हि कतेव्य एकाग्रमनसा तथा ॥१३९॥ 
घ्यायेच्च मनसा मन्यं जिद्दोष्टठौ न विवारयेत्‌ । 

५ न कम्पयेच्छिरोग्रीवं दन्ताननैव प्रकाञ्चयेत्‌ ॥१४०॥ 


=> जवाेवानेनयोगाकोषकानिकिक ज किन्न = ^ ~ = स ५. 


~~ -= --~ 


विधियज्ञाञ्जपयज्ञ विशिष्टो दश्चमिगुणेः। 


उर्पाजुः स्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्मरतः ॥१३६॥' 


स्फारिकिन्द्राकषरुदाक्षपुप्रजीवसमुद्धयेः। 
 अष््माला तु कतेव्या प्रशस्ता { त्तरोत्तरा ॥१२५॥ 
गद्या स्यात्तु भवेद्टद्धिरनन्ता चाघ्र संज्ञया । 





~ ~ ~, ~~~ 


^“ उर्पाजपयुक्तस्य ह स्यात्‌ हातगुणो भवेद्‌” 


यक्षराक्षसभूतानि सिद्ध विद्याधरोरगाः। 

हरन्ति प्रसभं यस्मात्तखाद्वप्तं समाचरेत  ॥१४१॥ 
जलान्ते वागन्यगारे वा उपेदेवाख्ये तथा । 

पुण्यतीर्थं गवां गोष्टे सिद्धक्षतेऽथवा गृहे ॥१४२॥ 
गृहे द्यप्रणं प्रोक्तं नवां तु दिने स्टृतम्‌। 

गवां गेट दश्गुणमरन्यगारे दश्चाधिकम्‌ । 


[> ^ ० [। 
सासे मानसः प्रोक्तो यस्मात्‌ ध्यानमयो हि सः। सिद््षत्पु ती्यपु 8 संनिघो । 
ञ्स्पदनमात्रेण यत्रोपांङ्ु तदध्वेनि । 
कृत्वा जिं निविकःपां चिन्तन ताद्व मानसम्‌॥ "” 
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1. 


-\७< वृहद्योगियास्चस्क्यस्मतिः 


१ सहस शतकोरटनामनन्तं विष्णुसंनिधो ! ॥१४३॥ 
: शाकयावकभेत््याणि पयोमृरफलानि च। 


वसञ्चृड्‌गारज्ञाटूक(क) हविष्यान्नानि यानितु।. 


: , दधि .सपिस्तथा ह्यापः प्रशस्ता ात्तरोत्तरम्‌ ॥१४४॥ 
५. चरवो हयपवासश्च भैक्ष्यं नक्तमयाचितम्‌ |¦ 


एतान्येव व्रतान्याहुः शस्तानि जपकभेणि ॥१४५॥ 
जपकाले न भषित वतहोमादिकेषु च । 
, एतष्वेबावसक्तं तु यद्यागच्छेद्िजोत्तमः। 
. ` अभिवा्य ततो विप्रं योगक्षेमं च कीतेयेत्‌ ॥१४६॥ 
१० : स्ीश्रूदपतितांशचैव पाषण्डिनं रजखलाम्‌ । 
जपकाले न माषेत वतदयोमादिकेषु च॥ १४७ 
यादि वाग्यमरोपः स्ाज्ञपादिपु कथश्लन । 


~ --~--~~~--*-~- ~~ ~~~ 
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सत्मेऽध्यायः ७९, ` 


१ व्यादृरदरेष्णव मन्त खरेदा विष्णुमव्ययम्‌ ॥१४८॥ } 


तृ्णीमासीत तु जपेश्वाण्डाटपतितादिकान्‌ । 
दृष्टवा तीयमुपस्प्रदय भाष्य स्नात्वा पुनर्जपन्‌ | 

` ॥१४९॥ 
आशचम्य प्रयतो भत्वा जपेदग्ुचिदने! ` ' 


५ सोरान्‌ मन्त्रान्‌ यथोत्साह पावमानीश्च शविंतवः 


॥१५०॥ 
रोदरपिव्यासुरान्‌ मन्त्रान्‌ राक्षसानाभिचारिकान्‌ । 
व्याहूत्यालम्य चात्मानमपः स्पृषटवान्पदाचरेत्‌ 

॥१५१॥ ` 

१० णतान्‌ व्याहृत्य रोद्रादीनस्प्र््वाऽऽन्नं बरं दिजः। 


ऊध्वं यत्‌ कुरुते कमं तद्धवत्ययथायथम्‌ ॥१५२॥ ; ^. 


ह 


पर्दनाद्धिदृषपिताभिरूद ताभि मानवः 


~ ~ =--~-~-+~ > ण 
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गठाश्गदुन्यमन्त था 


॥॥ ; 
च. 
०५ ५, ॥ # 





८०, यृहद्योभेयाक्लवस्कव्य स्तिः 


१ स्नानमाचरनुष्णाभिने. विशरुद्धचति फ्िचित्‌ ॥ १५३॥ 
अग्राह्यास्त्वभिमा ह्यापो नद्याः प्रथमवेगगाः + 


प्रक्षोभिताश्च केनापि याश्च तीथादिनिःचताः॥६५४॥ 


: . अगम्यागमनात्‌ स्तयात्‌ पापेभ्यश्च प्रतिग्रहात्‌ । 
ध॒ रहस्या्चरतात्‌ पापात्‌ मुच्यते स्नानमाचरन्‌॥ १५ 
गरवतुमसमथेश्वेत्‌ जुहोतियजातक्रियाः। 


स्नानध्यानजपहमिरात्मानं शोधयेट्धः ॥१५६॥ 


यदेव कुर्ते स्नानं विशचदधेनान्तरात्मना । 
तेनेव सवैमाभरोति धां यज्ञकरियाफलम्‌ ` ॥१,५५॥ 
१०, . बरक्षधृत्रविश्ां चेव मन्धरषत्‌ स्नानमिष्यते। 


कनक ~ ~= क ~ = ०9 = ~ ¬ ५ 
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खप्मःऽध्यायः । -‡ 4 


तृप्णीमेव तु शुद्रस्य सनमस्कारकं स्मृतम्‌ ॥१५८॥ 
अदहिसा सत्यमत्तयं श्ोचमिन्दरियानिग्रहः 1 
. दमः ्माजवं दानं सर्वेषां धमेसाधनम्‌ । 
गृहीत्वा यमधनुरये नियमज्यातते टदम्‌ । 
संदधीत दमशरं स्वगंलक्ष्ये प्रयत्नतः ॥ १५९५. 
यस्यदमायुधं नाति स्वगेसाधनमुत्तमम्‌। 
अपि जन्मसहसरेण न साधयति तत्‌ परम्‌ ११६०॥ 
एष वोऽभिहितः शर्लः खानस्य परमा विधिः। 
गुणाश्च तस्याऽऽचरता दोपाश्चेवामिमिवणात्‌ ॥१६१॥ 
असामय्याच्छरीरस्य कारजक्तिव्यपेक्षया। 
मन्व्स्नानादिकान्‌ सप्त केचिदच्छान्ति सूत्यः॥१६२॥ 
मान्त्रं ममे तथाऽऽग्रेमं वायव्ये दिव्यमेव ष, 
चारुणं मानसं चैव सप्त स्नानान्यनुक्रमात्‌ ॥१६३॥ 
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घीमि. परि. ८१ 

व. २८२., ह. २.२. पृ. ८१५३; तथत्रध्यं स्मृच. १३३, वीमि. १९५ 
अप. १२५, मद्‌. २७२; मान्त्रं पार्थिवमाप्नेय वरप. २.८दे 

स्मच. १३२, वे पि. १०.९५, ह. ३.१. प्र. ८५३, यप. २३८, वृष. 
२.८दे राप स्नाने प्रकी्नेतम्‌ आ. मानसं चपि सप्त वै. २८९, मद्‌. 
२.७२; मानसं यागकं चेति सप्त वे. ५४९ 





८२ 
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१. 


१) 


वृ्योगियाश्षवस्फ्यस्परतिः 


आपोहिष्ठेति वे मान्य मुदारम्भश्च पार्थिवम्‌ । 
आग्रेयं भस्मना स्नान वायव्यं गोरजः स्मृतम्‌॥१६४); 
यत्तु सातपवर्षेण स्नान तदिग्ययुच्यते । 

बारुणं चावगाहस्तु मानसं विष्णुचिन्तनम्‌ ॥१६५॥ 
शस्त स्नान यथोदिषटं मन्त्रस्नानक्रमेणतु। ` 
कारुदोषादसाम्यात्‌ सर्वं तुस्यफटं स्प्रतम्‌॥१६६॥ 
मानसं प्रणवस्नानं केचिदिच्छन्ति सूरयः। 





वीथि. १९५; सालम्भं तु आ... .षिष्ादिभिमन्तरं हे. २.१. पु. ८५३; 
शन आप्तु वै मान्त्रं मृदालम्भं तु पार्थवम्‌ वृप. २.८७; मदालम्भेन पार्थिवम्‌ 
मद. २७२ अपोटीतयादिभिमंन्त्े. . . -खम्भस्तु वै. २९०३... ष्ादभि- 
मान्त्र... लम्भस्तुयै. ५४९; ... िादिभिमन्ैर्गदा ... मप. १२५४, 
स्च. १२२, मद्‌. २७ 


. अप. १२७, वोभि. १९५, वे. ५७९, मद्‌. २७२, हे. ३.१. पृ. ८५३; 


भस्मना स्नानमाप्नयं गवां रेणुभेरानलिम्‌ चृप. २.८७; स्नाने केचिदिच्छन्ति 
सूरयः मल. १२२ | 


४.१1 


. अप, १३४, हे. २.१. पृ. ८५२, घीमि. १९५, मद्‌. २७२; दियं 


तत्‌ स्नानमुच्यते वे. ५४९ 


- स्स. १३३, यप. १३७, वै.२९.०; चावगाहं तु वीमि. १९५, ह. २.१. 


पृ. ८३; चावगाह्य तु आ.; चावगाष्यं च मानसं मद्‌. २७२; मानसं 
ह्यात्मचिन्ता तु योभिकं धिष्णाचैन्तनम्‌ वै. ५४९. 


. समुदिषटं अप. १३७; स्नानात्‌ क्रमेण हे. ३.१. पु. ८५३ 
. कालदेशादसामर्ध्यात्‌ मद्‌. २७२; कालरेशादेसा. .. वमि, १९५, हे. 


२.१. प. ८५३ 


. भ्रवरं स्नने अप. १३५, स्मृव. १२३, वीमि १९५, हे. २.१. पृ. 


८५२; प्रवरं प्रोक्तं सेवितं ब्रह्मवादिभिः च. ३१०; प्रवरं स्नानं सर्वे रोसन्ति 
सूरयः चै. २९.० 


„ हे. २. १. पृ. ८५३; वै. २९०; यौगिकं स्नानमाख्यातं यगो 


वि्णुविचिन्तन्‌ आत्माती,. व्यासेन परिकीर्तेतम्‌ वु. ३१२ 


आर्मतीथेप्रश्चस्तायां व्यासेन परिवं यतः ॥१६७॥ . 





सप्तमा ऽध्यायः च्य 


योऽसी विस्तरश्षः प्रोक्तः स्नानस्य विधिरुत्तमः। 
अश्चक्तस्तु न कुयद्धि तत्रायं विधिरुच्यव ५१६८ 
स्नानमन्तजंरे चैव माजनाचमने तथा । 
जलाभिमन्त्रणं चैव तीथसख परिकल्पनम्‌ ।१६९॥१ 
अघमपणसूक्तेन त्रिरावृचेन नित्यश्षः १ 
अन्यांश्च वारुषानृ मन्वान्‌ कामतः 

संप्रयाजयेत्‌ 11१७०॥ 
यथाकारं यथादेषचं ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षगः। 
स्नानाचरणमित्येतत्‌ समुदिष्टं महात्मभिः। 
बारुणान थवा मन्त्रान्‌ कोमतः सप्रयोजयेत्‌ ॥१७१॥ 


, अप. १२४, वीणा. शद य एप विस्तरः श्रोतः स्च. २८५, च. 


२६३; य एव विस्तरणाक्तः आ: एप गवस्तरतः प्रातः मदु. २८६, ट्‌. 
३.१. पृ. ८८८; य एप पस्तरेणाक्ः आर. 2३०; य एष दिस्तृतः प्रोक्तः 
पमा. १.१. पर. २७६ 


. असामग्यात्नकुयाच्चेत्तत्रायं चोमि. २२४७, स्मच. १८५ मद्‌. २७द, 


पमा. १.१. षृ. २७६, हे, २.१. प्र. ८८४, आर. ३०; कुयाचस्त- 
स्याये, याज्ञवल्क्यवचनमितिं यै. २६३ 


. स्मृच. १८५, मप. १३७, पमा. १.९. पृ. २५७८, वे. २६३, मद. 


२७६, हे. २.१. पु. ८८४, आर. २३०२.--जरं चेव वीमि. २२५; 
चमनं तथा ग. २१२.१४१ 


. वोमि. २२४, स्प्रच. १८५, यप. १३४. पमा. १.१. पृ. २७६, 


वै. २६२. मद. २७८, हे. ३.१. पृ. ८८८; आर. ३०६... मन्त्रणं 
यच्च... .परेकत्पयेत्‌ ग. २१३.१४२ 


. अप. १३४, पमा. १.१. पु. २७६, स्च. १८८, चे. २६३, मद्‌. 


१५६, आर. २३१४६ त्रिव।रं त्वेव नित्यः ग. २१२.१८२.} इतःपरं 
स्नानाचरण (१०१ पृ.) मित्वं घौमि. २२४, वै. २६३ 


. आर. ३१; अन्यास्तु वामि. २२४७; अन्यान्‌ वा ष. 2. १. पू. ८८४ 
.. वीमि. २२८, ह. २.१. पृ. ८८७; दुषदिषटं मदत्मिभः पमा. २.२. पू. 


२७६, अप. १३०, षे. २द२, आर. २१४६, मदर्पोभः स्मय. १८५; 
महात्मान अ; स्नन चारतामल्यतत्‌ ग. २१३. ?८२; -.. यनदृषद 
स्वयंभुवा मद्‌. २४६ 


८थ 


१० 


„ आर. ७१६... ्छरषिरेवा ... 


बु्दयोगियाश्नवल््यस्स्तिः 


अघमषणसुक्तस्य ऋपिश्वेवाघमपेणः। 

अनुष्टुप्‌ च भवेच्छन्दो भाववृत्त च दैवतम्‌ ॥१७२॥ 
अश्वमेधावश्रथके विनियोगस्तु कल्ितः। 
सवेषापापनोदाथं स्प्रतिकरिरुदाहृवम्‌ ॥१७२॥ 
ननु भृताण्डपिण्डस्य स्थित्युत्पत्तिकयं तथा । | 
सृक्तंऽस्मिन्‌ व्याहृते सवेमतन्मन्त्राथेमस्य वे ॥ १७४॥ 
हत्वा रोकानपीमास्यीस्तिः पठेदघमषणम्‌ । 
यथाश्वमेधावमथमेवं तन्मनुरन्रवीत्‌ ॥१७५॥ 
अष्टं तु परमेत्युक्तस्िरहो छपपन्नयः। (१) 

मुच्यते परातकेः सर्वेजप्त्वा च्रिरवमषणम्‌ ।।१७६॥ 
यथाश्वमेधः कतुराट्‌ सयेषापप्रणोदमः । 
तथाऽघम्‌षणं सूक्तं सवपापप्रणोदनम्‌  ॥१७७॥ 
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६ „ वीभि. २७७, बृप. २.५३, स्रि 
२१६. ४४;... षिः स्याद्धमषणः स्पत. ३८७. 


. अनुष्टुभं भवे .. दत्तश्च देवतम्‌ वोम. २७७, मार. ४२; वत्तस्तु है... 


| ~ ५ॐ 


स्मत. ३८७, मथि. २१६.४४ 


. वीमि. २७७; सोत्रामण्यावभृतके बप. २.८धः विनियोगः अ्रश्नोतेतः 


स्मरत. २८७; विनियोगोस्य कल्पितः आर. ४१ 


४. घीमि. २७७; स्मृत. ३८७ 


११. 
१२. 


. स्मृत. ३८७, वै. २६१;...न्पोमास्तु भ्रिः स्मृच. १८३, मपि चाण् 


निमाजित्वा यः परेद... अचि, २.६ 


, स्मच. १८२; अयश्च. .-एवं तं मनुर...वै. २६१;...मृषस्तयव मनु... 
आति. २.६ 
प्रणादानः शख. ९.१३१ सवपापापनोद्नः भनु. ११.२६० 


सवपपप्रणाद्नम्‌ आ. प्रणाशनम्‌ हाक, ९.१३; समेषाबापनोदनम्‌ 
मनु. ११.२६० 
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. सप्तमोऽध्यायः ८५ 
मिधरद्रीपो मवेदार्प गायत्री च्छन्द एव हि। 
आपस्तु देवतं प्रोक्तं विनियोगस्तु माजने ॥१७८॥ 
सवत्र माज॑नं कमे अग्लिङ्गानामुदाहुतम्‌। 


कोफरिरा राजपुद्र्च दुपद्ामापेमुच्यत ॥१७९॥ 
अनुष्टुभं भवेच्छन्द आपश्चैव तु दैवतम्‌। 
सोत्रामण्यवभथके खाने तद्विनियोजनम्‌ ।[१८०॥ 


दुपदा नाम सावित्री यजुर्वेदे प्रतिष्ठिता। 

अन्तजले वरिरावत्मे ब्रदमदत्यां व्यपो्टति ॥१८१॥ 
आपः प्रण्वाः समादाय तरिः पटेद्‌दुपदाख्चम्‌। 
तत्तोयं मूर्धि विन्यस्य सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥१८२॥ 


... द्रीपभ्पे ... आ.; गायत्र छन्द उच्यते वीमि. २७७; गायत्र 
छन्द ण्व च आर. ८१ 


९. योनि. २७७; आपश्च... विनियोगश्च जाजने मार. ७१४ 


१, 


. सवत्र पावनं वीभि. २७अ७,२८१ 


४. राजपुत्रस्तु वी(मि. २७७; गाधिजो (गोभिर) राजपुत्रस्तु द्रपदायामि- 


भेत्‌ वृष. २.५२ 


५. वीभि. २७७; मनुषटुम त्रप. २.५ 


. वीभि. २७७ 
र रू 1 = [न न मन्त्र 
. नाम साद्व स्मृच. १८द्‌; नमम गायध्री चे. २९६१; नाम ये मन्त्रो 


यजुपद्‌ प्रतिषितः, वृदस्पातेवचनमिति स. ५ 


. ,.. द मुच्यते ब्रह्महत्यया स्पुच. १८३;..त्यं सवेषपेः प्रमूच्यते, बृहस्व- 


तिवचनमिति स. ५१; त्रिरावृ्य मुच्यते ब्रह्महत्यया वे. २६१; धनपापदरा 
जप्नु महटतोप्यनसः स्ग्रतम्‌ पमा. २.१. पृ. ४२८ 


. स. ५४; अपः वाणो समादाय स्पृच. १८३, भगवचनमेति हे. २.१. १. 


९०२; मापः पाभ्योः वीमि. २८१; अपः प्राणो वे. २८१ 


„ स्मच. १८२, स. ५१, चे. २६९; मृगुवचनमिति हे. २.१. पृ. ९०२ 


८६ 


१ 


१० 
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९. 


बृहद्ययोगियाक्षवव्व्यस्मृतिः 


~ क कज 


एवं ज्ञात्वा तु मन्त्राणां विनियोगं दिजोत्तमाः। 
संध्यां यद्रदुपासीत तथा सवे निबोधत ॥१८२॥ 
एेश्चान्यभिमुखो भूत्वा शुचिः प्रयतमानसः, 
आचान्तः पुनराचामेदतमित्यभिमन्त्य च॒ ॥१८४॥ 
आन्तरं शुष्यति दयेवमन्नपानमरीडृतम्‌। 

तरिरावल्यं तु सावित्रीं प्रणवं व्याहूतीस्तथा ॥१८५॥ 
माजनं च तथा कृत्वा आपोषटष्ेति मारयेत्‌, 
साधोरृचं तु प्रक्षिप्य उर्व साद्धौमधः शपेत्‌ ॥१८६॥ 
अधोभागविचृष्टाभिः कटुषे याति संक्षयम्‌! 
स्ेतीथाभिषेकश्च ऊर्वं संमाजेनाद्धपेत्‌ ॥१८७॥ 
अषमषेणसृक्तेन माजनं कारयेत्ततः। 

शन्न आपश्च दुपदां कामतः संप्रयोजयेत्‌ ॥१८८॥ 
आकारपवां गायत्री अन्लिङ्गान्यवर्पणम्‌ । 

ज्ञातव्यं बह्म चेतद्े रा दं स्वयेभुवा ॥१८९॥ 


"=== -- 


मन्ताणां प्रयोगं वे दि...ीभि. २६७, २६८,२८१ 


- सध्यामुपासते यद्वययावत्ताज्नेबोधत वाभि. २६८ 
. इदान्यभे...वीमि. २६६, २६८ _ . 

. वीमि. २६८; शुद्ध्यते. ..पानं मनीकृतम्‌ आ. 
. वीमि. २६९; प्रणवन्याहातिभेः सह आ. 

. वीमि. २६९; 


वीमि. २६९;...भिरसुरा यान्ति स. ४७ 


१०, वीमि. २६९. -भिषेकं च आ., स. ४७ 
११.-१२. वीमि. २६९ 


१३. 


.. पुव गायत्रीमन्लिङ्गायव .. -वीमि. २६९ 


१४. सातय्यं ब्रह्म आ.; सातं ब्रह्म वीमि. २६९ 





सप्तमोऽध्यायः ८७ 


१ णवं सेमाजेनं दत्वा बादयदयद्धव्थेमात्मनः। 
अथाभ्यन्तरदुद्धयथ प्राणायामान्‌ समाचरत्‌ ॥१९०॥ 


इति भ्रीवुहयोगियाज्ञवस्क्ये स्नानतपणसेष्योपासन- 
जपादिविधि ( निणेयो नाम ) सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 


क 


१. वामि. २७२, स्मच. १४१; इद्ध्यथमादरात्‌ वै. २२२ 

२. स्मुच. १४९; ताम्यन्तर...आ. वीमि. २७२; तयाभ्यन्तर ... 
प्राणायामं समा... वै. रेरेरे | 

४. ..-जपादिविधेः सप्तमोऽध्यायः आ. सत्र ई.पुस्तके घखमाध्तिदोततकं 
क्रिमपि वेदं नास्ति । | 


अष्टमोऽध्यायः ८९ 


अष्टमोऽध्यायः १ एष मन्तप्रयागाघिः प्राणायामे निवोधव। 
तरिरावतनयोगात्न प्राणायामस्तु श्दितः ॥६॥ 
त्रिविधं केचिदिच्छन्ति तथा च नवधा परे । 


अत उद्भ प्रम्ष्यामि प्राणायामस्य रक्षणम्‌ । ध स; 
मृदु मध्याधिमाव्रत्वादेकेकं धिविधं मवेत्‌ ॥५७॥ 


प्रत्याहारं तथा ध्यानं ययावदनुपूवंश्षः। 


उच्यमान निबोधध्वं संक्षेपेण दिजोत्तमाः ॥ १॥ ५ आकारं व्याहृतीः सप्र गायत्री सश्िरास्तथा । 
५ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं विरसा सह । प्राणायामोभ्यं मनुना वेदेषु कथितः पुरा ॥ ८॥ 
षस भ्‌ ~ 
त्रिःपटेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥२॥ दकः कुर्मकव्‌ रचकृस्तद्नन्त्रम्‌ । 
गायत्रीं श्िरसा साध जपेन्राहतिपयिंकाम्‌ । प्राणायामस्त्रिषा ज्ञेयः ब.नीयोमच्यमोत्तमः ॥९॥ 
प्रतिप्रणवस्तयक्तां त्रिरयं प्रायसंयमः ॥३॥ पूरकः .कुम्भको रेच्यः प्राणायामस्तिरक्षणः 
मुवः स्व्हज॑नस्तपः सत्यं तथैव च । १० (कन्यसमध्यमगुख्या इवि त्रयं प्रोच्यते तज्जैः)॥१०॥ 
१* प्रत्वोकारसमायुक्तं तत्सवितुबैरेणियम्‌ ॥४। (द्वाद रमात्ः प्रथमो मध्यम्‌ उक्तस्तथातदूद्विगुणः। ) 


(उत्तम उक्तास््रगुणः माव्रामेदाः 


ओमापो ज्योतिरिस्येवच्छिरः पश्चात्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥५॥ व 
| प्रकीतिवास्तज्ज्ैः।१९१॥ 








५. बवसतिष्ठ स्मर. २५.१३; गायत्रीं च शिरस्तथा अन्नि. १.१२; सम्यादति . 
मनवचनमिति स्च. १४१, पमा. १.२१ पृ. २९२, वै. ३२२; सम्य, 
हतिकां सप्र... बौ. ४.१.२९; होख. ५.१४, योगीश्वरवचनामेति मदः 
६७; स्मरयन्तरवचनमिति मेध(तिथिः २.७५; याज्ञवल्क्यवचनामेतिं 
वामि. २७७ 

६. मनुवचनमिति स्मुच. १४७१, वे. २२२, पमा. १.१. पु. २९२; यु. 
२१४; राख. ७.१४; बो. ४.१.२९; अचि. १.१२; योगीश्चसवचन- 
मिति. मद. दे७; वसिष्टवचनमिति वभि. २७४७; वसिप्स्म. २५.१३ 

७.-८. याज्ञ. १.२३; मनुवचनामेति स्मच. १४१; स्मृखन्तरवचनामिततिं 
मेधातिष्थिः २.७८ 

९. पम. १.१.२९२, सतु. १४१, स्मरत. ३८५, यै. ३२३ 

१०. .समायुक्तस्तया पञ।. १.१. पृ. २९२; वीमि. २७२२; स्मृच. १४१ 
वै. ३२३; स्खत. ३८५ | 

११. पम. १.१. पु. २९; स्मुच. १४१; चै. ३२३; पथ्राच्चयौोजयेव्‌ 
ससि. २७२; प्रयुज्यते बृप. २.६८; स्प्रुत. ३८५ 


१. पमा. १.१. पृ. २९२ । 

२. स्मरत. १८५५, स्प्च. १४९, वे. ११.६०.००५ यामः अकीर्तेतः चमा, 
१.१. पर. २९२;..-यामास्तु शक्तितः वीभि. २७२ 

३. घौमि- २७५) स्मरत. ३८५ ` 

५. पमा. १. १. पृ. २९२, वीभि. २७३, वै. ३२४; पूरको -दम्म- 
को रेच्यः प्राणायामान्निलक्षणः स्मृच. १४२, स्पत. २३८५; परक- 
कूम्भकरेचैः आणायामनिलक्षणो यः आर. ३९ ओ पूरकः कम्मदध। 
रेचकः प्रा...णोक्ञेयः सा. । 

१०. कनित्रामय्यमोत्तमः स्य्तित्रयं प्रोच्यते तद््तैः मा. 

११. इवाद्रामात्तः कनीयान्‌ मय्यो माघ्राधतुर्धकतिः भा. 

१२. ऽत्तमः पटूविरन्मात्रो मात्रामेदाः भ्रकीर्तितास्तदृजैः आ. 





९० 


वृहदयोएगेयाक्षवस्क्यस्प्ठतिः 
अङ्गुरिमोकषतरितयं जानूर्वोः परिमाजनमथापि । 
तत्‌ कारत्रयमपि तज्ज्ञा मात्रासंज्ञांप्रतसान्त ॥१२९॥ 
गोदोहमन्नपाको जा इपक्षेपो ह्यथापि वा । 
घण्टायाः स्तानेतं वाऽपि द्यतिमाचा उदाहृताः ।। १२॥ 


५ देश्चकारानुसारेण सेव्यमानः शनेयदा । 


९8 


१५ 


स्वेदकंपाद्‌ जनयेद तिमाद्रसद्‌ा भवेत्‌ ॥१४॥ 
निरोधकाले प्राणस्य मात्राः संकरपयत्‌ कथम्‌ । 
तस्मात्‌ स्मृतिग्रतिष्टं तत्‌ कर्पायला तु 
| योगिभिः ॥१५॥ 
आदि प्रयत्नं प्रथम द्वितीयं यत्र चेतसि) 
ठतीयं तु समुदिष्मुद्रयं तमसस्परि 
पृ्वोक्तस्य तु मन्द्रस्य यथासंख्यं प्रकीतयेत्‌ 
माव्रायोंगा यथोक्तास्तु कृता एव भवन्ति च ॥१७॥ 
एतन्मात्राप्रयोगेण प्राणायाम्रयस्य च । 
ग्रहणं धारणोर्सगे यथासंख्यन फारयेत्‌ 
बाद्यास्थत नासप्टेन वायु- 
माप्य तनेव -. श्नः समन्तात्‌ । 


॥ १६॥ 


. ॥१८॥ 





१, 


१९५. 


_ बत्तालव्रय...सज्ञ भर... 


जान्वोः पारमाजने बापि अप. १०२२; 
लिजानुषारेमाजनम्‌ - हउप्ररी. २. १२ 

अप. १०२२; ताट्तरयमपि प्राङा मात्रामत्ता 
प्रचक्षते दठप्ररी. २. १२. । 
बाह्ये स्थितं प्रा्राणपुटेन हटप्ररी. २. ७२१; माङृष्य यत्नेन गानः 
स्मच. १७२, वै. ३२४; नासापुटेनानिरमेव बाह्यमाहृष्य तेनव 
रनः घमस्तम्‌ : ख. ४० 


उ-क्गनाकगादमोक्नं ति. 
उशेग्टाङ्गृलिमीक्षं तं 





१० 


७. हटठध्रा. २. ७९; गनंःसावनान्ता 


, नादटीम्‌ सवाम च पृरयेद्यः स धूरो नाम महानेरोध 


यष्मोऽध्यायः ९१ 


नाडाश्च सवाः प्रातप्‌रयत्तु ४ "0 
स परका नाम मर्ान्नराधः ॥१९॥ 


न रेचका नेव च प्रकोऽयं 
नासाग्रचारी स्थि एव वायु :। 
सुनिश्चितं धायं यथाक्रमेण 
कुम्भाख्यमेतत्‌ प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥२०॥ 
निष्क्राम्य नासाविवरादश्चेषं 
प्राणे बहिः श्ून्यभिवानिङेन । 
निरुच््‌वस स्तिष्ठति चाद्ध(रुदढ)वायु 
स रेचको नाम महानिरोषः॥२१॥ 
नासिकराटठरष्ट उच्छवासा ज्मातः पूरक उच्यते 


कुम्भको निश्वलश्ासो भुच्यमानस्तु रेचकः ॥२२॥ 


स. ४०; 
नादी सवाः परिपुरयेदयः स...महनिराधः दटप्रटा. २. ७१; नाच्य- 
व सवी: परिपृरणीयाः त..-महाभि... वै. ३२९, स्मुच.१४२ 


„ पृरकात्र नासापुररे सस्थित ( पुदान्तस्यित ) मव वायुम्‌ हटय्रश. २ 


७१३..-चङ़ नेव तु पुरक वा नासाग्रमगे स्थितमेव वायुम्‌ स. ४१. 


„ सुनिश्रलं धारयते कमेण हटप्रटी. २. ७९; भूनिश्वलं धारयति मेण. 


ख्यमतं प्रव... स. ४९१ ह 

शुन्य इवा... स. धर्‌ 

स. ७२; नैरुष्य सं ( निषच्छवसं ) तिष्ठति शुदवायुः हटप्रदी. २.७२. 

पमा. १. १. पर. २९२, वेः.मे. २७२, स्प्रुच. १४७२, घ. ३२५४; ` 

उच्छ्वासे्यन्तः पूरक अप. ४५६. नासिकागत्‌ उच्छवासो. च्यातुः परक, 

स्मत्रत. २८५ सा धृतः एरक आर. ३९ ,. 

स्पत. २८५, अप. ४५५; ...सो रिच्यमानस्तु घोमि. २७३, पमा 
?. पृ. २९१९, स्प्रच. १४२, वै.३२४, सर. ३९ | 


९२ 


५ 





बुहद्योगियाश्षवस्फ्यस्मतिः 


१, नीलोत्पलदलश्यामं नाभिमध्ये प्रतिष्ठितम्‌ । 


१० 
॥। 


चतुभुंजं महात्मानं पूरकेणैव चिन्तयेत्‌ 
कुम्भकेन हृदि स्थाने ध्यय कमलासनः । 
जद्माणे रक्तगौराङ्गं चतुवक्चं पितामहम्‌ ॥२४॥ 
रेचकेनेश्वरं ष्याये्टलाटस्थं त्रिलोचनम्‌ । 
षुद्रस्फटिकसंकाशं निभं पापनाक्षनम्‌ 
यदा निरोधसंयोगादेवतात्रयाचिन्तनात्‌ । 
अग्नेवोयोरपां योगादात्मा श॒द्धयेत वै तरिभिः ॥२६॥ 
निरोधाञ्जायते बायुवायोरभिश्च जायते । 
अभ्रेरापोभिजायन्ते ततोऽन्तः शुद्धयते तरिभिः ॥२७॥ 


॥२२॥ 


॥२५॥ 








 नीरोत्लरयामनिभं नाभिदेशे भ्रति,.. वीमि. २७३, अप. ४५; नाभि 


दरे म्यवास्थितम्‌ सर, ३९} योगिसंदिंतावचनमिति . याक्ष. बीमि, 
६९. जतपीपुष्पतंकःर ध्यानाधन्दुप. ३० 


- धमि. २७२, अप.७५; पूरकेनेव आ.; पूरकेण विचिन्तयेत्‌ आर. 


३९; भ्या, ३०; योगेसंहितावचनमिति याक्ष. वी(भि.६९ 


. धमि. २७२, यप. ४५, मार. ३९२, ष्या. ३१ 


*. दौमि. २७३; गोरसवोशणे अप. ४५; ब्रह्मणि गौरवर्ण च चतु... 


१०, 
आचि. २१६. ७७; भभ्रेरापश्च जायन्ते स्मच. १४२; तपिनपोभि- 


आर. ३९; रक्तगोराभं ध्या. २१ 


रेचकेन तु विद्यात्मा ललारस्थं ध्या. २२... श्वरं वि्ाहृलारस्यं महैश्वरम्‌ 


धामि. २७३, अप. ४५, आर. ३९; योगिसा्तावचनामेते यान्न. 
दीमि. ६९ 
निष्फले पापनाशनम्‌ ध्या. २३२; वीमि.२७३, सप. ४५, मर. ३९ 


„ बो. ७. १. २६; प्रजायते अजि.१.६; प्राणरोषात्त वायुः स्याद्वायोरापि 


... अश्च. २९१६. ४६;... भिरि... वसिष्ठस्मर. २५.६. 


भप्नेरापश्च जायन्ते आत्रे. १. ६; अन्नेरापस्ततः इदिस्ततश्चाचमनं चरेत्‌ | 


जायन्ते जौ. ४. १. २६; तवपिनापोय जायन्ते वन्िष्ठ स्म. २५.६ 

















अष्रमो ऽध्यायः ९३ 
१ सव्याहूतिप्रणवरकराः प्राणायामास्तु षोडन्च। 
अपि भ्रूणहनं मासात्‌ पुनन्त्यहरहः कृताः ॥<॥ 
प्राणायामा व्राद्मणेन त्रयो ऽपि विधिवत्‌ कृताः। 
व्याहुतिग्रणवे : साद्धू(्थ) विज्ञेयं परमं वपः ॥२९॥ 
५ द्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियाणां द्यन्ते दोषाः प्राणख निग्रहात्‌ ॥३०॥ 
अहवा रात्र्या च यान्‌ जन्तून्‌ हिनस्त्यज्ञानता सतिः। 
तेषां स्नाला विशुद्धव्ं प्राणायामान्‌ | 
षडाचरेत्‌ ॥३१॥ 
प्राणायामेरदृहदोषान्‌ धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । 

१० प्रत्याहारेण संसगान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌ ॥२२॥ 
यथा पचंतधातूनां दोषान्‌ दहाति पावकः । 
एवमन्तर्गतं चेन ः प्राणायामेन दश्यते ॥१३२॥ 

१, मनु. ११. २2८; पम्याहतिकाः व. ४. १.२९, श्ल. १२.१८. 


आपि. २. ५; सव्ाहृतिः सप्रणवा: आ. 


. मनु. ११. २४८, दाड्त. १२. १९; ... रयता बो. ७.१.३१, 


अजि. २.४ 


. ब्राह्मणस्य त्रापि मनु. ६. ७० 
„ व्याहृतिप्रणवेयुक्ता यनु. ६. ७० 


^-६* मनु. ८.७१ 


\ॐ [। 
८. 


९ # 


३०. 


मनु. 2. ६९; सहैरत्या मा, 

मनु. ६.2९ 

मनु. ६.७२; दाङ्सखर. ६. १३ . 
मयु. ६. ७२; प्यानेननिश्ररान्‌ शाञ््य. ७. १३ 





९४. 


१५ 


भवन्ति भास्कराकारा विधूमा इव पावकाः 


बृहययोगिवान्चवन्यम्म्यतिः 


विरजं चतुगुणं कृत्वा नियतात्मा जितान्द्रियः | 
प्राणायामेश्वतुभेस्तु मुच्यते ह्यपपातकात्‌ ॥३२४॥ 
मन्दरर्होममाजनाभ्युष्षणेश् प्राणायमिर्योगसिद्ध 

। जयन्ति। 
निधूतपापा विरजा विबुद्ध योगाभिना 


दग्धबीजा वरजन्ति ॥३५॥ 
प्राणायामशतं कार्यं सवेपापम्रणाशनम्‌ । 
उपपातकजातीनामनादिष्टस्य चैव दहि ॥२३६॥ 
यदहा कुरुते पापं कमणा मनसा गिरा । 
त्रिकारसंध्याकरणात्‌ प्राणायमेन्यपोहति ॥३७॥ 
ब्रह्महा च सुरापश्च अगम्यागमने रतः। 
सु बणस्तयि चोरश्च गोन्नो विल्लम्भघातकः ॥३८॥ 
शरणागतघाती च कूटसाक्षी हयकायेञत्‌ । 
एवमादिष्वथान्यषु पापेष्वाभिरताश्वेरम्‌ ॥२९॥ 


प्राणायामशतं कुयुः सूयेस्योदयनं प्रति । 
नमसः स्वगमायान्ति सन्तः सुकृतिनो यथा ॥४०॥ 


सू यंस्योदयनं प्राप्य निमंला गतकिश्विषाः 


11८ १॥ 
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१८. 


. खवेपापानुतये याज्ञ. ३. ३०५ 
` याष. २. २३०५ 
` यग्रवचनमिति मिताक्षरा ५. ३०७ 


्रैकाल्यसध्याकरणाततत्स् विश्रणदयतिं याज्ञ. २. ३०७ 
भराषायामत्रयं कृत्वा स्मुच. १४२, वै. २२५ 
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९५ 


१० 


१५ 





अष्माऽ््यायः २५ 


घ्यानेन सद्परं नासि शोधनं पापक्मेणाम्‌ । 
श्वपाकेष्वपि भुञ्जानो ध्यायी नैव तु ङिप्यते ॥४२॥ 
पूरके विष्ण॒सायुज्यं कुम्भके ब्र्मणोऽन्तिकरं । 
रेचनेन वृतीयन प्राञ्ुयादेश्रं पदम्‌ 

न प्राणिनाप्यपानन वगाद्रायुं समृल्मुजत्‌ । . 
येन सक्तन्‌ करस्थां श्च प्राण(ण)यागन चारयत्‌॥४४॥ 
छनेनौसापुरेवायुमुत्सजेन च वेगतः । 

न कम्पयच्छरीरं तुम यामी परमो मतः 
प्राणस्यायमनं कृत्वा आचमेत्‌ प्रयताऽपि सन्‌ 
आन्तरं स्विद्यते यस्मात्तस्मादाचमन स्मृतम्‌ ॥४६॥ 
एवं त्रिविधमुदि्ं प्राणायामस्य लक्षणम्‌ । 
स्प्रातिट् मवेदतन्‌ सिद्धान्त त्यतदन्यभरा 
मात्राप्रमाणयागन प्राणापानानिरोघनात्‌ । 
ओंकारणेव कतव्य प्राणायामो यथोदितः 
माव्रायागप्रमाणेन प्रणवं परचिन्तयत्‌ । | 
मृदु मध्यात्तमत्वाच प्रिविधः सोऽपि ्व्यते 1४९॥ 
एवंतु विविधं रा प्राणायामं विधानवः। 


।।८२॥ 


|| "41 ` 


५७ 


1४८ ८<॥ 


- अत्रि. ८. १३ 
. भ्यनेनेद वशद्धयाति अश्रि. ८. १२ 
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„ रकेन स्वय. १५६२, व. ३२४ 

. ..्तु वेगतः स्नृच. २४२ 

„ स्सच. १८२ 

धमि. २७७, यप. 22, स्नुत. ३८४ । 
. धमि. २७७, य ८दः अन्तर स्मृत. ३८४६ 

. याङ्वन्क्ष्यवचनमिरि वीा;यच. २.७४ 

. सौकरनैव या, 





९६ बुहदयोगेयाक्षवस्क्य स्श्तिः 


१ प्रत्याहारं ततः पश्चाचिन्तयेत्तनिवोधत ।५०॥ 
वायुबौद्यो यथा देहे गहीतस्तन्न (तः स तु) काष्टगः 


न {र 


शनेः शनानराद्धग्यः प्रत्याहारः स उच्यत्‌ ॥५4 १॥ 


इन्दरिषाणां तु सर्वेषां या वृाकतस्तु प्रकीतिंता। 

५ मनसा प्रतिहतेव्या प्रत्याहारस्ततः स्मृतः ॥५२॥ 
सबोर्गाणि यथा कूर्मो दृट्वा संकाचयत्‌ क्षणात्‌ 
तथेन्द्रियाभीन्द्ियाथोत्‌ तानि प्रव्याहरद्‌ बुधः ॥५२॥ 
संकस्पोऽध्यवसायश्च आभिमानस्तथेव च । 
तथैव बायवः सूक्ष्मा निरोद्धन्याः प्रयत्नतः ॥॥५४॥\ 

१० अतीतानागतेभ्यश्च कामभ्यस्तु पुनः पुनः) 
एकत्र धारयेद्यस्तु सोऽम्रतत्वाय कल्पते ॥५५॥ 
शठतव्रयं तु शछोकानामष्टा्िश्चाधिकं तथा । 
स्नानस्य निर्णयः प्रोक्तः शिष्याणां 
हितकाम्यया ॥५६॥ 
१५ इवि श्रीबृह्यागियाज्ञवल्क्ये प्राणायामप्रल्यादार- 


(4 


निणेयो (नाम) अष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 





१. इ. पय्यातयेतजेगेनतं सा. 

२. कोष्णः मा. 

१०. इ.; कमेभ्यख सदैव तु आ. 

१२. डातत्रयेण छोकानामष्टा्रंशाधिस्तथ। इ. 

१५.-१६. नणयः अष्टमोध्यायः सा. योगयाज्ञवल्क्ये प्राणायामश्रत्यादार- 
मनेत्‌ (?) द. | 





नवमोऽध्यायः 


ध्यानस्य त विधिं वक्ष्ये शृण्वन्तु ऋषयः सदा । 


एभ्यस्तु पुनरावृत्तिः कदाचिद्द्‌ द्यत 11१॥ 
ध्यानं कृतवा चतुर्थं तु न भूयो जन्म चाग्रुयात्‌ । 
५ ततः सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामचतु्थकम्‌ ॥९॥ 


बराष्यस्त विपयाभ्षुपवचित्तविक्षेपवाजतः 

भानस विमले शान्ते यते विष्णु हाद क्षिपेत्‌ ॥२॥ 
तद्धयानं तत्त चै योगो मक्षमागेग्रसाघकम्‌ । 

ञं मभृवः स्वम॑हजंनस्तपः सत्यामर्यव व्रद्म 


१०. वे{दिकृम ।४॥ 


ण्तटयायवे विप्रः पर धार नयाचयत्‌ । 


हृयासध्यव वायुश्च जीव्रद्यः समुदाहृतः .. ॥4 


एषां ह्यन्तः शरीरस्थ अआक्रारणोपलक्ष्यत । 
आकार पद्मनारेन उष्दुत्यापार्‌ वाजयत्‌ ।६॥ 
१५ अआ()प्राणाच्छन्यभूतं तु चेताड्ग उ वसन्ञकम्‌ । 
जप८(जाय)ते तु यतस्तसात्‌ पनस्दत्र 1नवश्यत्‌ ॥॥७॥। 
वण्टाद्यन्दवदाकरारमुपासात समाहतः 
परुषं निमेरं शुद्धं परयत्यत्र न संशयः =. ॥८॥ 
करण्डटाद्रसिसस्थान प्रमुप्नीरगसानमम्‌ | 
२८ तन्मध्य संस्थिता यात्मा धामात्मा ॑ 
विन्द्‌ टक्षणः ।(९॥ 


यत्रत्‌ भवति द्यादो आकार चतुरक्षरम्‌ । 
जयं संप्रपदत पद पराप्य तु पञ्चमम्‌ ॥१०॥ 


,_-. ~ - ~ ~~~ ------~~ 92 


। 
२२. वक्र तद्रवात चया < < 


। 
/ 


। 


५५ 
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५९ 


१० 


१५ 


बृहदयागियाक्षवरषय स्मृतिः 


मध्यमस्तु भवेद्धिनदुमू घेनयेवाव तिष्टत । | 

तत्र वाचो निवतेन्ते सर्वे ब्णांस्तथेव च ॥११॥ 
तसात्‌ सरव प्रसूयन्ते थणासतत्र विशचन्ति च । 
वणात्मा ही नवणेस्तु सवेवर्णषु जीवनम्‌ ॥१२॥ 
न घोषं नेव चाधोषं दन्तोष्ठय नैव तालुजम्‌ । ` 

न मूधन्य न चान्तःस्थम स्वरं व्यञ्जनंन च॥१३॥ 
न कन्यं(ण्ठये) नैष चोप्माणं न्‌ वरन विसार्गेणम्‌। 
जिहामूरमुपध्मानमनुस्वारं न चैवहि ॥१५॥ 
हृधाकाश्लनिविष्टस्तु सोऽक्षरत्वं निगच्छति । 
अक्षराणि त्िषृष्टवं स्थानयोगाद्धवान्ति हि ॥१५॥ 
एतच्च परमं ध्येये व्योममध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
व्योप्नश्वोपरि मध्यस्थमनन्ताकाश्चमग्ययम्‌ ॥१६॥ 
यस्याकाश्चमयं कोष्टमनन्तं परमारुयम्‌ । 
संयोगञ्चतनोऽस्माकं प्रकाशश्वाभरिसूर्येयोः ॥१५७॥ 
यदादेत्यगतं तजो जगद्धासयतेऽखिरम्‌ । 
चन्द्रमसि यश्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥१८॥ 
अन्तरेऽसिन्िमे लोका अन्तर्विश्वमिदं जगत्‌ । 





. मुद्धन्ये... आ. 

. _. सवे वर्णषु... आ. 

. जिह मा. 

, निगछति आ. 

, त्रिष्व आ. 

. व्योम यस्य च मध्यस्थं डू, 
. ...कोष्टामनन्तं आ, 
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१६. गता १५.१२; यच्चप्नो आ, 
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१० 


९५ 


नवमोऽध्याबः ` ९९ , 


अग्रं च मृलकं ब्रह्म सर्वेपां चान्तरास्थशम्‌ ॥१९॥ 
न तद्धास्तयते सूर्या न इश्चाङ्को न पावकः। 

यद्धत्वा न निवतेन्ते तद्धाम परमं मम ॥२०॥ 
तस्मादहं विनिष्क्रान्तं जीवभूतं सनातनम्‌ । 

्रदणः परमं ब्रह्म ज्योतिषां ज्योपिरुचमम्‌ ॥२१॥ 
दृदये सर्वभूतानां जीवभूतः स तिष्टति । 

स एब भगवान्‌ विष्णर्वेदान्तेरुपगीयते ॥२२॥ 
दथरं स्पाख्यं तु सत्यर्माणमव्ययम्‌ । 

भगाख्यं विष्णुसंज्ञं तु यं ज्ञात्वाऽमृतमश्षते ॥२३॥ 
हृश्योन्नि तपते द्चेप बाय सूयस्य चान्तरे । 

अग्रो ह्यधूमके यप ज्योतिश्चित्रतरट्‌गनत्‌ ॥२४॥ 
ह्याकाशे तु यो जीवः साधैरुपगीयते । 

स एवाऽऽदित्यसूपेण वदिस्तम(नम)सि राजते ॥२५॥ 
तस्य बान्तगतं धाम सुक्ष्म प्राकाश्यमेव च । 

स चात्मा सवभूतानां चेतोमाव्रस्वरूपकः ॥२६।। 
एकधा यो विजानाति ज्ञात्वा चेनमुपासते । 

स परं विद्यते व्योम ब्रह्माणं समुपाश्चुते ९ ॥र२७ 
ज्ञानकमेसमायोगात्‌ परमाम) ति पृस्षम्‌ । 

पृथग्भावे न सिष्येत उभे तस्मात्‌ समाश्रयेत्‌ ॥२८॥ 


~~ 


१. अनमग्रनृखक्ं ब्रह्म सर्वेषु परेसंस्थितम्‌ इ, 
२.-३. गीता. १५.६ 
१८. याक्ष. वमि. ३६०, दीप.८९ 


१९. तात तस्मात्‌ दीप. ८९ 
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१०० य॒हयोगियाल्चवर्क्यस्प्रतिः 


ज्ञानं प्रधानंनतु कमहीनं 

कमं प्रधानं नतु भुद्धिदीनम्‌ ॥ 

तस्माद्द्रयारेव भवेव सिद्धि 

€ > [क [भ 

ने ह्येकपक्षो विहगः प्रयाति ।।२९॥ 
गवां सपिः शरीरस्थं न करोत्य्‌ गपोपणम्‌ । 
निःसृत कमंचरितं पनस्तयेव भेपजम्‌ ॥३०॥ 
एव सात्‌ श्रारयः सपवत्‌(वत्‌) परमश्वरः । 

विना चापास्नादव न करोति दितनृषप ।३९१॥ 
कमाण द्यविनाश्चीनि सीजवत्‌ प्रभवन्ति च। 

तानि योगाधिदग्धानि न प्ररोहन्ति वै पुनः ॥३२॥ 
एतसात्‌ कारणाद्धयानं धारणा प्राणसंयमम्‌ । 
कुयाद्यत्नेन योगज्ञः कमसन्यासचिन्तनम्‌ 
परिज्ञानाद्धवन्मुक्तिरेतदाटस्यरुक्षणम्‌ । 
कायङ्केशभयायेव कम नेच्छन्त्यपण्डिताः ॥२३४॥ 
यमश्च नियमश्चैव आसनैः प्राणसंममेः | 

प्रत्याहारेण ध्यानेन धारणाभिः समाधिना ॥३९५॥ 
अष्टाद्गेन तु योगेन उपाखात्मा विमुच्यते । 
अणिमादि तथेश्चय प्रत्यक्ष जायत ध्रगम्‌ ।२३६॥ 


~~ ~ - ---- ----~-~--- ~~ ~~~ न ता जा न क न 





१,.-४. द्‌।घ. ८९ 


५५ ॥ 


९. 


१३. 


स्पत. २८२; यथा स. . स्थं गवां न कुर्ते बलम्‌ ग. २३५.२ 


-कमक्तयुक्तं पूनस्तासां तदाषधम्‌ स्मरत. ३८३; निगतं कमसंयुक्तं 
दत्त तासां महाफलम्‌ ग. २३५.२ 


५ ५ क 


= तथा विष्णुः इारीरस्थो न करोति हितं दणाम्‌ ग. २३५.२ 
. स्मत. २८३; षिनाराधनया देवः सवेगः परमेश्वरः ग. २३५.४ 


सत. ३८३; ,..रेतञ्ज्ञानस्य लक्षणम्‌ उ. ` 


।२२।। 





१५ 


१. 


११. 
१२. 
१३. 
१४. 
१५. 


१८. 


नवमोऽध्यायः ` ` १०१ 


प्रणवव्याह्तिम्यां च साविन्या तवरितयन च! 
उपास त्रितयं व्रह्म आत्मा ह्यत्र प्रातिषटिवः ॥२७॥ 
वद्या जपश्च चन्ता च एतद्धि त्रितयं स्पृतम्‌ । 
एतन त्रितयनाथ उपास्यात्मा विमुच्यते ` 


 ॥३८॥ 
प्रणवाय भवेद्या प्राणायामस्तपः स्मृतम्‌ । -* ` 
ध्याने च घा(णा चेव चिन्ता द्चपा उदाहृता ॥३९॥ 
साविभ्याश्ैव माहात्म्यं ज्ञात्वा चव यथार्थतः 
तस्या यदुक्तं चोपास्य ब्रह्मभूयाय कल्पते -॥४०॥ 
तच्छब्दान तु यच्छब्दा बोद्धव्यः सततं वृधैः। 
उदाहतं तु तच्छन्द्‌ यच्छन्द उदितो भवेत्‌ -॥४१॥ 
द्वस्य सावतुयच्च भममन्तगेतं विभुम्‌ । 
व्रद्मवाद्‌न एवाहुचरण्यं तच धीमहि ।४२॥ 
चन्तयामो वयं भग धियो सोनः प्रचोदयात्‌ । 
धमाथक्राममाक्षपु बुद्धवृत्तीः पुनः पनः ॥४३॥ 
यृदवाधायेता यस्तु चिदात्मा पुरूषो चिरार्‌। 
सावेतुस्तद्रेण्य तु सत्यधमाणमीश्वरम्‌ ॥४७॥ 
दरण्यवण पुरुपं ध्यायम्‌ विष्णुसंज्ञकम्‌ । ` 
भाते मास्षयते लकरान्‌ रेतिरञ्जयते प्रजाः ॥४५॥ 


गायत्र्या व्रेतयेन च स्मरत. ३८३ 


~ उपास्य परतर व्रह्म सात्मा वत्र स्मत. ३८२ 


द.;---यस्यमग... आ-;... सवितुवर्चो भगमन्त. 
--.ण्य चस्य घमद्ि स्मत. २३८३ 

स्मरत. ३८३ 

स्मत. २८३; मदी. २०; वुढेवत्ती... आ. 
वद्धेशादायेता स्पत. २८३ 

लोकानितिरंजयते सा. मेति भीपयते लोकान्‌ रेति रन्न... मदी. २० 


.. स्मृत. ३८३ 
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बृहदययोगियाश्वल्प्यस्छतिः 


गहत्यागम्छतेऽनस भरगा.णा)द्धम रस्यते । 
अभ्रीषोमात्मकं बिम्रदश्वरूपेण कर्मणा ॥४६॥ 
जगदाधानसिद्धयरथे सृयतमा जगतोऽपि च । 
शश्वत्परसूयणात्‌ सूयः पावनात्‌ पवनः स्मृतः ॥४७॥ 
आप्यायनात्त वरुणः शष्टत्वादिन्द एव सः। 
भोमान्तरि्षं दिव्ये च मा(स)प. महू 

रपीन्धनम्‌ ॥४८॥ 
एता गभत्तिभिः पीता दीप्यन्ते रबिमण्डके । 
एतेः पायशब्देस्तु एक एब सदोच्यते ॥४९॥ 
भाजते च यदा मगेः पुरुषत्वाच् पूरुषः । 
सवोत्मा सवेमावस्तु आत्मा तेन निगचघते ॥५०॥ 
तत्सवितुवरेण्यं च घेतनात्मा महेश्वरः | 
आ(अ,पः संक्षिप्य सवितुस्ततः सगः प्रवतिंतः॥५१।। 
सर्वेषामेव भूतानामापोज्योतिरिदोच्यते । | 
भ्रस्ज पाके भवेद्धातुयसात्‌ पाचयते ह्यसौ ॥५२। 
भ्राजते दीप्यते यखाजगदन्ते हरत्यपि । 
कालाभिरूपमाखाय सप्ताचिः सरदिमभिः ॥५३॥ 
भ्राजते स्वेन रूपेण तसाद्धग हति स्म्रतः। 
दोग्यते क्रीडते यखाद्योतते रोचते दिवि ॥५४॥ 


[फिर 
१. गत्यागच्छखयजसतं यो भगवान्‌ भर्गं उच्यते मदी. २० 
१५. भ्रसो पके आ. 


` । = + ॐ 


जगच्चन्ते मदी. २० 


१८. भ्राजते तत्स्वस्पेण तस्माद्धमः स उच्यते पदी. २०, 
` १९. मदी. १९ दीप्यते क्रीडते यस्मादुयते द्योतते दिवि आ. 
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१ तसरदिव हति प्रक्तस्तृयते सर्वदैवैः। ` 
सविता सवभूतानां सवेभावान्‌ प्रसूयते ॥५५॥ 
सवनात्‌ पावनाचैव समिता तेन चोच्यते । | 
वरेण्य वरणीयं च जन्मसंसारभीरुभिः ।५६॥ 


५ आदित्यान्तगेतं भगैः सेन्मते तर मुपूधुभिः। 
जन्ममृत्यु विनाञ्चाय दुःखस्य त्रिविधस्य च ॥५७॥ 
ध्यानेन पुरुषो यस्तु द्रशव्यः सूर्यमण्डले । 


मन्त्रोथमपि वेदादौ खापयत्येवमेव हि ॥५८॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्याऽपिदहितं भुखम्‌ । 
१० तत्वं पृपन्नपावृणु सत्यधमौय दृष्टये ॥५९॥ 


याऽसावादित्ये पुरुपः सोऽसावहम्‌ । 
कं पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुखरेघः॥६०॥ 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्णं 

तमसः परस्तात्‌। 


मदो.१९ 
मदो. १९; सवमावांश्च जायते भ. 
मदी. १९ 
* स्ष्त. २८३;..-ससारभयभीकभिः मदी. १९ 
+ -.-भतं यत्च मग॑स्यं तन्मुमु.. स्पत. २८३;..-गतं यश्च मग वा 
मृमु . .मदी.२० 
६. त्रितयस्य च स्मृत. ३८३ 
७. यच्छ द्रष्टव्यः स्मत. ३८३ 
८. ...मबि चेवायं ज्ञापयत्येवभेव हि स्मृत. ३८३ 
९.-१०. इदा. १५, मेया. ६.३५ 
११. मेमा.६.३५३...दित्यपु३... आ. 
१२.-१३. गीता. ८.९ 
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भगस्तु पुरुषो ह्यात्मा इश्वराख्यः शुचिस्तथा -॥६१॥ 
हिरण्यगर्भो विष्णुश्च शुङ्कश्वेव ह्यलिङ्‌गकः । 

शिता सवभूतानां कमेदोपाशयेरपि ॥६२॥ 
न परामृश्यते यस्माद्िश्ेषादीश्वरः स्मरतः । 
द्रोधनाच्छुद्धनचचैव अङ्खिननत्वाच्छुचिः स्मृतः ॥६२॥ 
हिरण्मयस्य ग्भोऽमृत्‌ दिरण्यस्य च गभेजः। 
तसाद्धिरण्यगमेति पुराणे विनिगद्यते || ६४॥। 


हैरण्यमण्डं सेदीपे तपोज्ञानात्त बे पुरा । 


एकं द्रादक्धा गभेमदितिर्विष्णुमजीजनत्‌ ॥६५॥ 


तस्योरवा (ल्ब) ह स्स्थितो भरुरुदरात्‌ सप्नसन्धवः 
पर्वताश्च नरायूत्था नयो धमनिसंक्ञिकाः ॥६६॥ 
दिवश्च पृथिवी चैव कपारे द्रे व्यवास्थत। 
मध्येऽन्तरिकषमभवत्‌ त्रैकाक्यस्येप संभवः ॥६७॥। 
एते ह्यण्डकपारे द्वे अपां मध्ये निवेशतं । 
एकोऽधस्तात्‌ समभवत्‌ द्वितीयं नन्दनं वनम्‌ ॥६८॥ 
तन्पध्याचः रि्यजौतो मातेण्डः सवितेति सः । 


सकाणि चास्य भृतानि द्यपासन्ते समन्ततः ॥६९॥ ` 


एतस्य ब्रह्मणा न्यस्तं स्तूयते स(सा)वैला(लो)किकम्‌ । 
रोद्ढ) तजः स्वकीयं च अभ्रीपोमो तथेव च।॥\७९॥ 
दादश्चानां तु यत्तेजस्तदेकस्य निवेशितम्‌ । | 

पौरुषं चेव यद्धाम परमं ह्यत्र तिष्टत ` ॥७१॥ 





२०. दू; नवेरानम्‌ आ. 
२१. इ; षरमातस च आ. 
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अमृतं चैव मृत्युश्च प्राकृतं वेकृतः तथा । 
दिधा गर्भो भबत्येषःदितायजगवोऽस्यःच-+॥७२॥ 
वेदाश्चेवात्र ःचस्वारस्तपन्ते मण्डलः स्थिताः. 
क्रग्यजुःखामम्‌ तिस्तु रह्मयस्तस्य- इन्दिताःः. ॥७३॥ ` 
रसानि यानि मेध्यानि रश्मिभिः सप्रकपतिः। 
दिव्या शिवतमा ः्यापः.-सोम्धास्ताः - 
संभवर्ति. हि । ` ॥७४॥ 
अक्षत्रेस्यश्च. एतमभ्यो -द्यमेध्याद्‌ गद्यत रसः 4: ¢) 
अथरवाड्गिरसेभ्यश्च संभवेदेवं. जगत्‌; ॥७५॥ (?) 


` ~ अमाश्चनिरबश्याया नागकूषमाण्डराक्षसाः . 


स्तेनास्तन दहि जीवान्ति-सोम्येनसुरमानवाः ॥७६॥ 


अन्नदः सवैमूतानां -भूभुवःस्वनि वासिनाम्‌ +: : 


दधु) िप्रकाशे(शा)वश्यायनीदाराश्चनिमास्तैः' ।1७७॥ 
तामसान्‌ यक्षमृतानि नागकृष्माण्डनेश्ैतान्‌ः। 

तद न्नेन. बिभव्यकोऽमृतवृ्ट्यां चराचरार्‌ :; ॥७८॥ 
एप धाता विधाता च दमा -बिष्णुमंदेश्वरः। 

धनदः पावकः कारो. वरुणेन्द्रानिलाः श्क्षीः ॥७९॥ 
मित्रो धाता भगस्त्वा पपायेमांजुरेद च +: 
पयायनाममिश्चेषप एक-एव निगद्यते" ; ॥८०॥ 


विशनात्‌ सेभूतानां विष्णुरित्यभिधीयते.।. 


पञ्बते सवमूतानां कमं एष ग्ुमाश्युमम्‌ ~ ॥८१॥ 


रमभिः स॒प्रकषति मा, 


१०६. 


५५ 


१. 


१५ 


गृष्ट्यो गियाश्वरक्यस्सछतिः 


छिन्दते पएवेदेहस्थं विषाकं वे शुभाशुभम्‌ । 
तस्माद्धाता विधाता च कीर्यते बेदचिन्तकेः ॥८२॥ 
बृहत्वाद्‌ वृहणत्वाच्च सामक्रग्यजुषां तया । 
त्रयाणां घारणाचेव ब्रह्मा तन निगद्यते ` 


॥८ २॥ 
सोदनाद्राबणाद्रागादरहणादुद् उच्यते । 
महानीशश्च भृतानां महेश्वर इति स्मृतः ॥८४॥ 
 सहस्रकरपन्म्‌ तिदैश्यते सवतो यतः । | 
सर्वस्येवोपरिषटस्य पुरणात्‌ पुरुषः स्मृतः. .॥८५॥ 


अभ्र ्रास्ताहतिः सम्यगादित्यमुपतिष्टते । ` 
आदित्याज्जायते वृष्टवृ्टरन्नं ततः प्रजाः '\८६॥ 
सविता श्रियः प्रसविता धनदस्तेन चोच्यते । 


वायुः कमै च कारौ च श्रद्धः कतेणि देहिनाम्‌ ॥८७॥ . 
 पावयेद्राक््मभिः स्वै पावकस्तेन चोच्यते । 
सुर्यं आत्मा तु जगतः प्राणाख्यो हृदि संस्थितः ॥८८॥ 


सवौत्मा कथ्यते तञ्जैजीवमूतः सनातनः। 
दवितीयेन तु रूपेण साकिवत्तिष्ठते तु सः ॥८९।। 
आदानात्‌ स्ेभूतानामादिल्य इति कीतितः । 
आर्यः स्वाम्यस्य जगतो द्ययमा तेन चोच्यते ॥९०॥ 
संरक्षिता च भूतानां सविता तनस स्मृतः) 


~~~ 
१. चतत यत्‌ प्वदेहस्यं विपाके तु इुाभाडभम्‌ इ- 
२. कीयते देवचिन्तकः १, 
९. मनु. २.७६ 

१०, मनु. ३.७८ 
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भगर्सज्ञा धनस्योक्ता स ददाति ततो मगः ॥९१॥ 
विन्धेषां कमणां कतौ विश्वकमा ततः स्मृत; । 
दरैभासयते विश्वं मास्करस्तेमं चोच्यते 


1९२॥ 
पप्णाति हि जगत्‌ सवं एषा तेन निगद्यते । 
अंश्ुभिव्याप्यते विश्वमेशुतेन उदाहृतः . ॥९३॥ 


निमेपादि श्ुणः काटस्तस्मादुत्प्यते यद1(वः)। 
कालकतौ ततो ज्ञेयः! कालाख्यो विष्णुरव्ययः ॥९४॥ 
सदखच्छिद्रसंकीर्णे आपो रेतामया षटे। 

हिरण्मयेन्तरे तिष्टन्‌ रचिसतेन निगयते `. 


, वर्षा 
दडासुपुम्णे द्वे नाद्यौ र्मिर्सज्ञ व्यवसिते । 
पाचिकाप्यायिके दयेत अग्रीपोमात्मके स्मृते ॥९६॥ 


एतो तु पा्मो इ पंथानो द्यागिदयोप्रिणाम्‌। 
देवषित्रात्मक़्ौ दतो श्वाश्चतौ जगतः समी 

तयमिध्ये अमा द्यवा मत्र संक्िष्ठतेश्चछ्ो।  - 
करावच्चिष्टो भूयोऽपि बुद्ध गच्छति भास्करात्‌ ॥९८॥ 
तत्र तत्‌ परमे धाम उदधेरिव निसृतेम्‌ । 
यस्मिह्छबणवचोगपि.विश्चतयवेकतां गतः 

सा सूयं चव हृदये पर ब्रह्मणि संस्थिता । 
तया गच्छन्ति विद्वांसे बह् ब्रह्मविदो जनाःः॥१० ०॥ 


९५७४ 


९.९ 








र. इ.; विश्च करोति कर्माणि आ. 
४. पृष्पाप्याति जगस्छव सा. 

८. सदसध्द्र भा. 
१०. आप्यायनाचके हेते, द 

१४. तातिएते मा. 


१० 


१५ 


बृषद्यागियाक्षवत्क्य स्मरतिः 


भरद्धायक्ता-ये-ह्युपासन्ते अरण्ये 


` ज्ञाता विद्वांसो जह्मचयं.चरन्ति। 


ते मयस्य द्वारेण. विरजाः प्रयानिति 


यत्रासो तिष्ठति परुषोऽव्ययास्मा ।१०१।। 
हन्त्यज्ञानं ततो हस .अश्रान्तपरेवतनत्‌। 
` एवं पयोयद्न्देस्तु एक एव निगद्यते ॥१०२॥ 


ऋग्यजुःसामभूतिस्तु विम्बं यस्य त्रयीमयम्‌ । 
ऋभ्मिस्तु तपते प्रातमंध्याहवे यजुभिस्तथा १०२; 
सामभिश्वाप्राह्ने वे अथवाङ्गिरसो निश्चि । 
कऋचोऽस्य मण्डलं द्यतत्‌ सामान्यर्चीपि 

` यानि तु ॥१०५।। 
यजुः शुषा च गद्या च तनुः सूक्ष्मा च मण्डठे । 


“ यश्च मण्डलमध्यस्थो यं च वेत्थ हुताशने ॥१०५॥ 
पुरुषं मण्डलान्तस्थं दीप्तिमन्तं दिरण्मयम्‌ । = 
उ्वालासहख्रसंकीणमग्निरूपं समन्ततः ॥१०६॥ 
स सूरये उ्योतिरित्युक्तं बदिरतेजोः विनिगंतम्‌ । 

. पुरुषान्तं 'पुहष्मं शङ्काच्खुह्धतरं हि ' तत॒ ॥१०७॥ 





जाक न कमे 


मूभुवः स्वरिति यःःसूर्ये उ्योतिरितीति च। 





~ = क 


१. तपःश्रद्धे ये ध्ुपवसन्त्यरभ्येः मुण्डक. १. २. १९१ 
२. विद्रसो भैक्षचर्या चरन्तः मणष्डक, १. २. ११ 
३. सूर्यद्वारेण ते विरज; मुण्डक. १. २. ११ 

४, यत्रामृतः ख पुरुषो ह्यग्ययात्मा मुण्डक १. २. ११ 
१०-११यज्‌षि मण्डले गह्य सामन्यर्चीषि यानितु इ, , 
१२. यजूषि शङ्कगृह्यानि तनुः सृक्मा तु मण्डले इ. 





२० 


५ तस्य यद्धुदयावस्थं ज्योततिः सूयः स उच्यते ॥११०॥ 
शङ्कं तत्‌ पुरुषं ज्ञयमिदड्गं ज्योतिरूपक्म्‌ । 
सत्यधमाण(ण)भ तु द्रं बिष्णु संज्ञकम्‌ . ॥१११॥ 

तस्मिन्‌ प्रतिष्टितं स त्रयस्त्रिश्द्गुणं दि तत्‌ । 
अग्निमध्यगतं चेव अग्रो ज्योातिस्दाहृतम्‌ ॥११२॥ 
१० अग्नावग्निः स एवोक्तस्तस्य चयार दयते । 
अग्निदात्र च संग्राप्त चिन्तयबयेफमानसम्‌ ` ।॥ ११३॥ 
 ललिद्यमानं संदीप्ते निधूमं पावकः(कं) सदा । 
ज्यावाश्चत्रतर ` छ्ेतत्तद्वाद्यं व िसंक्चकम्‌ `. ।११४॥ 
तदाऽस्य मध्यगं 'भ्यायेत्‌ परूषं 'चाप्यलिङ्गकम्‌ । 
१५ ' स सल्यज्योतित्रद्या च आदित्यश्च निगद्यते ॥११५॥ 
ब्रह्मभूतं हि सचिन्त्य बुहुयात्‌ चुसमाहितः 
अवमृज्य ततो हस्तावद्धिरामणिवन्धनात्‌ ॥११६॥ 
दीर्ध प्रणचमुच्चाये चित्त. तत्र निवेश्य च । ` | 
.यजुषा मनसा चैव बुहुयाद्विधिवद्‌ बुधः ॥११७॥ ` 
ब्रह्मापणं व्रहमहवित्ेह्याप्नो ब्रह्मणा हतम्‌ । 
११. --च्धकमानक्द्‌, = ` ` 
१२. पावकरस्तथा द. 
२०. गीता ४.२४ 


नवमोऽध्यायः १०९ 


अग्निर्हा(दोत्रतनुर्घष पुरूपाङरातिमण्डले ॥१०८॥ 
ओमापो ज्योत्तिरित्यतद्यनुश्वात्र प्रतिष्टितम्‌ । 
अष्टपादं शुभं दसस) त्रिमात्रमजमन्ययम्‌ ॥१०९॥ 
तरिरारमानं तेजसं च सर्वं पदयेत्तमम्ययम्‌ । 


१६१० 


१५ 


२० 


युयोगियाश्ञवस्क्यस्पृतिः 


ब्रहि तन गन्तथ्यं ब्रह्मकमेसमाधिना 
जयोतिषां ज्योतिरित्याहुः स्यं सत्यैपु चैव दि । 
ब्रह्मणः परमे ज्ञ आदित्यादित्य एव. हि ॥११९॥ 
एवं यः कुरूते विग्रः अश्रिहो्मतन्दितः । 
शासितं ज्ञानक्रमैम्यामाभिसंघ्य फलेन च 
स दग्धकिरिविषो मृत्वा वैश्वानरसमप्रभः 


विते पुर्प. दिव्यं गुदध।मूरवा ह्यलिड्गक्म्‌ ५१२६५ | 


अणिमयिस्तु संयुक्तस्तेनैव. सह मादते । 


न; च्यवते न व्यथते पुनव. जायते नच ॥१२२॥५ 


एवंविधं चिन्तयेततु. आत्मयन्ञे शपस्थिते । 
जीवं धश्वानरं ध्यायेद्धृदयें पञ्मसंपुटे 
उद्रे गारैपत्योऽभिः पष्ठदेशे तु दकषिणः । 
आस्ये आआहवनीयोऽभद्धिधा द्यत्र निवेश्षयेत्‌ ॥१२४॥ 
शुन्योऽभनिः सत्यसंञस्तु मूधन्येवाश्रितः, सदा । 
यः; पञ्चाग्रीनिमान्‌ वेद आहिताः स 
उच्यते 
केरबरहि८)समाच्छनमुरोवेदां प्रतिष्टितम्‌. । 


॥१२२॥: 


चेतोत्माधाममात्र तु निमा चात्ममासकम्‌ ॥१२६॥. | 


एतद्धि सोममध्यस्थममृतं ज्योतिरूपकम्‌ । 


हृदिस्थः सर्वभूतानां. चेतनः श्रूयते वसो ॥ १२७. | 


पञ्चमण्डलमष्यस्थो द्रष्टव्यो योगचश्ुषा । 





~~~ 








१४. मूड्न्ये ...मा.. 
॥ › 9 लोमनारहि, णि ३ 


॥१ १८ | 


॥१२०।४ . 


॥१२५॥ 





९५ 


4 (| 


१५ 


२० 


नयमेऽच्यायैः ११९ 


रविमध्ये स्थितः सोमः सोममध्ये हुताशनः ॥१२८॥ 
तजोमध्ये स्थितः सच्यः सत्यम॑ध्ये स्थितीऽच्युतः। 
अभिमध्ये रविस्थानं रविमध्ये चं चन्द्रमाः ॥१२९॥ 
तस्य मर्यकं) विचात्ततः वृष्टिः प्रजायते । 

सूर्ये भिर्वा यथा चन्द्शवन्द्माश्च तथीारतम्‌ ।॥१२०॥ 
त्रस्थं च श्ुमं वण॑ तदृदृषवाप्यमृती भवेत्‌ । ` 
अन्ने प्राणा मनश्चैव विज्ञानान॑म्द एदचं ॥१२१॥ 
पराणो व्यानो ह्यपानश्च समानोदाने एव च । 

शब्दः स्पदीस्तथ सूपे रसो गन्धश्च पञ्चमम्‌ ॥१३२॥ 
पञ्चभध्यगतः पष्ठ भुड्क्ते देदगतान्‌ गुणन्‌ ॥१३२३॥ 
गष्दादीनां च पञ्चानामुपलन्धिस्तु या स्थिता । ` 
चेतसा यस्तु गृह्धाति बुद्धयवस्थितमा श्रम्‌ ॥१२४॥ 
पुरुपाख्यः सं विज्ञेयो भोक्तुमावः स उच्यते । 
अग्यक्तेन च रूपेण वेश्वानरमुङेन च  ॥१२३५॥ 
अघं रसमयं कृत्स्न प्रकृत्याऽऽपादितं च यत्‌ ॥ 

सं प्रत्युपभोगार्थं वतेते परमारमनः ॥१३६ 
त्रिबिधान्नं विधा भोक्ता चदितग्यं प्रयतनंतः। 
दरशरमापः सोमश्च त्रिविधं ह्यन्नमुच्यते ॥।१२७॥ 
प्राणस्त्वभ्निस्तथाऽऽदित्यश्िभोक्ता एधर्भेवं तत्‌ 1 
अमृतं करपयित्वा च यदन्ने समुपागतम्‌ ॥१२८॥ 





२. र्थितोऽभ्येः ई. 


१०, देह स्थतो गणान्‌ इ, 


१९१२ 


१ < 


प 


शृषद्योशयाक्षवेल्क्यस्मृतिः 


न (= क 


प्राणाभिरोत्नविधिना मोज्यं तद्रदभापहम्‌ 1 
महाग्याहतिभिश्चैवममिमन्त्य पुनस्ततः 
उच्छिष्टमिष्ठोपहवमित्यननाभिमन्त्रयेत्‌ । 
आपोशानं(नोक्रियापवं जुहुग्राद्वायवे हविः" . ॥१४०॥ 
प्राणो व्यानस्तथाऽपानः समानोदान एव च। 


॥१२९। 


ओकारपबौःखाहान्ताः पञ्च ददात्तथाऽऽहुतीः ॥४१॥ `, 


वाग्यतः रोषमश्चीयाद्भुक्तवाऽऽचम्य पुनः पुनः । 
प्राणोभिर्विश्च इत्याभ्यां प्रत्याहारं .पिचिन्तयेत्‌ ॥४२॥ 
ओं प्राणोभ्निपरात्माने पञ्चवायुभिरावृतः । ` 


` स दंशः स्मैजगतः, प्राणः प्रीणाति .विश्वमृत्‌ ॥१४३॥ 


विश्वोसि बेश्वानर विश्वरूप 
त्वं विश्चमाधारयसि याजमानः। 


विश्वं च पीत्वाहुतयश्च यत्र 


, ्राणाप्रदतिविधिना भोज्यं अन्नं तच्च अचाप्म्‌ द. 

, स्वाहान्तैः द, | 

„ इ.; चाग्यज्ञः आ. ˆ ` | रा 

. भ्रणेभि विश्वोसीति चं दवाभ्यामात्मानमभिष्यंपित्‌ मैमा. ६.९ 

* प्राणः प्ररमात्मा पञ्च. द.; प्राणोपिः परमात्मा वञ्चवायु...प्राणा- 


4# @ & 6 = 


प्रादेशमात्रः पुरुपः स्छृतस्तु सः ॥१४४॥ 
एषा विश्वमृतौनां 'तनुचिष्णोः सनातनी । 
अन्नरूपेण विज्ञेया ययेदं धायते जगत्‌ ॥१४५॥ 


न्व 





चरिददोजोपनिषद्‌ १.१२; आणोभिः परमात्मा वै पञ्चवायुः समा्रितः 
मेज. ६.९ 


१०. स प्रीतः प्रीणातु विश्व 


विश्वमक्‌ भेभा. ६.९ 


११.१२. विश्रि वैश्वानरो विश्वरूपं त्वया धायते..जायमानम्‌ः:..प्राणान्नि- 
होरोप.रेः वैति वेधानरोि विषे त्वया धायते जायमानम्‌ मैमा. ६.९ 
१३.१४ विशन्तु त्वामादुतयशच स्वाः प्रजास्तत्र पत्र विद्वामृतो$सि मैभा.६.९ 
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२०. 





= ययद्‌...णर्व.. .मृतान्य्िदधोत्रमुषासते छ. 


नवमोऽध्यायः १९१ ३ ॥ 


 अन्नकरामन संसृष्टं ब्रह्मणा चाखिकं जगत्‌ । ` 


तस्मादन्नात्‌ परं तवे न भूतं न भविष्यति ॥१४द६। 
अन्नार्थी पचते वायुरन्ना्थीं ज्वरतेऽनरः । 

अनाथी चाप्ययं सूर्यो रसान्‌ गृह्णाति रक्षमिभिः॥१४७॥ 
यथा दिषक्ुधिता वाडा मातरं पयुपासते। 

एवं सत्राणि भूतानि आत्मया(न्वन्नोमुपासते॥१४८॥ 
यो ह्यविद्वान्‌ समश्नाति अन्नं मोहसमान्यतः ¦ 
भस्मनीव हुते हव्ये तद्रदन्ममन््रफ्म्‌ ॥१४९॥ 
एवं ज्ञात्वातुयो विप्रा विधिनाननं समश्रुते ।. 
सात्मानं च तथान्नं च दातारं चैव तारयेत्‌ ॥१५०॥ 
तर्पिते च भवेत्तेन विश्वं भुवनसप्नकम्‌ । 
देव्ये पित्ये च यदत्तं तदश्षय्यं मवत्यपि 
एवं हि सवेभावस्थं विदित्वा परमेश्ररम्‌ ।. 
काष्टादौ हि तरणान्ते च पापाणान्तर्गतेऽपि च॥१५२॥ 
ब्रह्मादि स्तम्बपयन्तमेवे व्याप्य स तिष्ठति । 


१५ १॥ 


पापाणमणिधातृनां तेजोरूपेण संस्थितः ॥१५३॥ 
ृक्षोपथितरणानां च रसरूपेण तिष्टति । 
तन्माव्रमूतो भरतानां विश्वरूपेण संस्थितः ॥१५४॥ 


एवं वत्ति य आर्मानमकधा संप्रतिष्ठितम्‌ । 
ज्ञारवा चोपासते सम्यक्‌ सोऽमृतत्वाय कर्पते॥१५५॥ 
आदिल्ये हृदये चेवमभ्री व्योञ्चि तथा पर । 
एक एव भवेदात्मा पञ्चधाऽवस्थितस्तु सः ॥१५६॥ 








ड. १५, >, १५ 


चू, ब्म. ८ 


९१५४ यृह्यागियश्िवस्क्य स्पतिः 


१ आदिय चेच.हृदये चेर्कामृतं विचिन्तयेत्‌ । 
सर्वोपनिषदां चेव उपास्येषा उदाहूता, ..॥१५७॥ 
आदित्यो ब्रह्म इत्य तन्मित्रादयुपनिपरसु च । 

 . छन्दोगे बृहदारण्ये तेत्तिरीये तथेव च॒ ॥१५५॥ 

५ एतदेव मनुग्रोक्तं देवानां चोपजीवनम्‌ | 

-पार्े ब्य तथा पृष्टे चोरस्य परिकस्पिता ॥१५९॥ 
अन्तरिक्षमधश्वैव पुत्राश्चास्य मरीचयः । 
तरग्वेदोथ यजुर्वेदः सामवेदो ह्यथचैणः । .- ॥१६०॥ 
करपभाष्यपुराणानि उपवेदास्तयैव च । 
१० गुद्यापनिषदश्वेव पुपुष्पराणि (पुष्फुसाः) 
परिकीर्तिताः ॥१६१॥ 
. ऋचो यज्ृपि सामानि मधून्येतानि कुवैत । 
तद्रदः संभृतं दिव्य रसं तदर्भत मधु ॥१६२॥ 
वसवश्च तथा रुद्रा मरुतोऽ्गरसादयः । 
१५ पूत्रादिदिग्विभागेन स्वकीयैः सवनैः स्थिताः १६३॥ 
मुखमकं समालोक्य रथनीडे स्थिता विभोः । 
तृप्ति समधिगच्छन्ति नाश्नन्ति न पिबन्ति च। १६४॥ 
नीडमष्यगतं सूय न च पश्यन्ति चश्ुपा . ॥१६५॥ 
अर्चि केवङान्येव उच्चरन्ति मुहुमुहुः । 
२०. सर(ठ)श्षयन्ति कुहरे नीडान्तःस्थं घटोपमम्‌ ॥१६६॥ 
हयाकाश्चगतो यो हि पद्मसपटमध्यगः। 
अनन्ता रश्मयस्तस्य दौीपवयो स्थितो हदि ॥१६७॥ 
र | छन्दोये अ 





८ 


१५ 


२० 
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सिताऽत्तिताः कटनीराः कपिकाः पीतलोहिवाः॥ 
उद्धमेकः स्थितस्तेषां यो भित्वा सृयेमण्डलय्‌ ॥१६८॥ 
ब्रह्मलोाकपतिक्रम्य ते यारित परमां गतिम्‌ । 

यदस्य स्याद्रार्मशतमूद्धमव(क एमवास्थतः ॥?६९॥। 
तेन देवनिकायानां स्वधामानि प्रपद्यते । 


ये चक्ररूपाथाधस्ताद्रह्मयाऽ्स्य मृदुप्रभाः ॥१७०॥ 
इद्‌ कमेप्रमोगाय ते समरति सावद्य 
एतयो न विजानाति मागद्ितयमात्मनः ॥१७९१॥ 


ददयकः पतङ्गो वा मवेत्‌ कीटोऽथवा क्रिमिः 
अल्रुतन्तुसदृ्तं शिराजालं तु सततम्‌ ॥१७२॥ 
सपश्म्यपुटं चित्रं सिद्रतं कणिकाज्वरम्‌ । | 
तस्य मध्यगतो ह्यात्मा रश्मिभिः परिबारितः॥१७३॥ 
प्रदीपतापग्रकादये(र)रवाभोति न चान्तरम्‌। ` 
अङ्गृष्टपरिमाणं च ज्वङते स्वेन तेजसा ॥१७४॥ 
परादेश्चमात्रं तपते वितरत च प्रकाश्चत । 
तस्प्रदेश्षस्थितो द्यार्मा चेतनः सपेता विभुः ॥१७५॥ 
तस्वानितच्र वे देवे विष्ठन्त्यत्र समन्ततः 
आप्यायन्ते च तेनैव दद्येनान्नात्र संचयः 
न च पश्यन्ति पुरं ्यन्तस्थ परमं विभुम्‌ । 
ते चिन्तयेत्‌ समाधिस्थोयं ज्ञात्वा विगप्रमुच्यते॥१७७॥ 
मुक्तो न जायते मृयः प्राप्य विष्णोः परं पदम्‌ । 


॥१७६॥ 





१७. विष्टन्ते ऽत्र जा. तच्वानि तत्र वेदँ वा तिष्न्ति चुं समन्ततः द 
१८. ध्यायन हि तेनेव ददानिनात्र सदयः इ. 


११६ 
१ 


बरहदययोएोयाक्षवस्क्यस्छतिः 


ध्यानेन सदृशे नास्ति शोधनं पापकर्मणाम्‌ ॥१७८॥ 


 शपाकेष्वपि भुञ्जानो ध्यायी नैव तु हिप्यते। 


५ 


. १०. 


१५ 


ध्यानमेव परं ब्रह्म ध्यानमेव परं तदः ॥ १७९॥ 
ध्यानमेव पर शोच तद्धाम(द्धघानं) परमं स्मृतम्‌ । 
सवपापग्रसक्तोऽपि ध्यायेन्निभिपमच्युतम्‌ ॥१८०॥ 
पुनस्तपस्ती भवति पङ्क्तिपावनपावनः। 
ध्यानमेव प्रवक्ष्यामि करणेः क्रियते यथा ॥१८१॥ 


` बुद्धथहकारमनसां विषयानिन्दियाण्यपि। 


एकस्थाननिरोधेन ध्यानमित्यभिधीयते ॥१८२॥ 


 इन्द्रियाणीन्द्रियाथाश्च बुद्धावेव निवेशयेत्‌ । 


मनो बुद्धिरहंकारो भूतानि प्रकृताचपि ॥१८३॥ 
प्रधानं पर्ष योज्यं स न्यासः परिकीतितः। 
इन्द्रियेभ्यः परे ह्यथा अर्थभ्यः परमं मनः ॥१८४॥ 


मनसश्च परा बृद्धिधुद्धरार्मा महान्‌ परः । 


महतः परमव्यक्तमन्यक्तात्‌ पुरुषः परः ॥१८५॥ 
एरुपान्न पर किञ्चित्‌ साक्षा सा परा मतिः। 


एेशान्यभिमुखो भूत्वा उपविश्याऽसने श्ुमे ॥१८६॥ 





८, बुद्धन्यदंकारविषया इन्द्रियाणि मनस्तथा ह्‌, 
१०, इन्दियाणौद्धियाथाथं बहिरेव निवेङयेत्‌ इ. 
१३. परह्यथा कड. १.२.१० 
१४. मनसश्च कट. १.३.१० 
१५. कंठ. १.२३. १९१ 
१६. कट. १.३. ११ 
१७. एपान्यमि अ; द्शान्यभि इ. 





+ 


१५ 


२० 


नवमोऽध्यायः ` | ११७ 


नाच्युच्िते नाविनीचे चेराजिनदुश्त्तरे।. 
तत्रोपविश्य मुमुयु)खं गुरं चादौ नमस्य च॥१८५॥ 
पव्रासनं च वध्वा वै दीं प्रणवमुचरेत्‌ । 
उररुस्थोत्तानचरणः सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ ॥१८८॥ 
उत्तानं फिज्चिदु्नाम्य मुखं विष्टभ्य चोरसा । 
मिमीदिताक्षः सच्वस्थो दन्तेदन्तान्न संस्पृशेत्‌ ॥१८९॥ 
ताटुस्थाऽचरलजिहश्च संवतास्यः सुनिश्चलः । | 
सेनियम्येन्द्रियग्रामे पाषाण इव निश्चलः .॥१९०॥ 
दविगुणं भिगुणं वापि प्राणायाममुपक्रमेत्‌ । 
ततो ध्येयः स्थितो योऽसो हृदये दीपवत्‌ प्रमुः॥१९१॥ 
धारयेत्तत्र चारमानं धारण धारयेद्धधः । | 
मोहजालमपास्याथ पुरूपो दृयते हि यः ॥१९२॥ 
सदस्करपनेत्रः मूयवचा; सदसा । | 
दवासप्ततिसदस्राणि दृदयादभिनिःचृताः ॥१९३॥ 
हितानाम हिता नाढ्यस्तासां मध्ये लचिप्रभम्‌ 
मण्डलं तस्य मध्यस्थ आमा दीप इवाचरः ॥१९४॥ 
स ज्ञेयस्ते विदित्वह पुनराजायतेनतु। | 
अन्तधोनं स्मृतिः कान्तिदष्टिशरोत्रजञता परा ॥१९५॥ 
निजं कायं समुत्सृज्य परकायप्रवेशनम्‌ । 
अर्थानां छन्दतः घधिर्यो गसिद्धस्तु रक्षणम्‌ ॥१९६॥ 
सिद्धे यागे त्यजन्‌ देदममृतत्वाय कर्पते । 
श्रयो हि ज्ञानमम्यापताञ्ज्ञानाद्रयारनं 

` -पिद्धिष्यते ॥११७॥ 


११८ घु्टेगियशशवस्क्यस्मरतिः 


१ ध्यानात्‌ कमफरत्षागस्त्यागाच्छान्तिरनुत्तमा । 
ध्यानप्रकरणं द्येत्‌ षडशीत्यधिकं शतम्‌ ॥१९८॥ 
इति भ्रीवृहद्यो गियाज्ञवस्क्ये अध्यात्मनिणेयो नाम 

नवमोऽध्यायः ॥९॥ 


~क त~ 


१,-२. च्छान्तिरन्तरम्‌ री{ता, १२. १२.; इतः परं "माजन प्राण... इत्या 
(१०. १) यथमनन्तरं ध्यानप्रकरण दछयतदित्या (९,१९८) यर्व तद्‌- 
नन्तरे ‹ योगयाज्ञवत्क्यध्यामभ्रकरण नाम ॥०॥ इति समाप्तिद्योतक 


वाकं ; षू. | 
३.-४. हति श्रीपोगय।चवल्क्थये अभ्पालम,....... भा. 


| 





दश्चमांऽध्यायः 


माजनं प्राणसंरोधो ध्याने च समुदाहृतम्‌ । 
उपस्थानं प्रवक्ष्यामि सुयंस्य क्रियते यथा ॥१॥ 
स्नानमद्वेवंतमन्येमांजनं प्राणसंयमः । 

५ सूयेस्य चाप्युपस्थाने गायत्र्याः प्रस्यहै जपः॥ २॥ 
उदुत्यं चित्रमित्याम्यां प्रकषिपिदुदकाञ्जकतिः । 
गायत्यास्तु जपं कृत्वा पूवमेव यथाविधि ॥३॥ 
उपस्थानं स्वकेमन्त्रैरादित्यस्य तु कारयेच्‌ । 
वकष्यमाणेः प्रयत्नेन गयस्य विपयाद्धषः ॥४॥ 

१० उदुत्यं चित्रं देवानामुद्रयं तमसः परि। 
तचुर्देव इति च जपं कुर्यात्तु वै रचा ॥५॥ 
उड्गादित्ययं मन्त्र आहृष्णेनेति वै ऋचा । 
इष्टं मनः प्रयुञ्जीत भक्तया तानि जयेत्‌ सद्‌ा ॥ ६॥ 
एतेमन्त्रः प्रयुञ्जीत रक्तयाऽन्यानि जपेत्‌ सद्‌ा । 


१५ दश रत्िशत्‌ शते वापि गायत्र्याः परिवतेयेत्‌ ॥७॥ 


अहोरात्रं कृतं द्चनस्तत्‌ सर्वं विप्रणश्यति । 


>.-३. यक्ष. १. २२, वीमि. २६०.२७०, वोगीशवरवजनापरोति, मद्‌. ६२ 
८. श्ल. ५9, सिषटपचनापेति वम(. १. १. पृ. २९७ 

१० स. ५७ श 

११. ..--दति च द्यकचक्ति वेधे च सं. ५७ 

१२. स. ५.७ 

१३. वृप्ता्मा संभ्रयुः्जीत कक््यान्यानिं जयेत्‌ शद्‌ । 
सध्याद्रयेप्युपस्याननेवमादुमेनीपिणः । । 
तद्सयुत्तप^्णिवा दयेकषादै द्रिषादपरि ॥ स. ५७ 
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१ पर्वा संध्यां जपरिष्टन्नेशमेना व्यपोहति ॥८॥ “हि १ जवेनेवदहि संसिद्धयेद्‌ बाह्मण नात्र संफायः । | 
पाशचमा तु समासीनो भरं हन्ति दिवाढृदम्‌ । ॐ ॥ि कुयोदुन्यन्न वा कुयोन्मैत्रो बाह्मण उच्यव ॥९५५ 
जपिनां होभिनां चेव भ्यायिनां तीथसेविनाम्‌ ॥९॥ ध त्रियो बाहुवीर्येण तरेदापदमात्मनः । 

न पयुषस्ति पापानि ये च स्नाताः शिरोत्रतेः । ¦  । धनेन वैश्यशूद्र तु जपहेमिदिजो्मः १६ 

५ नास्ति गङ्गासमं तीथन देवः केशवात्‌ परः ॥१०॥ [| - ५ मायव्रीजप्यनिरता ब्राह्मणा बरद्माचन्तकाः । 

` गाय्यास्तु परं जप्यं न मूते न भविप्यति । ; ˆ ' मूर्योपस्थाननिरतास्तख सायुञ्यभागिनः ॥१७ 
सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दश्षावराम्‌ ॥११॥ | एदरविधास्तु ये सेष्यामुपतिष्टन्ति ते दविजाः । 
गायत्री च जपन्‌ चिप्रोन स पपेन रिप्यते। ;  ' नादकस्य तु विक्षेपात्‌ सध्या मवतिस्षिद्धदा ॥१८॥ 
पचो सेध्यां जपंस्तिेत्‌ साविग्रीमकंद दनात्‌ । ध | ओंकारस्य तु गायत्र्या व्याहृतीनां शिरस्यपि । 

१०: पाश्चमां तु समासीनः सम्यगृक्षुतिमावन्पत्‌ ॥१२॥ | १० प्राणायामस्य संध्याया आत्मज्ञानस्य चैव दहि ॥१९॥ 
ये पाकयज्ञाश्चत्वारो बिधियज्ञेसमन्विताः । ५ माञजनम्य च जप्यस्य ब्रह्मणः परिचिन्वनात्‌ । 
सर्वे ते जपयज्ञस्य करां नान्त पोडसौप्‌ ॥१३॥ = ~ चतुर्णा चैव वदानां साङ्गानां पारगो मवेत्‌ ॥२०॥ 
विधियज्ञाञ्जपयज्ञो विशिष्टो दशाभगणेः । `` म्‌ भवेत्‌ सवेविद्यानां पारगा नात्र सक्नयः ॥४॥ 
उपाशु स्याच्छतगुणः साहस्री मानसः स्मृतः ॥१४॥ 1 | | 
~~ ~ ( ¦ - इति श्रीबरहयोगियाक्नवस्कये सूर्यापस्यान- 
= भकः | , निणयो नाम दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 
, मनु.२. १०२ | - 


„ न परिवसन्ति वांसएस्म. २६. १३ 
. यमवचनमिति स्मच. १५९१ 
„ अधि. २.९ 
....त्रींयो जपेद्िप्रो आज्रे. २.९; .- त्रीं च अपश्यं 
सवपापप्रणाशिनीम्‌ स्स्रच. १५९. 
११.-१२. मयु. २. ८६, वसि्ठस्पघ. २६. ११ 
१३.१४. मनु. २. ८०५; आरम्मयन्ञाञज्जप. -. अनिस्त. २. ७, 
चवसि्ठस्मु. २६. ? 
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१ 
२ 
३. बसिएठस्मर. २६. १३ 
द 
\$ 
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५.२. वरया. ७. १३०; जप्येनेव त॒... उच्यते मनु. २.८७; वसिष्ठस्‌ 
२९. १२.६ जप्येनैव. .मन्तरो ब्रा...“ ब्रह्मसृत्र व्वा मा. ४.३.२८ 
| ॐ अ 2०६ स्मत. २६. १५७ 
श 0 तरिस्म्र. >. ५ 1 चसििष्ठ । € ॥ ति ह जयते 
3३. जत्र आदूदपुम्लक्रे ॥५॥ द्यवे सकेतः किमथमागत ति न आक 


| 





` नेहाभिक्रमनाश्चोऽस्ति प्रत्यवायो न विदते। 


| [. \ 


५५1४ "(3 £. > 


,एकादश्चोऽभ्यायः . 


सवधमान्‌.परेत्यञ्य योगधर्मं समाचरेत्‌ । 

सर्य धमाः सदोषास्तु पुनसुत्पत्तिकारकाः . ॥१॥ 
स्वरपमप्यस्य्‌. धमस्य तरायते.म्हतो भयात्‌ ॥२॥ 
यावानयं उदपाने सवतः संुतोादके । 

तावान्‌ सवपु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः . ॥३॥ 
आत्मज्ञान हि यो. वत्तिस स्वेज्ञः स स्श्रत्‌ । 


ए एव ज्ञात्वा प्रयत्नन. यागयक्तः सदा भवत्‌ ।४॥ 


अरृतान्येव यज्ञाश्च दानानि च तफसि च। 
तर्षा एर तु संयोज्य लोकान्‌ सोमानव(ु?कमात्‌॥५॥ 
भुक्तवा गच्छाते तत्खानं यद्‌ गत्वा न निवर्तते। 


पुरूषो मुनक्ति भोगाननौपम्यान्‌ गुणोदयान्‌ ॥६॥ 


१५ 


२०.. 


५५ 
६.५७ 


१६.१७ 


सगप्रलयकारे तुन नश्येन्न भवेत्त सः। 
ऋच।ऽक्षर्‌ परम व्याम्नि यस्मिन्‌ देवा अधिविशच 
निषदु 

यस्तन वद्‌ मृचा कृरिप्यति य इत्तद्विदुस्त इमे 

[ति समासते ॥७॥ 
रथ्याघापण सतुश्टा वाक्प्रलापरतः सदा । 
रादेच्‌ प्रलपते मत्तो माजोरवदयथा ॥<८॥ 
गाता २. ४० 0 
[ता २. ४६ 

परमे ग्योमन्‌ क्र. १., १६४. ९ 





१० 


१५ 


२० 


पकनश ऽध्यायः , ~ € 


वेदादौ यो भचेद्रणः पञ्चव्णेस॒मन्वितः। 

तस्यान्त तु पदं षष्टं तज्ज्ञात्वा वेदविद्धवेत्‌ ।\९॥ 
अगतिं च गतिं चेव भृतानां चिन्दतेतुय 

प्रकृतीनां विकाराणां स मवेद्रदपारगः ' ॥१०॥ 
पार गतस्तु तस्वानां तच्वातीतं तु वेत्ति यः । 


स पारग इति प्राक्त न स्वाध्यायस्य पारगः ॥११॥ 


समास्नायेकदेश्ं तु ग्यापनिपदादि च। 


 चिन्दते पठते चेव ह्यनतिषएतिं कमणा ॥१२॥ 


सम बहुमत(ता) भाति बहवियापुश्चोभितः 
समुक्तिभाक्‌ स एनेकः श्रद्धापक्तो जितेन्द्रियः ॥१३॥ 
पडटगं पटूपद्‌ं वण हृत्पदमस्थं तु वद यः 
दृट्‌ गवित्‌ स॒ विज्ञेया नड्ग्यागी 
 पडड्गचित्‌ ` ॥१४। 
केवरं उाक्व॒त्यथं परेतं व॒त्तिदेतकम्‌ । | 


कदथयति वेदांश कुप्रतिग्रहयाजनेः : ` ` ॥५१९५॥ 
असयमन येऽधीता न त्रायन्ति कदाचन! ` 
पछरगेका सयमम्धेन अधीता पारयत्यपि . ॥१६॥ 


आमपात्रे यथा न्यस्तमापोमघ्रु घृत पयः। . ` 
नस्यन्ति पान्नदौवंस्यात्त रसास्तस्य माजनम्‌ ॥१७॥ 
एवे ह्यपात्रसेयोगात्तदधीतं विनद्यति। = 
पत्रदोपेण संदु्टमपवित्रं भविप्यति  ॥१८॥ 


९. सहाभिक्ः आ. 
१७. संयमस्तन आ. 


१२४ 


५ 


१५ 


--~------- 


चृहयाेयाश्षवत्फ्यस्म्रति : 


न वेदबलमाभ्चित्य पापं कम समाचरेत्‌ । ` 
अज्ञानाद्धि कृते पापं वेदाभ्यासेन शुद्धयति ॥१९॥ 
आचारहीनं न पुनान्ति वेदा 

यद्यप्यधीताः सह षड्भिरडगेः । 

छन्दांस्येनं मृत्युकाले त्यजन्ति 


नीडं शङन्ता इव जातपक्षाः ॥२०।। 
गायत्रीमात्रसेतुष्टः भरान्‌ विग्रः सुयन्ितः। 
नायस्तरितश्चतुरवेदः सवोश्ली सवेविक्रयी ॥२१॥ 


न विद्यया केवलया तपसा या पनित्रता। 

यत्र वृ्तमिभे चोभे तद्धि पात्रं प्रचक्षते ।\२२॥ 
यथा रथो विनश्चैः स्यादश्चाश्च रथिना विना। 

एव तपो ह्याद्यस्य विद्या चाप्यतपस्विनः ॥२३॥ 
यधाम मधुसर्पिभ्यां संयुक्तं स्वादुतां जत्‌ । 

एवं विधातपोयोगैवरां्मणः पात्रतां वरजेत ॥२४॥ 
दिविधंतु समुर्दिषटं गुद्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 


स्थूलसृष्ष्मं च बोद्धव्यं ब्राक्षणन प्रयत्नतः ॥२५॥ | 





१, पापकमरचिरभवेत्‌ मस. १२. १०१ प्रकिप्तः 
२. अज्ञाना प्रमादाच ददते कर्म नेतरत्‌ मन॒. १२. १०९१ प्ररिपः 


३.-९, 


षसिष्ठस्मर. ६. ३ 


७, मात्रसारोऽपि वरं विप्रः मनु. २. ११८ 
८, तस्तरिमेदापि सवी मन्‌. २. ११८ 
११. यथारश्वा रयदीनस्तु रथाशद्ेर्विना यथा अश्रि. २. १११ दारीतव्चन 


मिति अप. ९६२; यथाऽशवा रयहीनाः स्यू रथो बाशेर्विना यथा 
वसिछठस्प्र . २६. १८ 
१२. एवं तपोध्यवियस्य अत्रि. २. १९; दारीतवचनमेति भप. ९दरे 


तपस्त्ववियस निदा षाप्यतपक्षिनः वस्सिठस्म्र. २६. १८ 





५५ 


१० 


१५ 





१०. ...ष्टा नयेत्‌ स्वर्गेषु. 
तपना यजन्‌ ध्यानात्‌ इ. 
॥२४॥ आ. दतःरमादकेषस्तक श्छोकसटस्य मुद्रितश्चश्ट्यातः एकाचिका 
..चारदमा्टसादानस्वाध्यायकमेणाम्‌ याक्घ. १, ८ 


१९५, 
१६. 
१७. 


पएकादृद्योऽध्यायः १२५ 


ऋचो यज्ञेपि चान्यानि सामानि विविधानिश्। 
एवं ज्ञयसिवृद्रदा यो वेदैनं स वेदवित्‌ ॥१६॥ 
आदय यत्‌ यक्षरं व्रह्म त्रयीं यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिवा। 
सतु जेयस्त्िवृदरेदो योवेदेने सवेदवित्‌ ॥२७॥ 
पलारधान्यदुकादि तुप्कणस्ममन्वितम्‌ । 

यत्‌ स्थृठं तादृशं ज्ञेयं सृक्ष्मं तण्डुलवत्‌ स्मृतम्‌ ॥२८॥ 
वाक्प्रपञ्च तु यत्‌ स्थर रखब्दत्रह्म महत्तरम्‌ । 
त्रिवगेषएद जेयं यदि सम्यगधीयते ॥२९॥ 
वेदोऽधीतो दद च्छुद्धं भ्रव्ितो नर्कप्रदः । 
न्यायेनेष्टा ददत्‌ स्वर्ग पुनरावृत्तिकारकम्‌ ॥३०॥ 
सृ््मं तत्‌ परमं गुद्यं चय व्रह्म सनातनम्‌ । 
चेदवेदान्तयोः सारं त्रिविधं ब्रह्मणा मुखम्‌ ॥२१॥ 
माक्षद्‌ तु समुदि विदित नाच्र संश्नयः। 
पट्‌कमेणामनुष्ठानादाश्रमाणां च सेवनात्‌. ॥३२॥ 
तपसा वा सुर्तीत्रण सत्विद्यानिवेचनात्‌ । 
मोक्षावािस्तु न मवेदते ज्ञाना कमणः ५३३॥ 
इज्याचारो दमोऽदिस्ना दानं स्वाध्यायक्म च। 
अयंतु परमो धर्मो यद्योगनात्मदश्चनम्‌ #३४॥ 
चत्वारो वदधमेज्ञा यत्र तवरैविध(चोमेव वा । 





१८. याक्र. १.८ 


१९. 


..-चमर परपीक्रय... यान्न, १..९. 


१२६ ब॒दद्योगियाक्चवर्क्यस्म्रति ; „, पकाद्च्च$ष्यायः १२७ 


१ स ग्तेयः स धमः स्यदिको वाध्यार्मवित्तमः॥३५॥ 
` भृतानां प्राणिनः शरेष्ठाः प्राणिनां बुद्धिजीविनः । 
बुद्धिमत्सु नशः शरेष्ठाः नरेषु बाक्षणाः स्मृताः ॥३६॥ 
ब्राहमणेषु तु विद्वांसो विद्रसषु कृतबरद्धयः । 
५ कृतबुद्धिषु कतांरः कनैषु ब्रहर्वेदनः ॥३७॥ 
 सर्येपामपि चेतपामात्मज्ञान परं स्मृतम्‌ । 
तद्धयग्रं सवेचिद्यानां प्राप्यते मृतं ततः ॥३८॥ 
्रवु्तिश्च निवृत्तिश्च द्विविध कमे पैदिकम्‌ | 
निःश्रयसकरं ज्ञेयं द्विजानामिह सर्वेशः ॥३९॥ 
१० कमणां समनुष्टानमाश्रमाणां च सेवनम्‌ । 
. पुज्रदारदिघसक्तिः प्रवृत्तं कमं चीच्यते ॥४०॥ । 
` (नेयमानामनुष्टान सम्यमासमपिविन्तनम्‌ । 
सुतपंदेष्वनभिप्वङ्गो निवृतं कमे वेदिकम्‌ ।४१॥ 
प्रवृत्तं सेवमानस्तु स्वगेखोकेः महीयते । 
१५. . निवृत्त सेवमानस्तु ब्रह्मभूयाय कर्पते ॥४२॥ 
न तमः कारणं करऽचद्योगधरम प्रवतेते। 
~; आनन्तयोत्‌ रमाणं तु सवेभतद कारणम्‌ ४३ 


--------~----~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~~~~~~~ ~~~ ~~~ ---~- ~~~ 


१ ब्रह्मचारी, गृहस्पो.वा वानप्रस्था यतिष्वया। `; 
८. अत्मन्ञानेन मुच्यन्ते यत्र वत्राऽऽश्रमे रताः ।४४॥ 
स्वकमणामनुष्टानात्‌ सम्यगात्मानि दश्चनात्‌ । 

५८८ दान्तानां परिज्ञानाद्‌ गृहस्थोऽपि हि मुच्यते॥४५॥ 

५ यतः -प्रवृत्तिमूतानां येन सवैमिदं ततम्‌ । 
„ \। स्त्रकमंणा तमेवाच्यं सिद्धि प्रामोति मानवः ॥४६॥ 
कमसन्यासयोगेन,जाक्षणः सिद्धिमाभ्नयात्‌ । 
„~ कमणां नियतानां तु त्यागो नेव -विघीयते ॥४५७॥ 
तेषां कर्मफलत्यागः स, त्याग इति काल्यते । 
१० ब्रह्प्रधानकमेस्था न सीदन्ति कदाचन... . ॥४८॥ 
मृत्तोयैः पुद्धयते शोध्यं नदी वेगेन श्रद्रथति । | 
रजका सल मनोदुष्टाः संन्यासेन दिजो्माः ॥४९॥ ४ 
गण्डोपलादयो मृत्वा पदमन्यदिगच्छति। ॑ 
“ध्यानेनात्मनि सेपदयेद्‌ गतिमस्यान्तरात्मंनंः ॥५०॥ 
१५ श्रियेषु स्वेषु सुकृतमापरेयेषु च दुष्डृतम्‌ । 
विसृज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माभ्येति सनातनम्‌ ॥५१॥ 








१, ब्रतेयस् याज्ञ. १.९ 
२.-३. मतु. १. <द 
- ४.५. -मनु. १. ९७ 
६.-५. मनु. १.८५; ॥४०।। अ. इतः परम।दरौपृस्तरे शटोकसङट्या 
वि मुद्रितसद्स्यातः दथापका । 
८... च निवृत्ते च...मनु. २२. << 
१४. प्रवृत्त कमे ससव्य देवानामेति साम्यताम्‌ मनु. १२. ९० 
१५. निवपं सेवमानस्तु म॒तान्यद्येति पञ्च वै मनु. ६२. ९० 


५ न ~ ~ म क 9 „ 


३. अप. ९६०; कमणां स्वमनु... [1 
४. -..पि बिमूच्यते अप. ९.६०; गृदसेस्थोषि प्ुच्यते इ. । 
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<. --“वु योगनेव आ. निवतानां तु कर्माणां सागे नैवेह विधते, 
११.-१२. मन॒. ५. १०८ 
१४. ध्पानयागन संप...भनु. ६. ७३ 
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१२८ 


ब्दचयोंगियज्ञवस्क्यस्छति; 


ध्यानेनात्मनि पर्येच सवोश्च सुसमाहितः । 


परयन्‌ हि योगयुक्तात्मा मुनिर्मोक्षिपरायणः ॥५२॥ 


खं सनिवेश्चयेत्‌ खेषु चे्टनस्पश्ेनेऽनिलम्‌ । 


` पङ्क्तेदृष्टयोः परं तेजः स्नेदयोगचच मूर्तिषु ॥५२॥ 


1 


१ 9 


२. भचु. १२. १२० 


इन्द्रमेके. परे प्राणमपरे बह्म शाश्वतम्‌ 


वाच्यं मित्रमुत्सर्गे प्रजने च प्रजापतिम्‌ । 


मनसीन्दुं दिश्चः श्रोत्रे क्रान्ते विष्णुं. बरे हरम्‌ ॥५४॥ 


प्रशासितारं सर्वेपामणीयांसमणोरपि । 


` सक्माभं स्वभ्रधीगम्यं विद्यात्तं पुरूपं परम्‌ ॥५५॥ 


एतमेके वदन्त्य मनुमन्ये प्रजाप्रतिम्‌ । 
 ॥५६॥ 


इति भ्रीदृहयोगियाज्ञवस्क्ये ( योगधमेनिेयो 
नाम ) एकादशोऽध्यायः ।॥११॥ 


=०~ ~~ ~~ ~ 
~ ~ न न~ = ~ ~ 


#. पक्त... .सनदेऽपो गां च मूर्तिषु मनु. १२. १२० 


५, 9 ६ 1 


\$ .~--८ , 


मनु. १२. १२९ 
मनु. १२. १२२ 


९.-१०. मन. २२. १२३ 
११. कुण्डलितः पाटः आददीपृस्तकरे नात्ति । 
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१० 


2.2 
4.2 


२: 


५ ५५ ८ 690 „€ < ५ ८ 


द्रादश्चाऽध्यायः 


न गेदद्ाज्ञादन्यसु किज्चिच्छास्रं हि विध्यते। 
सवे विनिःसृत शाखं बेदशाखात्‌ सनातनात्‌ ॥१॥ 
दुर्बोधं तु भवेद्यस्मादध्येतुं नेव शक्यते । 


` वसादुदुल स्थं हि शाख तु पिभिः कृतम ॥२॥ 


पुराणतकंमीमांसाधरमंशास्ञाङ्गमिनिताः । 

यदा: स्थानानि विद्यानां घर्मख च चतुर्दश ।।३२॥ 
सांख्यं योगे पञ्चरात्रं वेदाः पायुष्रतं तथा| 
अतिप्रमाणान्यतानि देतुभिनं विचालयेत्‌  ।४॥ 
त्ख्य कता कपिलः परमाथंः स उच्यते । 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः ।५॥ 
पञ्चरात्रस्य सवस्य वक्ता नारावणः स्वयम्‌ । 








वीमि. परि. २० 
निःखत स्याद त वेद. . -यीमि. परि. २० 
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१० 


१५ 


बंदध्योगिय।शवर्शरस्मूति : 


मर्पासरतमशरेच वेदाचायंः स उच्यते  .॥६। 
प्राचीनगर्य तमृषिं प्रवदन्ति हि केचन। 

उमापतिः पशुपतिः श्रीकण्टो ब्रह्मणः सुतः ५७ 
प्रोक्तवानिदमस्युगरं ज्ञानं पाशुपतं दरः । | 
अतरध्धत्‌ ये केचिद्रेदश्चाख्ाण्यनेक्शः । ॥<॥ 
चोद्धः कापिरुकहको रोकायतिकभिन्नकाः । ` 
वेदबा्यास्तथान्ये तु तामसा अश्तिवस्तु ते ॥९।। 
नैरात्म(त्म्य)वादकुहकेभिथ्याद्टान्तहतुभः 

दशा तु बाधन्ते पोरपेयास्तु ते स्मृताः ॥१०॥ 
आसुरेयाः पाशुपता बृहस्पातिकृतास्तु य । 

शुक्रं रूपं समास्थाय देवानां दितकाम्यया ॥११५ 
प्रजापतिकृताश्चान्य असुराणां प्रमाहनाः 

येनेदं बाखयं दग्धमधघरमे विफलीदृतम्‌  ।\१२॥ 
आत्मानं भपयेनिलयं भाजनान्छादनादिभिः। 
स्वदेहमेव देबत्यमन्यनेवात्र विद्यत ॥१६॥ 
असत्यमप्रतिष्ठं च जगदाषुरनीश्वरम्‌ । 

अयं लोकोस्ति न परः पनः सभवन कृतः ॥१४॥ 
जरवद्व द वचायं संभवेच पनः पुनः 

स्वेच्छयात्पद्यत चैव स्वेच्छया च प्रीयते ॥१५ 





१. घामि. परि. २१६. -तमायेव शान्ति. २४९. दै 


, वीनि. परि. २९ ; प्रबदन्तीद दान्ति. २७९. ६७ 

३. उमापतिभतपतिः ब(मि. परि. २१, शान्ति. २०९.६७ 
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हादकोऽध्यायः : १३१. 


` जापिप्राधास्यकं नाति एकजाविसमुद्धवः 1 “ 


न वेदा नेव यज्ञाश्चन दानं न वपसि च - ॥१६॥ 
न कार्यं नैव चाकार्यं सवं कुयोदशङ्कया । 

एतदासुरकं भावं समाभ्रित्य पिनश्याते ॥ १७॥ ` 
नेयायिका्थमारोक्य तथादीम्बरकारणम्‌ । ~` ` 


 प्रतिष्ठानानि वेदस्य एते तको उदादताः ॥१<८\ 


` १५ 


प्रत्यु चानुमानं च लाख च विविधागमम्‌ । | 
त्रयं सुविदिते कायं धमेगुद्धिममीप्सता ` ॥१९॥ 


. ` यः कचित्‌ कस्यचिद्धर्मो मनुना परिकीर्विवः। 


स सर्वोऽभिहितो. वेदे सवंज्ञानमयोदिसः. ॥२५॥ 


 तसखद्वेदारते नान्यदध्येतग्यं द्विजन्मना । 


वेदषाद्चं तु यत्‌ फिन्िन्नाध्येतव्यं कदाचन ॥२१॥ 
या वेदवाद्याः स्मृतयो याः काश्चन कुदृष्टयः । 

सवौस्ता निष्फलाः प्रय तमोनिष्ठा हि ताः स्मृताः॥२२॥ 
उत्पाद्यन्ते व्ययन्ते च यानि. तानि. तु कानिचित्‌ । 


` एतान्यवांकालिकानि निष्फलान्यवृताने च ॥२२ 





१.८ * 


याऽनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम्‌ । 
स जीवन्नेव गद्रत्वमान्चु गच्छाति सान्वयः ॥२७॥ 
मृटस्तम्भो मवेद्रदः शाखाश्चान्यानि यानि तु। 





एताव निव ग्रन्था डाः समुपटध्यते इ. पृस्तेके । 
मनु. १२. १०५ न 


९..- १ ०५ मय. २. \9. 
१३.१४ याथ काच कु..-मनु. १२. ९५ 
१ \७,-१ ८ वि मयु. १२.१६८ 





१३२ ब्हश्चोगियाक्षवस्क्यस्सरतिः 
१ भले ह्यपासिते सम्य एरु भवति नान्यथा ।२५॥ 

उच्छिनक्ाखा याः काथित्तथा चेदान्तराणि च। 
अन्तधौनगतानीह स्म्रत्वातु स्म्रतयःकृताः॥ २६॥ 
एकमेव हि विज्ञेयं श्रतिस्मृतिविचक्षणेः । 

५ तसात्तुटयवलरवात्तु विकरपश्च कचित्‌ स्मरतः ॥२७॥ 
श्रुतिस्त्‌ वेदो विज्ञेयो ध्मेशस् तु वे स्मृतिः। 
ते सवोर्थष्वमी्मांस्ये ताम्यां धर्मो हि निर्व॑भो।॥२८॥ 
योऽवमन्येत ते तूमे हेतुशास्राश्रयो द्विजः 
स बिदरद्धिभंहिः कार्यो नास्तिको वेदनिन्दकः ॥२९॥ 

१० दहेतलाल्लाणि योऽधीते बेदबाद्यो भवेदिज : । 
तेन नास्तिक्यभावेन सर्वेवै)मन्येत सोऽन्यथा ॥३०॥ 
तीथं दानं त्रतं यज्ञा येदा यिप्राश्च दूचताः। 
खगौ पवगेदेतूनि कुटृ्टधा परश्यतेऽनृतम्‌  ॥२१॥ ..* 
नास्तिस्यमावान्मृढारा पापेषु कुरुते मतिम्‌ । 
धरुतिस््सधुदितं त्यक्तवा तते। नरकमच्छति ॥३२॥ 

१५ अज्ञानतमसाऽन्धानां म्रामितानां कुदशिमिः । 
न प्रत्यक्ष भवेत्तेषां वेदविद्यान्तरतु यत्‌। ॥३३।। 
बेदांश्चेव तु वेदाङ्गान्‌ वेदान्तानि तथा स्मृतिः(तीः)। 
अधीत्य ब्राह्मणः पूव शक्तितोऽन्यांश्च संपठेत्‌ ॥३४॥ 
आर्मज्ञाननिमित्तं त सिद्धान्तानि विचन्तयेत्‌ । 

६-७. मन. २. १० चि 


८..-ते मले. , श्रयाः्‌ ।४जः म॒. २. १९१ 
९, साधुगिम..-.मनचु. २.११ 
१९. निमेत्त टि सिद्धता (न्‌ दि) नि...अप्‌. १६ 





१० 


१५ 


१. केवलानि यदार्वाते अप.?७ 


दादेदोऽध्यायः १३३. 


केवरानि तु योऽधीते वेदचाद्यो भवेद्‌ {दिजः ॥२५।। 
बेदान्तान्यः पटेद्िप्रशतुर्चानुपृ वेशः । 

तथा शाखोपश्चालानि गुद्यान्यदश्चकानि च ॥२६॥ 
सभैवेदप्रणीतानि मन्वंश्चापि पवित्रकान्‌ । 

स स॒विद्धेद्धिप्रो चेदवेदान्तपारगः ॥३७॥ 
तथा चात्मगुणेयुंक्त आत्मोपासन तत्परः । 

बेदतुर्यो भवेत्‌ सोऽपि ऋाषितुरयो द्विजोत्तमः ॥२८॥ 
एकेनापि भवेत्तेन सवेधमविनिश्वयः 

पट्ाक्तं पावयते चैव उद्धरिष्यत्यनुग्रहात्‌ ॥३९॥ 
अनन्तं चाप्रमेयं च वेदशा सनातनम्‌ । | 
वेदितव्यं प्रयत्नेन सवेचगफलग्रदम्‌ 11४०।॥। 
बदमव समभ्यखद्रदुश्ध्ुः सनातनम्‌ । 

मृतं भव्यं मविप्यं च स॒वं बेदप्रतिषटितम्‌ ॥४१॥ 
अनन्तं चाप्रमाणे च सव वेदात्‌ प्रसिष्यति। 

हति संचिन्त्य मुनिना बेदाचार्येण धीमता ॥ 
या्ञवरक्येन विप्राणां त्रयीमामेः प्रदार्ितः ।४२॥ 
येन गच्छन्ति विद्ंसः सरपथा ब्रह्मणोऽन्तकम्‌ । 
असत्पथेन विप्रस्य गमने हि चिरुष्यते 1४३॥ 
चदान्तानां हि सर्वेपां या निष्ठ समुदाहता। 
उपास्या सादी चेव मुनिना समुदाहता ॥४४।। 
ओंकारस्याथ गायव्या व्याहृतीनां शिरस्य च 
स्नानस्य जेव संध्यायाः प्राणायामस्य चेव दि ॥४५॥ 


~न 








| 


कि 9, 


१३४ 


ध ५ | 


बृष्टद्योगियाश्नवसर्क््यस्मृति, 


म्रत्याहारस्य ध्यानस्य माजनान्तजंलस्य च । 


उपसानस्य होमस्य आत्मज्ञानस्य यो पिधिः॥४६॥ `. 


विद्याऽविद्याविचारं च व्रयीविदयाभिश्षंसनम्‌ । 

तत्‌ सवै मुनिना प्रोक्तं विप्राणां हितकाम्यया ॥४५॥ 
य इदं धारयेद्धिरः खधीतं श्रणुयाच् यः । 
मयासतेतु यः प्रोक्तसोऽगरृतत्वाय कटपते।४८॥ 


.. सवांणि भूतानि ममान्तराणि सर्वेषु मृतप्वहमन्तरस्थः। 


११. 


पश्यन्ति ये योगविदो मनुष्यास्तेषां प्रदेयं न तु 
| योऽन्यथा स्यात्‌ ॥४९॥ 


हति श्रीचृहबयोगियाज्ञवस्क्ये ( वि्याऽविदा- 


निणेयो नाम ) दवादशोऽप्यायः॥१२॥ 


| 
| 


, ध्यायःसमाप्तः आ, कुण्डलितः पाठः आदक्पुस्तके नास्ति । ॥श्रीरस्तुः॥ 


॥कत्याणमस्तुः॥ ॥ शुम भवतुः॥ इतिवाक्रयत्रयमाधेक्रम्‌ आ. ` 





प्रिथिषएम्‌ १ 


[ अत्र परिश्र्टे आदङपस्तकेऽनुपलभ्यमानानां परन्तु निर््रषकपयागि- 


याकवल्क्यीयतयेन निर्दिणानां वचनानामकराद्नुक्रमेण सड्गरदःकृतः । तत्र च 


ोकाधस्तात्‌ ( ) प्सादक्कुण्दलमध्ये संपादक टिप्पणी तैव 
इत्यवधेयम्‌ । | 
१, मप्नौहतं षदत्त च देवताचंनमव च। 


२. 


1 


५4 


६, 


इस्तन्यासप्रभायेन स्वै भवति बाऽधयम्‌ ॥ ` 
स्मृच. २९८ 
अद्गष्टस्य तु मध्यस्थं परिववै समाचरेत्‌ 
( प्रित, भ्रमणमित्ययेः ) आर. ४७ 
अङ्ग चेव गोविन्दं तनन्यां तु मदीधरम्‌। 
मध्यमायां दृपीकेशमनामिक्यां तिविक्रमम्‌ ॥ 
कनिष्ठिक्यां न्यसे दिष्ण हस्तमध्ये च माधवम्‌ । 
स्मुच. १९८ 
अजा मीमैहिषी चेव ब्राह्मणी च प्रसूतिका । 
ममेनवोदक्रं चेव दशरात्रेण शुद्धर्थात ॥ 
सम. ९१ 
अजेकपादहिवध्न्यो विरूपाक्षोऽथ रेवतः । 
हरश्च बहुरूपश्च तयम्बक्र्च सुरश्चरः॥ 
साविच्श्च जयन्तश्च पिनाकी चापराजितः। 
एते रुद्राः समाख्याता एकादश सुरोत्तमाः ॥ 
मद्‌. २९२ 
अधौतेन च वस्त्रेण नित्यनैमित्तिकं क्रियाम्‌ । 
कृन्‌ फलं न चाप्नोति दत्ते मबति निष्फलम्‌ ॥ 
स्पत. २६४ 


९१२६ 


= | 


९. 
१०. 


११. 


९ र्‌ 9 


१२. 


( चतुध्यौ पुरुषम्‌ कीयच इति रेपः एवमग्रेऽपि पद्च-म्यादौ योज्यम्‌ |) 


१४. 


१५. 


युष्द्योगियाङवस्क्यस्मतिः 


अनामिकाध्रतं हेम तजन्यां रूप्यमेव च। 
फनिष्टिकाधूतं खड्गं तन पूतो भवेननर ॥ 
हे. ३. १. पृ. ९१९, आर. २७, वभि. २४०, स्मृच. १९२, 

याडवत्क्यवचनामात मद्‌. २९० 

अनामिकामभ्यरेखामादिं कृत्वा क्रमेण तु । 

तजन्यादिगताऽन्ते च अक्षमा करे स्थिता ॥ 
मद्‌.८र 

अनोङ्कृत्य छृतं सथ न मवेत्‌ सिद्धिकारणम्‌ । 

„ आर. 
अपसव्ये ततः कृत्या भृत्वा च पितदिद्मुखः 
पिवृन्‌ दिव्यानार्दव्यांश्च पिठ्तीर्थेन तर्पयेत्‌ ॥ 

। मद्‌- २९२ 
अप्स्वत्नौ हृदये सूरये स्थण्डिले प्रतिमासु च । 
ष्ट्‌स्वेतषु हरेः सम्यगचनं मुनमिः.स्मृतम्‌ ॥ 

। २९९ 
अरुग्दिवा चरेत्‌ स्नानं मध्याह्वात्‌ प्राग्विशेषतः 
प्रयतो मृद्मादाय दृवामाद्र च गोमयम्‌ ॥ 

मद. २४३ 
अध्यश्चवतुध्या दातस्यः पञ्चम्याऽऽचमनीयकम्‌ । 
षष्ट्या स्नानं प्रदातन्य सप्तम्या वस्रमेव च ॥ 

मद्‌. २०० 


अ्चैयित्वा त॒ देवश्च षोडश्या तु विसजंयेत्‌ । 
साने चसे च नैवेद्ये दद्यादाचमनीयकम्‌ ॥ 

| भूद २० [ । 
अलाभे देवखातानां सरितां सरसां तथा । 


` उद्धृत्य चतुरः पिण्डान्‌ पारक्यं स्नानमाचरत्‌ ॥ 
आर. २७ 


1८ 





१६. 


१४७. 


१८, 


१९. 


२०९ 


| १ , 


२२. 


२२. 


बर्दयागिय,ज्वस्श्यस्मरति ; १२३७. 


आचमन स्वङीयमागेण छृत्वा कऋ्पिच्छन्दोदेवता- ` 
सरणपूवकं आपोदिष्ठादितृचसखादितः सप्तभिः पदे- 


= रूध्वं सप्त विप्रुप उाकषिप्य अष्टमनेकां विभुषमूष्व 


उस्क्षपेत्‌ । | 
* २१५ 
आथवणे समुद्दिष्ट उदात्तो नाच्र संश्चयः 
वार. ४० 
आद्ययाऽऽवाहयेदेवं रवा तु परुपोत्तमम्‌ । 
दितीययाऽऽसने दद्यात्‌ पाद्य चव ठृठीयया॥ 
| मद्‌. २९९ 
[ माद्या, ¶ृप्वषुकतीयया चा हति षः ] - 
आनुष्टुमख सृक्तख च्ष्टमं तख देवता । 
पुरुपो यो जगद्वीजं ऋषिनारायणः स्मृतः॥ 
मव्‌. २९९ 
आवसथ्यमनादुत्य त्रेतायां यः प्रवतते.। 
सोऽनाहिताभ्रिमेवति परिवेत्ता तथोच्यते ॥ 
अप. ४४६ 
आपाोद्िष्ेति तिसृभिक्राभ्भस्तु प्रयतः. शाविः। 


नवव्रणवरयुक्तामजठ द्वराकस्त नः पत्‌ ॥ 
वामि. २७१, मद्‌. ६९,...ऋग्मिःसंत्रयतः दादिः स्मुच. १३७ 
हिरा पराजयेत्‌ आर. ४० 


आस्त्यक्रु च पूर्वे द्धे द्व्टुमी वयौ विदुः । 


गायत्री तु ततीया ख्याच्चतुर्थी जगती तथा॥ 

व. २७द 

इडया चायुमाराप्य बाह्य दादृश्मात्रकम्‌ । 

पूरयेत्यादरं तन नाक्षाग्रनयनद्रयम्‌ । 

ध्यायन्‌ विरेचयेत्‌ पश्वान्मन्दं पिङ्गलया पनः॥ 
च. ३२४ 


१२८ 


२१४. 


९५, 


२६. 


२४७, 


२८. 


५ ॥ 


२०. 


२१. 


२२. 


घहधोगियाक्षवल्क्यस्म्रतिः 


इन्द्रो धाता भगः पूषा मेत्रोथ वरूणो यमः। 
अधिरविंवस्वान्‌ त्वष्टा च सविता विष्णुरेव च ॥ 
एते वै द्वादशादित्या देवानां प्रवरा मताः ॥ 
मद्‌. २९३ 
उत्तरे शिखरे जाता भूम्यां पवेतवासिनी । 
राणे; समनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌॥ 
मद्‌. ७५ स्प्रत. २९० 
उपस्थानादियत्तासां मन्त्रवान्‌ कीतिंतो विधिः 
निवेदनान्तं तत्‌ सानमित्याहत्रंद्यवादिनः ॥ 
 वौभि. १९२; २७०; बृथा, ७. १०८ 
उभावप्यञ्चुची स्यातां दम्पती शयनं गतो । 
शयनादुत्थिता नारी शुचिः खादङ्ुचिः पुमान्‌॥ 
उष्णीषी कञ्चुकी नग्नो मुक्तकेशो गलावृतः। , 
अपवित्रकरोऽश्ुद्धः प्ररपन्न जपेत्‌ कयित्‌ ॥ 
अर. ४५ 
उभाभ्यामपि हस्ताम्यामुदक्‌ यः प्रयच्छति । 
समूढो नरकं याति कारसूत्रमवाक्‌शिराः॥ 
| मद्‌. २८४ 
उभास्यामपि हदस्ताभ्यामपराजेतदिङ्मखः 


सण्रकाट्गठकाभ्यातु सव्यात्र क्रममववा॥ 
स्मच. १९९; सब्योपप्रहमेव वा ह, २. १. पृ. ९२९ 


उष्णिक्‌ तच क्षुराचख छन्द इत्युच्यते बरुधेः। 
हिरण्यस्तूप इत्येष ऋपिरद्वोत्र भास्करः, 
वै. ३७६ 


 एकदस्तेन तोयेन न कुयात्‌ पितरतपणम्‌ 


पितरे नप्रर्नसन्तिन प्रक्षंसन्ति देवताः॥ 
भ्‌. २८४ 





वृहद्याभियात्तवस्क्यस्म्रतिः १ र ९ 


३३. एतेषां संभवे वापि कुयात्‌ सूयोदिदशनम्‌। 
आचम्य चा जपत्‌ दपं कृत्वा वा प्राणसंयमम्‌ ॥ 
व सार. ५५४ 
( पतपां शनी चादानामित्यर्यः ) 
२४. एवे न्यासावार्थिं कृत्वा पश्वाद्यागो विधीयते। 
मद. २९९. 


३५. अकारं पूवेमुच्चायं भमवःस्वस्तथैव च । 


गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप एवमुदाहृतः। 
एषा संपुटगायत्री सवेपापप्रणाशिनी ॥ 
वे. ३३८-३९ 


३६. कामात्‌ मोहात्‌ भयाह्छोभात्‌ संध्यां नातिक्रमेत्‌ दिजः। 


सध्यातिक्रमणाद्िग्रो ब्राह्मण्यात्‌ पतितो यतः॥ 
च. २ 
३७. काशेयं वाऽथवा चमं चैलं मृलमथापिवा। 


` आरू. ३८ 
( भासनं पारेकन्पयेदिद्यप्याह्ारः ) 


३८. क्रोधो मदः श्चुधा तन्द्रा निष्ठीवनविनुम्भणे । 
श्वनोचदद्यनं निद्रा प्रलापश्च जपदिपः॥ 
अर. ४५६ 
२९. गद्गाया यमुनायां च कावेया च श्तद्रतो। 
सरस्वत्यां विशषण अस्थीनि विसृजेत्‌ सुतः ॥ 
व. ६०९ 


 ३९अ गणा दश स्लानपरस्य साध्ये रूपं च तेजश्च 


वलं च श्लौचम्‌ । 

आयुप्यमाराम्यमलाटुषरवं दुःस्वभघातश्च 
तपश्च मधा॥ 
दे. २.२. प्र. ८५० 
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१४० वु दयोनियान्नवल्क्यस्छतिः 


४०, ग्रहणोद्राहसेक्रान्तियात्रातिग्रसवेषु च । 
स्नानं नैमित्तिकं ज्ञेय रात्रावपि तदिष्यते ॥ 
सद्र. १२०, वीभि. १६६. वै. २७०, दे. ३. १. पर, <° 
७१. धृतयुक्तैसितङेवेहो हत्वा तु सुसमााहतः 
गायत्याः प्रयतः शद्धः सवेपापेः प्रमुच्यत ॥ 
५. २२८ 
४२, चतणामपि वदानां गायत्री जनना मर्चत्‌ । 
तामुषास्ते तु (यो) नित्यं स विग्रः पड्ाक्तपावनः॥ 
च. २३५ 
४२, चत्वारो ब्राह्मणस्योक्ता आश्रमाः श्रतिचोदिताः। 
ध्तनियस्य त्रयः प्रोक्ता द्वावेको वेश्यद द्योः ॥ 
पम(. १.२. पु. १५३, योया. १.२९ 
७४, जपेदेदादिमेकाग्रस्तटे ब्रह्माज्जाकः शनेः । 
्रह्मयज्ञग्रसिद्धय्थ बह्याविद्यामधापि चा। 


जपत्वा चा प्रणव शक्तया ततस्तपणमाचर्त्‌ ॥ 
स्मच. १९९, हे. २. १. पृ. ९१९७ 


४५, जपे होमे तथा दाने देव्ये पत्ये च कमणि। 
घ्रीयान्नासुरीं कक्ष्यां शेपे कारं यथेच्छया ॥ 
अप. ४६१ 
४६. जरपृणं तु चटुकं नासिकाग्रे विधृत्य च। 
प्राणानिरुन्धन्‌ दपदां पटिरवा तज्जरं क्षिपत्‌ ॥ 
अर. ४१ 
७७, जानुमूकं तु वस्र स्यात्‌ त्रिक्रच्छ धारवद्धः 
आर. २४ 
४८, ततः सूयेमुपस्थाय सम्यगाचम्य च स्वयम्‌ । 
अभ्युक्षणं समादाय संयतारमा गृहं व्रजत्‌ ॥ 
२९.७५ 





५९, 
५५०१ 


५१, 


५२. 


५२१ 


९ ¢ 4 


९५९५१ 


५५६. 


८९१७१ 


वहयेएगियाक्षवस्क्य स्तिः १४९१ 


- तपण द्रुचः कुयात्‌ प्रत्यहं स्नातको { 


स्मरत ५०१९ 
तस्मान पोडयेद्रस्मदत्वा पिव्‌तर्पणम्‌ । 
चै, २९ 


तिष्ठन्‌ यदा जप कयाद्धस्तो हृदयसामतः । 
आसीन जप एव स्याञ्जानुमात्रंण सामतः ॥ 


आर. ४५ 
तिचभिमष्यमाभिमेघ्यमामिमुख पृः तियुभि 
समपस्पदत्‌ । 

( मध्यमाभिसिति 1 अद्गुरः ) 
गद 


तृष्णीमेवावगादेत यदा स्यादद्रुचिमर : । | 
आचम्य प्रयतः पश्चात्‌ स्नानं विधिवदाचसरत्‌ ॥ 
पमा. १. १. पृ. २७९, वै. २९७, समच" ६२६; 
आनम्य च ततः वीमि. २३१; आचम्य ठ सनत, २५९ 
 तचस्यान्तेऽथवा कुयादुपाणां मतमाद्शम्‌ । 
आर. ४१५ 
ठप्यसिति समच्चायं तप्यतामिर्यथापि वा। 


{+ ^ 


विधिज्ञः प्रक्िपित्तायं देवादानामश्षपतः ॥ 
मद, २८८;.--परिन पिषे. . -स्मुच. १९६; 
जाकर््यवचनमिति दै. २. १. पृ. «२८ 
त्यादौ दक्िम तु आस्पदे चत्‌देकरीम्‌ । 
अक्ष्णा : पञ्चदशीं यैव पोडदीं मूर्धं विन्यस्‌ ॥ 
मद्‌. २९९ 
( च्रयोदच्यी भिति । पर्पमूकस्वां छचमिति शेप ) 
तरमाददयां तृतीयायां दम्याच्च 1चशपतः। 


गृद्रविरधृत्रियाः स्नान नाचरूयु : कथञ्चन ॥ 
मद. २2७; ददाम्यां चव स्वद्‌ आ 2२९.# 





१४२ वरहयोशेयाक्षवल्क्य स्ति ; 


५८. त्रयोदश्यां तृतीयायां प्रतिपन्नवमीदये । 
तेकाभ्यङ्गं न कुवीत कुयंवौ नवमीं विना॥ 
॥ क ह. ३. २. १७१९ ; वीमि. सम. २५३ 
९, द्रग्ध जीण च मारेन मृपकापहूत तथा। 
खादितं गोमहिष्यायेस्तच्याज्यं सवथा दिनै: ॥ 
आर. ३३ > 
( द्ग्धाद्‌ वासरः परिघानाय व्याज्यभित्यन्वयः। ) 
६०, द स्नान नक्त मातापित्रोश्च जीवतोः। 
पत्रः कुवेन्निराचषे तयोरुन्तिजी विते ॥ 
मद्‌. २७७; पित्रोस्तु जीवतोः आर. २९१ सुजीवतोः वीमि. १६२ 
६१. दवाद्र्या दीपकं दद्यात्‌ त्रयोदइ्या निवेदनम्‌ । 
चतुद श्या नमस्कारं पञ्चदश्या प्रदाक्षिणम्‌ ॥ 
( पर्षसूत्तस्य ऋचा दति हवः ) मद्‌. ३०० 
६२, धात्रीफलेरमावास्या-सप्तमी-नवमीपु च । 
य: स्नायात्तस्य हीयन्ते तेज आयुधेनं सुताः॥ 
वान. १.७९. , स्मृच. ररेदः; न स्नायत्तस्य. ..सुतः 
२८०; .--फलेन यः स्नाधात्‌ सप्तमी हे. ३.२. प. ७१५ 
६१, ध्रुवोऽधरुवश्च साम्यश्च आपश्चैवानिरोऽनलः । 
्रत्युपश्च प्रमासश्च वसवोष्टौ प्रकीर्तिताः ॥ 
1 धि | -& मर्‌. २९२ 
६४. न गायत्या समो त्रो न जपो वैदिकात्‌ परः। 
वासुदेवात्‌ परो दवो नेति व्यासः समन्रवीत्‌ ॥ 
न तो स 
६५. न जावत्‌पितकः कृष्णेत्िरस्तपणमाचरेत्‌ । 
ध मद्‌. २९४ 
६६. न ताचत्‌ पापमेधीत्‌ यन्नाम्ना न हतं हरेः। 
आतेरकभयादाहुः ५ युथा ॥ 
घे, २५१४ मत्रेत यै ९.२४ 





: ६७ 


९८. 


६९१ 


७२. 


७२. 


७४ 


७५ 
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नययामस्तमिते स्नाने बजेयनु सदा वधः । 
नद्यां स्नात्वा नदीमन्यान प्रसत धघमाच्त्‌ ॥ 

वै. १५७ 
अपोदषटति तिसुभिकरैम्मिः सेप्रयतः शुवः। 
नवप्रणवयुक्ताभिजंरं श्रिरसि नििपेत्‌ ॥ 
स्म्रच. १३७; अयं -लाकः पूोततराधंयोन्यत्याेन द्दयते वै. ३१५ 
नवमी नाभिमध्ये तु द्यं हृदये तथा। 
एकाद कण्ठदेशे वामवाही वतः परम्‌ ॥ 


क न्वा 
त ~क ४ 
[काक ति ज ~ ` 7 „~ 


मद्‌. २९९ 
निवेदयेत्द।त्मानं तद्विष्णोरिति मन्त्रतः. 
। । अर. ८० 


पञ्चमीं वामजानौ तु पर्वा दक्षिणे न्यसत्‌ । 
सप्र्मी वाममाग तु अष्टम द॒श्विणे न्यसेत्‌ ॥ 

। ( पृष्पसुक्तयिखचिति दोपः ) मद्‌. २९९ 
पञ्चम्यां च चतुदश्यां सप्तम्यां रविसंक्रमे । 
दादी स्मो ष्टी तैरस्पश्र बिवजयेत्‌ ॥ 

वे,मि. सम. २५३; पञ्चद्दर्या.: तैलस्य हे. ३.२ प ७१९. 
पतितानामेष एव विधिः स्रीणां प्रकीर्तितः। 
वासा गृहान्तिके देयमनुवासश्च रक्षणम्‌ ॥ 

मद. ८४३; देयमन्नं वासः सरक्तणम्‌ यान्न. ३.२९. 
परिषानाद्हिः कक्षा निवद्धा द्यासुरी मवेत्‌ । 
धर्म्ये कमणि विद्रद्धिवेजनीया प्रयर्नतः॥ 

वीभि. परि. ८२; अप. ४६१; स्मरत. २६४ 


श्यापुरा मता, याज्ञवल्क्यवचनरमिति आर. २७ 
धमकक्ना्, याज्ञवत्वयववना्ेति हे, दान. ९१ 


पाचित्रे स्थ इति मन्त्रेण द्रे पवित्रे च कारयत्‌ । 
अनन्तम॑र्भित नाग्राच्छन्ने प्रादेश्वसतामिते॥ 


१४४ 


मद्‌. ५.७५; अन्तद्भ कुशच्छ्नि कोरे स्मृच. श्रा. ४४५, पमा. १ 
नान्तगर्भे 
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७०द; अन्तग कुरच्छने कोरे अप. ४८०; स्तरेतिमन्नेण 

फुशच्छिजे कोर प्रदेशसम्मिते हे. ३.९. पृ. ६३५ 

७६. प्रथमां विन्यसदामे द्वितीयां दश्षिणे करे । 
तृतीयां वामपादे तु चतुथी दक्षिणे न्यसेत्‌॥ 
( पुरपसूक्तीयास्चमिते शेषः ) प्रद. २९९ 

७७, प्रणवा दिस्मायुक्तं नमस्कारान्तकीर्तितम्‌ । 
स्वनाम सवदेवानां मन्त्र इत्यभिधीयते ॥ 
अनेनेव विधानेन गधपुष्पे निवेदयेत्‌ । 

सूडृत. ३९८ 


७७अ, प्रथम्‌ ककर दबा प्रह ग्ग रजस्वला । 


७८१ 


५७९. 


< १, 


सवा रक्तवहा नद्यः करतोयाम्बुवाहिनी ॥ 
है. ३. १. प, ८७१ 
प्रसायं पादो न जपेत्‌ कुक्कृटासन एव च । 
गतासनः शयानो वा रथ्यायां जरूदसंनिप ॥ 
आर. ४५ 
प्राणायामत्रयं कायं संध्यास्वथ तिसृष्वपि । 
सायमश्रिश्वमेत्युक्वा प्रातः सूरयश्च मा.पिमत्‌॥ 
आपः पुनन्तु मध्याह्न ततश्चाचमनं चरेत्‌ ॥ 
अप. ४६ 
प्रातमेष्याहयोः स्नानं वानग्रस्थगरहस्थयोः। 
यतेखिपवणे स्नानं सकृत्त ब्रहचारिणः ॥ 
मद्‌. ६९; प्रातः संक्षेपतः स्नान ग. २९३. ५९-६० 
प्रातःसध्याङ्‌गभरूतेन गायञ्या जपितिन च। 
यथासंख्येन जप्येन व्रब्ला मे प्रीयतां रविः॥ 


७५. मद्‌ 
( अनेन मन्न्ेण जप्यनिपेदनं फयादिति शेपः । } 


॥ 


॥। 





८४९ 


८ ५. 


८६१ 


<\७* 


८ € * 


८९. 


९०० 


९१. 


भू 
त 
त 


यृद्योगियाश्तवस्कंबस्मृतिः १४५ 
प्रातलिष्ठन्‌ जयेत्‌ । व 
वे. २३७ 
बाद्याने करणानि प्रत्याहूस्यान्तःकरण चात्मनि 
प्रतिष्ठाप्य स्फटिकमाणिकरपे चित्तदपेणे प्रतिविम्ब- 
मात्मानमुपाधेनिष्कृष्य स्वे महिम्नि सितं सि 
दानद्मदहमसि इति रकिंनित्कां ध्यायेत्‌ । ˆ 
| यै. ३२० 
्रदचायाहिताभिश्च शतमष्टोत्तरं जपेत्‌ । 
वानग्रस्यो यतिश्रैव सहस्राद धिकं जयेत्‌ ॥ 
स्मुच. १५१, आर. ४६,* वै, ३२८, पमा. १.१.३०८ 


 तब्रह्मणोपाखते संध्या विष्णुना दौकरेण च । 


कसान्नोपासयेदेवीं श्रयस्कामो द्िजोत्तमः॥ 

प २१० 
ब्रह्मयन्नप्रसिद्धश्रथ विद्यां चाध्यास्मिरीं जपेत्‌ । 
जप्त्वा च प्रणवं वापि वृतरतपेणमाचकरत्‌ 

= 
्रादणे विनियोगे च छन्द आपं च देवतम्‌ । 
अज्ञात्वा प्यः कुयात्‌ नस तत्फलमश्चुते॥ 
च. ३१६, स्पृच. १३६ _. , 
एनुदतात्‌ पुण्यं ततः प्रस्वणोाद्कम्‌ |. 
पि सारस पुण्यं तसानादेयमुय्यते॥ 
तोय ततः पुण्यं ततो गाङ्गं तु सर्वतः ॥ 
अम. 2. 
मरस्यकरच्छपमण्डकास्तोयमग्रा दिवानिश्षम्‌। 
सन्तियेवते र प्ुव्रान्त्‌ ष्ट काचित्‌ ॥ 


स्मच. १८९, पमा १.१. १७१; वसन्तोपि च पै... त्रान 
कर्पिचिन्‌ दे. ३.2. पू. ८६३ 


€ 
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९२. मध्यमादिद्रयं पव जपकाले तु वजंयेत्‌ । 
एवं मेरु विजानीयाद्दु षितं बरह्मणा स्वयम्‌ ॥ 
| | , मद्‌. ७५ 
९३. मभ्यमाभिमुखं पूर्वं तिसुभिः समुपस्पुशेत्‌ ॥ 
सपः . सदव. ९७; चन्धिकायां योगयाज्ञवल्क्यः आर. १७ 
९४, मृदा स्नाने न कुवीत रात्रिसंभ्यागृहेषु च । 
विधिज्ञः स्नानकाङेषु तथा मोमाकेवारयोः ॥ 
| न ` मद्‌. २४५ 
९५. मोहात्‌ प्रतिपदं षष्ठा कहं रक्तां तिथि तथा 1 
तेखेनाभ्यज्जये्यस्तु चतुर्भिः सह दीयते ॥ 
हे. ३.२ ए. ७१९ वीमि. सम. २५३ 
९६. यज्ञापवीतमष्टम्या नवम्या त्वनुरपनम्‌ 1 ` 
पुष्प दत्तम्या दातच्यं एकादश्या तु धूपकम्‌ ॥ 
(अष्टम्या पुरुषशूक्तीयया ऋचा इति शेषः। एवमप्रेऽपि नवम्यादौ वोध्यम्‌) 
॥ मद्‌, २०० 
९७. यज्ञोपवीत दे धार्ये श्रोते साते च कमणि । 
तृतीयमुपवीते स्याद्ल्लालामे तदिष्यत । ` 
| +° = मद्‌. २७५ 
९८, यदि स्यात्‌ ्िन्वासा वै गायत्रीमुदके जपेत्‌ । 
अन्यथा तु श्गुचो भूम्यां कुश्चोपरि समाहितः ` ` 
॥ स्मरत. ३९९ 
९९, यस्तु तां केवलां संध्यामुपासीत स पुण्यभाक्‌ । 


तां परित्यञ्य कमभि कुवेन्नाभोति किल्विषम्‌ ॥ , ` 


| वीभि. २५८, वे. ३१२. 
१००. याम्यं हि यतनादुःखं प्रातःस्नायी न पयति 
चे. २५५, स्मृच. १०९. 





वृहद्यागियाज्ञवस्क्यस्मृतिः १४७ ` 
१०१. येऽचेयन्ति सदा विष्णुं शङ्खचक्रगदाधरम्‌ । 
सवेपापविनिमूक्ता ब्रह्माणं प्रविशन्ति ते॥ 
` स्मृच. २०० 
१०२. रजादुषटेम्भसि स्नानं वर्ज्यं नदयादिप द्विजैः । 
कद्यितं रजक्तेषां संध्योपा्तिश्च तपणम्‌॥ 
सम. ९२ 
१०३. रिक्तभूम्यां च खदूवायां न जपेञजापरकः स्वयम्‌ । 
आसनस्थो जपेत्‌ सम्यक्‌ मन्त्रा्थंगतमानसः॥ 
आर, ४५ 
१०४. रोद्रपित्यासुरान्‌ मन्वास्तथा चेवाभिचारिकान्‌ । 
व्याहृत्यारम्य चात्मानमपः स्पृष्ट्‌ वान्यदाचरेत्‌ ॥ 
वीमि. परि. ९१ 
दैवाभिचारिकान्‌ , याज्ञवरक्यवचनमिति हे. दान पृ, १०७,बत. १.३९ 
१०५. वसून्‌ रद्रांस्तथादित्यान्नमोड्कारसमन्वितम्‌ । 
ये. ३७८ 
१०६. वापीकूपगृहस्नाने सृते मृतके तथा । 
मासोच्चारं न कुवांत तज्ञल स्थिर मवेत्‌॥ 
<<, ५९, 
१०७. वायुमक्षो दिवा तिषा नीत्वाप्मु सूयक 
सहस्ता्टाधिकां जप्त्वा गायत्री जरसंस्थितः॥ ,. . 
मद्‌. ७३८; दिवा तिष्ठन्‌ . . .जप्त्वा सदस गायत्र्याः शुद्धथेदव्रहमवधा- 
प याज. २३.३११; वायुम्नो दिनि स्थित्वा. . त्वा तु सूर्वट्‌। 
जप्त्रा सदम्तं गायग्याः श्रुचिग्रै्वधादते धै. ३३५. 
१०८. विधिच््टं तु यत्‌ कर्म करोत्यविधिना तु यः। 


फलं न किन्चिदामाोति छशमात्रै हि तस्य तत्‌ ॥ 
साभि. परि. ७१;न फन है, ३.१५, ८८दे 





१४८ 
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१०९. विधिहीनं मबेदूदुष्टं कृतमश्रदया तु यत्‌ । 


११०. 


१११. 


११२ 


११२. 


११४. 


११५. 


तद्वरन्त्यपुरास्तस्य मूढस्य दुष्ठृतात्मनः ॥ | 
स्पत, ४७८; भावदुष्ट. . द्वया च यत्‌. . .हयकरृतात्मनः हे. दान. 
८८; तकृतात्मनः हे. ३.१ पु. ८८४ 


विश्वतश्वषचरिति मन्तरेण जपान्ते भास्करं दिनः । 
कुयात्‌ प्रदक्षिणं चेव उपविश्यासने ततः॥ 
देवा गातुविदो मन्वरात्‌ कु्याज्जपविसर्जनम्‌ ॥ 
~ मद. ७“ 
बेदाथवेपुराणानि सेतिहासानि शक्तितः । 
जपयञप्रसिद्रय्थ विचां त्वाध्यारिमिकरीं जपेत्‌ ॥ 
स्मुच. १९.० 


` शिरसः प्रजापतिक्रषियैन॒ म्डन्दो विवक्षितम्‌ । 


ब्ह्माभ्रिवायुसूयौश्च देवताः समुदाहृताः । 
प्राणायामग्रयोगे तु विनियोग उदाहृतः ॥ 
पे.३२५५ वरया. ४.९ 
शिवे निवेदिते भक्तं सालग्रामादिषेिते। 
तद्धक्तभोजने चान्द्रं कृतवानाव्र सशयः । 
अन्यथा मासितुस्यं खात्तत्तोयमसृजा समम्‌ ॥ 

५. ९१२ 
शद्धाविधिसमायुक्त कम यत्‌ क्रियते नृभिः। 
सुविद्युद्धन भावेन तदानन्त्याय कस्पते ॥ 
स्मृव. ४७६, दे. दान. ८<; खचि शदेन दे.३.१ पृ, ८८४ 
पङ्‌ गन्यास इत्यक उत्तरे पुरुपसूक्तके । अद्भ्यः 
संभूत इति हृदयाय नमः । वेदाहमिति: शिरसे 
स्वाहा ।  प्रजापतिश्चरतीति शिखि वषट्‌ । यो 
देवेभ्य इति कवचाय हुम्‌ । रुचं त्रा्मिति ने्रतरयाय 
वौषट्‌ । श्रीशचेत्य्राय फट्‌ । 

आर. ८० 
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गृह्रागिवाक्नवर्क्य स्मृतिः 


१४९ 


सथ्ययोरुभयोः काले ध्वास्वा विष्णुं सनातनम्‌ । 


निमलान्मा सितो दर्भे गायत्रीमारभत्ततः॥ 

चे. ३२० 
सकृदावतयन्‌ विग्रः संस्ारादपि मुच्यते । 

( गायत्रीमिति दोपः ) वै. ३२६ 
स कान्त्यादिनिमित्तेषु स्नानाङ्गे तर्पणे द्विजः 
तिथिवारनिपिद्धेपि तिलिस्तषेणमाचरेत्‌ ॥ 

ञगर. ६३ 
सप्तच्याहतिपु्वा चेदाद्यन्तप्रणवाभ्विताम्‌ । 
मनसा वा जपेचेव दद्यद्रत्वो वरः स्मरतः ४ 

वै. ३३८ 
सप्तम्याहृतिमिः सद्धं सोकारसमन्वितम्‌ । 
शिरसा सहितां देवीं प्राणायामे नियोजयेत्‌ ॥ 

शार, २०.४ 
सव्याहृतिकां गायत्रं प्रणवं वा जके जपत्‌ । 
ध्यायेन्नारायणं देवं सपापप्रश्ान्तये ॥ 

वे. ६२१ 
म हन्ति मूर्यं संध्याया नोपाक्षिकुरतेतु यः। 
य हसात सदा मये मोक्षद्ारमनुत्तमम्‌ । 
कथ मास संप्राप्षिभवेत्तिषां दविज मनाम्‌ ॥ 

९4, २१२ 
सहस्रकृत्वः मावित्रीं जपेदव्यग्रमानसः | 
शतछ्ृत्वापि वा सम्यक्‌ प्राणायामपरो यदि ॥ 

| वे. ३३८ 
स्नानं दान्‌ जपं हमं खाध्यायं पिततर्षणम्‌ । 
कवस्रा धिजः कुयाच्छराद्धं भोजनसत्करियाः॥ 
स्मृच, ११४; .. -दमोजन है.३.१ पृ,९१३ 
दस्तेऽश्रीया.मन्मय वा हविभरुक कषिविश्चायिनी 
रजखला चतुर्थि स्नाला ्॒द्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
| ये. २७७ 





परिरिषम्‌ २ 
रिप्पणी 
[ अत्र परिशिष्टे मूरस्याः केचन शोका वित्रृताः सपादकेनं । ] 


प्रथमोभ््यायः 
ग्ोकसंस्या 


२३. स्ृतिसिद्धान्तथोरपीति. । स्मृतयः प्रसिद्धा मन्वदिप्रणीताः। सिद्धा 
न्तास्तु हिरण्यगभ--कपिल्यदिपरोक्ता मतपिदेषाः । ते च दितीयाध्याये 


( बया, २. ६७१६८ ) व्यन्ते | स्मरतििद्धान्तये।रित्यत्र टिवचनं 
ढ प्रातिस्विकजा्येक्याभिप्रायेणेति वेदितव्यम्‌ । ` 


२७, वेदितव्यमिति । अत्र आपदिज्ञानमेवावश्यकत्वेन प्रतिपादिते न तु फमुकाठे 
तठनमपीति सुधीभिविभावनीयम्‌ | कऋष्वेदसवानुक्रमण्यामपि " क्मि- 
देवतच्छन्दांस्यनुक्रभिष्यामो...न दहतञ्जानमृते शरौतस्मा्रकशप्रसिभिः 
मन्त्राणां ब्राह्मणर्षेयच्छन्दोदैवतयिद्‌ याजनाध्यापनाम्यां भ्रेयोऽधि- 
गच्छतीति । एतभ्यामेवनेवेषिदो यातयामानि च्छन्दांधि भवन्ति 
स्थाणुं वच्छ, गतै वा पत्यते, प्रमीयते वा पापीयान्‌ मव 
तीति पिज्ञायते | इति प्रस्तावे एतदेव प्रतिपादितं वैदधेतव्यम्‌ । ण 
च ककल कऋष्याद्धिपठनं नावद्यकम्‌ । अत॒ एव दीरमितोदये ( परि 
पृ, ८९ ) ° एतेषां ज्ञानमात्रं शाखाः न तु तत्परतिपादकशग्दोबारणं 


मानाभावात्‌ । प्रत्युत तत्पाठे न्यायप्रा्तानन्त्यबाधात्‌ कर्मवैगुण्यमु 2 दति 
प्रतिपादितं सगच्छते । 


३० श्रतिनिदशंनमिति । अन शरुतिः “ योह वा अविदितार्पेयच्छन्देदवत- 

बराह्मणेन मन्त्रेण याजयति बाऽध्यापयति वा स्याणे वच्छति गत॑ं॑वा प्रद्यति 
प्रवा मीयते पापीयान्‌ भवति । तस्मादेतानि मन्त्रे मन्त्रे पि्यात्‌ । › इति 
अषेयत्राहमणे ( १,१ ) प्रसिद्धा । स्मृतिरप्यत्रनिषये 


ˆ अविदित्वा त्रपि छन्दो देवत योगमेव च । 
याऽध्यापयेज्जपेद्याऽपि पापीयान्‌ जायते तु सः ॥ 
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कषिच्छन्दोदैवतानि ब्राद्मणायं स्वरादयपि | 
- सअपिरित्वा प्रयुत्जानो मन्त्रकण्टक उच्यते ॥ › 


इति कऋग्वेदसायणमभाप्यप्रस्तावनायामुपलम्यते । 
३४. रहस्येषु, रदस्यजपादिकर्मसित्ययः । 


४०, आत्मा संदछारितो देषेरित्यादि । अत्रारमयान्दरस्य देदवाचकरत्वं सष्टमेव । 
अत्र छेके प्रतिपादितपैतिद्य ‹ देवा वै मृयोरिम्यतल्नयीं पिन्यां प्राविश्चस्ते 
छन्द भिरात्मानमच्छादयन्पदमिरच्छादयस्तच्छन्द्रसां छन्दस्त्वम्‌ 2 इत्यत्र 
छान्दोग्ये ( १,४.२ ) समुपलभ्यते । अन्वदुप्पतिष्च ' प्रजापरतिरप्रिमुचि- 
नुत । ख श्ुरपवि्ूत्वा ऽपिषठत्‌ । त देवा भिभ्यतो नपायन्‌ ।. ते छन्दोभिय- 
त्मानं छादयित्वोपायन्‌ । तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ । › इदि तैचिरीयाः ( तेसं 

६.६.१ ) समामनन्ति । | 


४४. पञ्चविध योगभिति । ऋषिच्छन्दोदेवताविनियोगत्राद्मणानां पञ्चानां 


मन्त्रेण संवन्ध जपकाढे स्मरेदित्यधः । अन्तरे अन्तजजट्कार्ये स्नानदा- 
पिस्यथः । ५ योगे योगाद्यापणवनवादौ '› इति वीरमित्रोदये ( वीमि. 
परि. प्र, ८८) . 


तीयोऽध्यायः 
० [ 
श्छाकसख्या 
३.-५, चत्र प्रणवस्यायदिप्रतिधादकम्‌- 


प्रणवस्य ब्रह्म ऋषिर्देवो ऽभिस्तस्य क्ष्यते । । 
गायत्री च भवेत्‌ छन्दो नियोगः सर्वक ॥ ›( स्पत. ३८६) 


इति संवर्तवचनमनुसधाना्म्‌ । 


४३. ददाकरमेत्यादि । यत्र ' द्ेशकभ॑वििषाकारानैरपरामृष्टः पुरुपपिदोष ईश्वरः? 
इति योगसूत्रम्‌ ८ १.२४ ) यमुसधानाैम्‌ । सूत्रेऽधिमन्नाखयदान्दौ दयते 
वृया स्मरती तु. तत्स्थाने वाखनाशब्दः इति यद्यपि वैरूप्य तयापि एतत्मूत्र- 
स्थाशयपदव्याख्यानावसरे “ तदनुगुणा (वरिपाकानुगुणा ) वासना माद्या 
दति व्यासभाष्ये प्रतिपादितत्वात्‌ वैरूप्यमिदमुगे्रादमित्यवधायंम्‌ । पुखय 
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बृहव्योगियाज्ञवास्क्यस्मृतिः 


होश्वरं्रुतिरिति । एतादगीश्वरपतिपारिका शरुतिः -कृत्र वर्तत॒ इत्यन्व- 
प्रणीयमेव । 


वाचकः प्रणवः स्प्रत इति । अत्र ' तस्य वाचकः प्रणवः › इति योग- 
सूत्रम्‌ ( १.२७ ) अनुसधानार्दम्‌ । 


अषशटिभिरिति । एते च मेदा अस्मिननेवाध्याये इत प्रभृति १०५तम- 
ककपयन्तं भिस्तरेण प्राफपादताः । (ए निषध 
श्टोके उपसंहारदशनात्‌ । 


७८. स्वार्तोदात्त इति । अव्र एतत्समानाधकरानि वचनान्यग्रिमाण्यनुसंधानाह!भे 


स्वस्तोदात्त एकक्षिर ओंकार ऋष्येदे, त्रस्वयोदात्त एकाक्षर आकारो 
यङ्वदे, दाषष्टतादात्त एकाक्षर ओंकारः सामप्रेदे, हस्गोदात्त एकाक्षर 
भोंकारोऽयजवेदे । › ( गोपयत्रा पू १.२५ ) | 


कऋर्वेद्‌ स्वरितदात्त उद्‌त्तश्च यजुःश्तौ | 
सामवेदे स चिक्ञेयो दीधः सष्ट्तएवच॥ › 


( वृद्धपराशरः, आर ४०४) 


१०२. अिभ्युह इति । अतर 
एकव्यूहातमागो वा किद्‌ व्युदस्तः | 
निय्यूहश्वापि सल्यतश्चतुववूहशच द्यते ॥ › 
इपि महाभारतस्य (शन्ति. ३४८५७, ) वचनमनुसंधानारदम्‌ । 
११३. दश नामानीति । ण्ेषां तु नैरकमदिननेवाध्याये अव्यवदिते तरशनक- 
मारभ्य १ २६तमश्ोकपयन्तं वातं वेदितव्यम्‌ | 
९१२१. अत्रे शोके भगवानिति याज्ञवस्क्यविरोषणदर्शनादस्याः ` स्मृतेः संकलनकतौ 
याजवरक्याभेन्नः कश्चिदस्तीति तक्धते | यद्यपि स्वनामनिदेशपूदकं स्वमतो्ेवः 
सवग्रन्यं दृष्टचरः, तथारि तादश स्थले मगवानित्यादि गौरवयोतकं विरोश्रण 
न्यकरन प्रयुज्यते इते भिभावनीयम्‌ । - अमारः प्रणवो माण्ड्क्यादी 
अमात्रेश्चतुया › इत्यादिरूपेण ( माण्डू १२ ) प्रतिपादित एव । 
९१४९.-१५१. अत्र शके प्रोक्षणेवयादि सप्तम्यन्तानां` “ ओभित्यादौ प्रयुज्यते ? 


इत्यननान्वयः । प्रक्षणेयवर प्रोक्षणं * आ प्रोक्ष इति नाबमणः अध्वर्यु ४ति 


इति १०६तम- ` 
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प्रयः । प्रोपणव्यत्र पेपरणम्‌ र्यो प्रणयः इति नद्मणोऽध्वयु प्रति प्रैष 


` इति प्रतिभाति । प्रात्ानैव्यत्र प्रतिष्ठान नाम " बं प्रतिघ इति ब्रद्यमणोऽ- 


ध्यय प्रि प्रैषः । प्रतिग्ररयत्र प्रतिग्रदौ नाम कत्विम्मिर्ृशरिणाथतिप्रह 
दन्यवधेयम्‌ । आश्चादणयत्र आश्रावणम्‌ नाम ' यआाश्रावव › इत्यष्वर्यो 
रात्र प्रति । वपर्‌कारेत्यत्र वपटूकासे नाम "वौधट्‌ › इति हदोतुयौ- 


स्याने उनिव्रिद्ोपः । श्रल्याश्चावेत्यत्र प्रचाश्रावो नाम “सस्तु थौषट्‌ : 
दि दवानष्रिद्य आभ्रीध्रपरोक उक्तिवियोपः । स्ताचद्मस्रयोधि- 
त्यन स्तोत्रं तृचे गीयमानः सामधिटोपः, शास्र तु सूनद्ासनमित्यवधेयम्‌ | 


तर साश्रावरणादरीनां प्रणवपृधकल्य्रतिषादनं “ ओश्रावये्याश्रावयन्ति | 


सओनिणि सामानि गावनि । य्टोमिति दास्राणि शासन्ति (तै, उ, 


८ ) रत्यादि्रुतिमतैपादितमेव | वारिकैसतु ^" वौषट्‌ 2 ^* अस्तु 


श्रोयट्‌ :: एतौ प्ैपौ प्रत्वरददितावेव प्रयय्येते । श्रौतमच्रकारा यपि याशिक- 
सय्रटवमदानुभीदन्ते । णं च मृद प्रत्याश्रावे वप्रटूफारे च यदकमोद्कार- 
पूरकं तन्‌ कथ सगच्छते इति चिन्तनीयम्‌ । 


दुतीयो ऽध्यायः 


श्छोकरस॑ख्या 


६, 


माठ तर्‌ स्त्विति । अत्र भूरादीनां सतानां महाव्यादतित्वं प्रतिपादितम्‌ | 
एतच ' आग्रा मदा प्रो: सर्वत्रैव नियोजनात्‌ ` इति बृदत्पराशर 

( वृष, २.६२ )वचनविष्द्धमित्यवधेयम्‌ । एतास्तु स्त॒ ( व्याहृतय : ) 
एे उथनरुपरि संस्थिता श्योका इत्ययः । उपयुंपारिषयतानां मूर्मुवःस्वर्मह- 
नम्तवःसन्यमिति सत्रानां शोकानां नामघेयान्येव सप्त व्यादतय इत्यथः 


चतुर्थोऽष्याधः 
्छाकसंय्या 
६, वेद्रोपनिपच्छाखास्विति। अध ' गायत्री वा इदु सर्व॑ भृतं यदिदं किं 


१८. 
१ 


1 


च: इति द्न्दोग्ये (३,१२.१) ‹ गायत्रीवा इद सर्वं यदिदंकिं च? 
दनि वररिदृद्रनापिन्युपनिपन्मु (४.३ ) च दद्यात वचनमनुरधेयम्‌ । ` 
अन्य शटरेकस्यार्या नातीव स्फुटः | 

यत्र शोके चनुयः पाटः ' अच्श्यः श्रान्तिमांम्नु सः › इत्यपि भवितमरैत्ति। 


नेडागति विंयानन हति । तेजोसि तेजो मयि येदीति मन्त्रेयेत्यर्थः | ` 


१४५४. 


३५ 


बुहदययागियाक्षवर्क्यस्मरतिः 


अत्रत्या द्येनरूपेण गायत्याः सोमाहरणकया ' कद्रूश्च वै सुपर्णी च › (तैस, 


६.१.६ ) इत्यनुवाके “ तृतीयस्याभितो दिवि सोम आसीत्‌ (तैत्रा, 
३.२. १ ) इत्यनुवाके च प्रसिद्धा । 


रिप्पणौ १५५५९ 


तोऽयैः ‹ र्ना<सि ह वा पुरोनुवाके तपेग्रमति्न्त › इत्याय्नुवाके तैत्तिरी- 
यारण्यकस्ये ( २.२ ) समुपलभ्यते । 


शन्न आपाह्त्वत्यादि । शन्न आपो धन्वन्भः इत्यादि मन््रेणेत्ययः | 





२८. 
५४. सद्रकूप्माण्डत्यादि । मन्तेविेपसेक्ञा एताः । तत्र रुद्रञप्य प्रषद्ध॒शत- रषदा इत्यनेन दुपदादिवनटमुचान इत्यादि मन्त्रः सूचितः । आपोदि्ठ- 
स्द्रीयाख्यम्‌ ‹ नमस्ते सद्र मन्यव › इत्यादि । कृष्माण्डमन््ाः “ यदेवा ` सनेन आपो रिषटवयादि मन्नवरयात्मकं म॒नः विवाक्नितम्‌ | अवमर्णमूक्त 
(प + ध सा द न्तरा नि 
टेव हेडनम्‌ › इत्यागराः । सौरा मन्त्राः (नमो भित्रस्यः इत्यादयः । अणकं। तु परते च सत्यं वेत्यादि ऋकूतरयात्मकं प्रसिद्धमेव । एतेश्चतुर्भिरिति । यद्रपि 
मन्नाः “ ऋचं वाच प्रपन्रे इत्याद्या आरण्यकमन्त्राः । आपोषष्त्यादि मन्त्रये मन्वयं चाघमपरणीयामिपि सच मेटयित्वा रपण 
५५. यिरजाजम्धरित्यत्र विरजाजप्यम्‌ व्रिरजामन्त्राः ‹ व्योतिरह धिरजा 1 चृभिरिति ५: ५1 1 
विपाप्मा › इव्यादयः । रेति व्शकूतरयार्सकमूनपस्य अवमर्पणमूकतम्य चैकलवाभिप्रायेण चतु भाल्युना 
संस्या सैगमनीया । › इति वीरमित्रोदये ( आदिक धर. १९४) खमाधान- 
५५-५६, अत्र॒ बरह्महत्या, सुरापानं, सुचर्णस्तेवं, ग॒रुदारगमनं चेति चत्वार्येव मस्याः शङ्काया वेदितव्यम्‌ । 
महापातकानि निर्दिष्टानि । ततश्च (संसगीश्चापि तैः सहः (मनु.११.५५) 
यश्च तैः सह॒ संवसेत्‌ ८ याज्ञ, ३.२२७ ) इत्यादिना मन्वादिभिर॑क्तं सप्तमाऽध्यावः 
महापातकिससर्गिणां महापातकित्वमस्य ग्रथकारस्य संमतं नवेति विचारणीः व । 
यमेव । इतःपर ६१तमे शछोकेऽपि मदापातकिससर्गिणां नास्लुेल ५४ 
इत्यवधेयम्‌ । १, यच्वयोरमिति । अय खलु मुनीनां योगियाज्ञवस्क्यं प्रति प्रश्नः |सच | 
५६. संकीणेमिति ¦ अङुदधामित्यथैः | सनानमलरैवतेमेलतरैरिति, परतकिन मृचैत एत ।_ तच्च अस्यामेव स्तौ 1 
~~ ~ न क ("६.२९ ) उपनयते । तथापि तस्या उक्तेरतिसमीपभूतकार्यनत्वात्‌ पुरा 
६१. गोघ्नेत्यादि । अत्र गुरुतस्पगादीनां महापातकित्व यन्यपि सवंसमतं तथापि त्वया उक्तम › इन्यदेखो न संगच्छते । अतः ' स्नानमन्धैवतैः › इत्यादि | 
(8 ८ याज्ञवर 1 < #ि “ ि ह ५ ॥ + न { 
गो्स्य न तथाल _मनुस्पतो (११.५९) यावस्कयसृती (२.३३) याङवरकयस्ृतिस्( १,२२ ) विधानपरामद्मकोऽयं, प्रश्न इत्यड्गीकर- + 
च गोबधस्य उपपातक्रेष्ेन परिगणनात्‌ । एवंच _ महापताकं पश्ल णीयम्‌ । तथा सति विदमानयाक्ञवस्क्यस्मृतिप्रणयनानन्तर तेनैव याकवस््ये- 
५९ भन क र = गच्छ #9 [>| 4 + छः ्ः ५ (4 ; ॑ 
च एव 1 ^ * कंथ सगच्छतं रात चिन्तनीयम्‌ इतः पूव ५८५ नेय योगयालवर क्यस्मरातैनिवदा टत्यापतति | परनु याज्ञवस्क्यस्मृ तस्यात्‌ 1 | 
तमे ५६ तमे च शोके चत्वार्येव महापातकानि प्रतिपादितानि सन्ति| ध्योगदास्र च मोन जवैः ( ३,११० ) इति वचनारियं स्मृति्यीव- 1 
^१॥ ९ (0 व £ ५ # श {प ४ १ 8 । 
+ स्क्यस्मूतिनः पूरं तेन प्रणीता इत्यापतति । विसवादस्यास्यामिैः परिहारः 1 
> करणीयः । त 
पषछठाऽघ्यायः ॥ | ॥ . 
६. नदीमिति । अत्र नदौलक्नणम्‌ ‹ धनुः सदस्राण्यष्टौ च गातियासां न त्रियते। 
च. . 
-शछाकसस्या 


न ता नदी्रव्धवहा गतास्ताः परिकीर्तिताः ॥ › 


इति कात्यायनोक्तादव- | 
गन्तव्यम 


५. ` ऋचस्तिस्र इति । ` आपोहिष्ठा मयोभुव › इत्येका ' यो वः शिवतम- 
इत्यपरा " तस्मा अरं गमाम › इत्यन्या एवं तिकः । अघमधंणं सन्तम्‌ 

‹ क्रतं च सत्य च › इत्यादि । 
१२-१५, . 


७. उररुदति । उमे टि राजा वरणश्चकररस्यादि क्र्वा इत्ययः | 


८. समिविया इतिं । मुमिधिया न अप्र ओघयः सन्त्विणि यदुखा इत्ययः 


मेदेहा नाम राक्षसा इति 1 इतः प्रमृति श्ेकचतुटयेन प्रतिपाद. मय च मन्त्रपाटः वाजघनेयीेदितायाम्‌ ( ३५.१२ ) दृश्यते । तैत्तिरीये दु 





-१५६ ` 


९१ 


|; 


बृहदयोगियाज्षवस्कयस्परृतिः 
८ सुमित्रा › इत्येव पाठः ( तैस. १,४.४५.२ ) । 


येत्‌ क्षाट्येदिव्ययैः | अत्रापि तेसिशेयाणां' दुमित्रा ` इत्येव पाटः | 


१२. यक्कियिदिवीति । अवव्यकिव्चेपिच मन्त्रेण? इति मूट्पाटमतुचत्य “वक्क्रं 


४: ४९ | 


१३. 
र. 


९७. 
% 


२०, 


| क 


वरुण द्वये › इत्यादि 
मयीव्यादि मन्वस्तु तैत्तिरीयारण्यके अन्धरपटे ( १०.६४ ) समुपट्म्यतते । 


अन्यतरेण विधिन्तयेदिति । सव्र “ अन्यत्र उदतज्छे, द तीये प्रपा- 
गादि › इति वीरमित्रोदयः (प्र. २२४ ) । 


उनुत्यमिति । उ्त्ये जातवेदसमिव्यादिसन्त्रेेत्यथैः । अत्र उदु्मभिति 
वीरमि्रोदयतमतः पाटः । तस्मात्‌ “ उदुत्तमं वर्गपाद्यमस्मदुबाधमे › दर्यादि 
मन्व्तेन वर्भितः ( वीभि. २२४) 1 


ददं पिष्णुशितियेति | ° इदु विप्पर्विचक्रमे 2 टत्येफा "त्रीणि पद्‌ 
पिचक्रमे › इत्यपरा ‹ विष्णोः कर्मानि पद्यत › टत्यन्वा णएयं तृर्चा 
दत्यथः | 


मानस्तोक्येति ! मा नस्तोके तनयेव्यादिमन्त्रेणत्ययैः । 


म मे वरुणत्यृग्भ्यासिति । इ५ भ वरुणश्रुधालाद्ा एका अ, तच्या- 
यामि ब्रहमनेव्याच्परा एवं मन्त्द्रमेनेयथः त्वय टरसि । त्वे नो चम्रे वदण- 
स्येत्यादि मन्त्रणेव्य्थः । ख त्वन्न इति । सत्वं नो अगरेऽवमो मवोती- 
स्यादि मन्त्रेगेव्यथैः । 

इदमाप इति 1 इदमापः प्रवद्तेरयादि मन्त्रेणेव्यथः । अत्र माप उदुत्तम- 
निति धीमि, पाठः । तन्मते च मापो मोपधीरित्यादि मन्वरः। उदुस्र. 
मिति ¦ उदुत्तमे वरुणपारभित्यादिमन्त्रेभेद्यमिप्रायः। सुञ्चन्त्ववभर- 
येति ] मन्तद्मयमतरप्रतीकेन सूचित, तच्च मुच्चन्तु मा दपय्यान्‌ इत्यादि 
अवमभ्रथ निनुम्पुण इत्यादि चेति विभावनीयम्‌ । 


पासयरिति । पावन कुयौदिव्यथः । सव्र पावन.्टाभरस्तु आनेवाभ्याये 
२३दयश्वोकटिप्पप्यां वररितोऽस्माभि : | ह्विष्टःतीर्ति । दपिष्म- 
वरिमा जाय दसयादि मन्नेभेःयथः | 


क 


८ {23 ५ 2 [वय [येव [ 3 स 1 ने 10 
रस्म) दनारपा यण सवलता मन्तः, सन्दाव न 54- 


च ९ 


दुभििदा इति । दुरभिञ्नियास्यस्मे सन्त्वव्यादि रन्त्रेणव्यप्रः । अवनेख 


मन्त्रः भसि. २२४) संमतः । यक्तिन्वदूरितं ` 





टिप्पणी १५७ 


रसि समुद्रस्य यसा दत्यादिकः ए~न्मन्त्द्वितयेनेययः । 


अचर पुनन्तु मा पितरः सन्यास इत्यादा एकरा, पुनन्तु मा पितामह्या इव्याघ्ा 


यन्या, अय सावधि प्रवस दत्याद्रा अपगाः, पुनन्तु मा £्वजना त्याचा 
अन्या, पवित्रेन पुनीहि मा इत्यादा अन्या, यत्ते प्रयित्रम्चिवि इव्यादया 
अन्या, पवमानः सो अद्य न इ्याद्राऽ्यया, उभाभ्यां दैवसवित॒र्तया- 
याऽन्या, वैशे पुनती देव्वागा्रिलाखऽन्वा › एव नव मन्वा वसम 
चोदय ( आदि. प्र. २२६ ) निर्दा: । । 
८८ (धित्पनिसाति । चि्पतिमापुनातु सच्दि्रेण पचित्रेन मूधस्य र्मिभिरि- 
लको मन्व: 1 वाक्यतिमी - पुनातु दव्यनन्तरमग्िभव्वाच्रनुपद्ोण द्वितीयः 
ठेवो मा सपिता पनस्विव्यनन्तरम स््िनेव्याद्यनुपड्योण तूर्तीयः । पं 
विभिधन्धेः प्राथनभिति कल्पत 1 संख्याया अश्रवणदिक ए मन्त्रौ 
ग्राह्य इनि काल्यायनमूत्रव्याख्यायां श्रीदत्त: । एमिन्तैः पाव्य पाववि- 
लव्यः पावन च नथ परदाकनेभं पुननामिपयन्तं सोदकदरभमजिन- 
भिति काल्यावनमूत्व्याख्यावां हरिहरः चिरसि उदकग्रभनपल्यममिपेचनमेव 
पायनलष्दाध दमि श्रीदः । रिष्टश्च कातीवश्नानमनुति्नतः नानेव 
प्रदानत पननौमिवयन्तं सोदकदर्यमीजैनमाचरन्ति । : वीरभि. ६२६ 
दिरण्यचर्भति । टिरण्यवर्णाः युचयः प्रावका दरस्याद्रा ऋ, अवराः पाच- 
मान्यः पवपानीः स्वस्त्ययनासितयाग्रा कह्वः रानितश्च प्रयोजयेशिल्ग्रिमे- 
णान्वयः । 

तरत्समयाः तरत्‌ स मन्यी धावति इत्वाचाश्चतल्व ऋचः इत्व्ः। सवेपां तरन्‌ 
स मन्दरपदरवदितत्यान्‌ । युद्धवत्पः एतोनििन्टरं स्तवामव्ायासिख क्वः । 
एयिच्राणि पुर्पमृन्नदीनि । वादणी त्वः वरुणदेवताका ऋचः तादृशमेव 
च मन प्रयोजवेदिव्यनेनन्वयवः । 

असषम्‌ ऋतं च सत्य चेयेतन्‌ नूनम्‌ । द्र पदासिति । ददादियन्सनु- 
चानः इत्यादि ऋचमित्ययः । 

प्रमादादिवस्य परच्यवेतशयनेनान्वयः ! इति श्रुतिरिति । दयं शतिः डत 
यतत टूति विन्त्यम्‌ । 

तरटिप्णारिन्ीति । तद्धिगोः परमे पदतित्यादिमन्त्रण अयु पुनः पुन- 
मञ्जनं कायरम च्छोकपृद्र्थाधः । 


युतं नेारणम्वटः दवि वीरि, (२४८) । द्ुतपः सजन्टोतमुतरैः कम्बलदः 


` कक; 





१५८ 


५५; 


६ ०. 


बहद्योगियाक्ञवस्क्यस्मृतिः 


कारः पटः इति मधातिथिः(३.२ २४)। वेद्यनाथदीक्षितास्तु" कुतपं योग- 
भवरेत्‌ › इति पाटे स्वीकृत्य ° कुतप योगप च न 
= ~ 

च. २५२ ) । 

र (९ वद्धे [ष ति ५ #डये [4 श 
यन स्नात इति । येन वस्ेण स्नातः तद्रस तावन्न पीडयेत्‌, न च तपणा- 
दनन्तरं तदख्रमपि उदके निप्पीडयेदिति निपेधद्वयमत्र वेदितव्यम्‌ । 


पटं च विवासस्तु नये 
धारयेदिति शेषः इति तात्प वर्णयन्ति ( 


शरुतिः प्राह दति । इय श्रुतिः कुत्र चिद्रत इति चिन्त्यम्‌ । 


उद्बयभित्पादि । ' उद्वयं तमसस्या९० ' उनुत्ये जातवेदसं ०> " [जित 
देवानां ०2 ‹ तच्चक्वदितं०› इत्यादिमन्त्रान्‌ इत्यर्यः । 


पधि्नाडिति । पिश्रार्‌ जहत्‌ पित्रत सोम्यभित्याद्नुवाकेनेत्ययथः। शिव. 
कस्पेनेति । यज्जाग्रतो दूरमुदैतीयायनुवाकेनेल्ययः । मण्डलव्राह्वणेमेत्यश्च 
मण्डलव्राह्यणम्‌ यदेतन्मण्डठ तपतीद्यादि वाक्यजातमिलयवधेयप्‌ । 


दिविक्णेस्लसते । अध्येतसप्रदायादिवा पठनीयैः रातर्द्रयादिभिः | सौरैन॑ 
मोभित्स्थेत्यान्रः वयेदरप्रणीतकेरिति । सर्ववेदपरितैरित्यः । 

यस्तु सम्पक्‌ द्विजोऽधीते इत्यत्र ° यः सुल्यपि द्विजो वा वः › इति 
पाटः, (यः सुखवानपि भोगे कुर्वागोऽपि तैः पूर्वौकतमन्नैः स्वाध्यायं 
समाचरेत्‌ स सर्वशरीरदुःखदं तपस्तप्यत दत्यथः › इतिं तस्य व्याख्याम्‌ च 
समुपलभ्यते वीरभितोदभं ( आहि. प्र, ३१८ )। 


७५.-७७. प॒ञ्यवीथोनीति । अव्र पिप्रकरे परिमानानि ब्ाह्ल-दैव-प्रानापत्य- 


सोौम्य~पिव्येति पञ्च तीयानि प्रतिपारितानि । अक्षिनेव विपये- 
अट्गुष्ठमृल्स्य तले ब्राह्यं तीय प्रचक्षते । 
कायमडगुलिमूलेऽग्रे देव पितयं तयोरधः ॥ मनु. २.५ 
फनिष्रदेशिन्यङ्गषठमूलयन्यग्रं करस्य च । 
प्रजापतिपितृत्रह्मदैवपी यान्यनुक्रमान्‌ ॥ याज्ञ, १.१९ 


इत्यादो मनुयाज्ञवस्क्याभ्यां ब्राह्म -प्राजञापव्य-दैव-पितृ-सजकानि चत्वार्येव 


तीर्थामि प्रतिपादितानि । विश्वरूपाचायण तु श्यायनककर्पतर दवि. 
घ्योः पञ्चतीथप्रतिपादकत्माभिधाय तयोय रवस्क्यस्मृतिस्यतीर्यचतुष्व- 
प्रतिपादनविसंगतिपरिहाराय ° आचार्यस्य पञ्चतीथाननमिधानं तस्य कमष्डश्‌- 
परशचनादिविनियोगेनादपप्रयोजनाखत्‌ । › इति वित्रेचितम्‌ ( वालक्रीडा- 





रिप्पणी १५९ 


का १.१९ ) । प्राजापत्यं तु मुदे इति । कनिष्ठिकामूटे इत्यध : । 


, मध्ये पाणिमध्ये इत्यथः । 


८३ 


८५, 


१०९१, 


उदीरतामिति । उदीरतामवर उत्‌ पराख दत्यादि मन्त्रेणेत्य्थैः। खरे 
च 'अद्धिगरसो नः परितरो०› “आयन्तु नः परितरः › ' ऊजे वहन्तीरमत ०» 
£ पितृभ्यः स्वाधारिम्यः › "ये चेद परतरो ये च नेद ` इत्यादयो मन्त्राः 
क्रमेणोन् वेदितव्याः । मधचातां इति च्यचम्‌ इति । ' मधुरता" ऋता 
यते ० °“मधु नक्तमृतोपरसो ०? "मधुमान्नो वनस्पति ० इति मन्त्त्रितयमित्यथ 


नमो व इति 1 “ नमो वः पितर इषे ०› इत्यादि मन्त्रः । 


` सं वर्सति । सं वर्चसा पयसा से तनूमिरिव्यादि मन्त्रेणयथः। 


१०२. स्वर्यभूरिति । खयंभूरसि प्रे इत्यादिमन््रणेतयथैः । सूय॑स्येति । सूर्य॑स्य 


चश्रुराष्ेत्यादि मन्त्रेणे्यधः । 


१०१-१०३, अव्र शेके नमस्कायैदेवताक्रमः “ नमो ब्राह्मणे नमोऽस्त्वप्रये 


१.९५. 


त्यादिमन्त्रमनुख्ध्य विन्त इत्यवधेयम्‌ । 
धास्नाधास्न इति । ‹ धरग्रो धाम्नो राजननितो ०: दत्यादिमन्त्रेगेत्यर्ः । 


१०८, तत्‌ स्नानमिति । केवरं जलावगादनं = रनानं किन्तु * उख दीति रचा 


तोयम्‌ › ( ७.७ ) इस्याद्वि ‹ देवा गातुविद इति कत्वा जप्यनिवेदनम्‌ 
( ७,१०७ ) इत्यन्तन प्रन्नः क्रियाकलप ए स्नानप्दाथ इत्येव - 
ग्रन्थकाराय इति वेदितव्यम्‌ । 


-१ १९ ०. अत्र चाग्रिमाणि प्ररकीयनिपानेस्नान- पिष्डोडारविप्यकाभि वचनान्य- 


नुसधाना्दराणि- 


परकीयनिपानेषु न स्नायाच्च कदाचन । 

निपानकर्तुः स्नात्वा तु दुष्कृतांयेन चिप्यते ॥ 
मनु, ४,२०१ 

पच्च पिण्डाननुद्रय न स्नायात्‌ परवारिषु 
यारे, १,१५९ 


उद्य चतुरः पिण्डान्‌ पारश्या स्नानमाचरेन्‌ । 


मनु. ( वरै, सादि. २५५ ) 


त्य मृनिक्रापिण्डान्‌ दय प्रस्चायवा प्निषेन्‌ । 


न्यु ( यै 


१६० वृहद्येगियाक्नवस्प्यस्मुतिः 


पञ्चे पिण्डान्‌ समुदूत्य पारक्ये स्नानमाचरेत्‌ 1 =, 
जावाटिः ( वै. २५६ ) 
जलम देवखातानां सरसां सारतां तया 1 
उद्रत्य चतुरः फिण्डान्‌ पारक्ये स्नानमाचरेत्‌ 1 
वसिष्टः ( यौमि. २३३) 
सरिःसरसि वा्पीयु गतेप्रसव्रणाष्धिपु 1 
स्नायीत यवदुद्त्य पञ्च पिण्डानि वारणा ॥ 
वेदव्यासः ३.७ 


१११. सोपानत्कजलाहरणमत्रप्रतिपािते करिन्‌ देयो रिष्रसमतमस्चीत्यन्यपणीयम्‌ ह 


नाय दाक्निणास्यानामाचारः संमत इति प्रतिभाति । 

११४. जवते यद घारेतिति । यत्‌ पात्रे धारितं सत्‌ न खवते इत्यन्वयः । 

१३७. पुनओवसमुद्धयेरिति । अवर पुत्रजीवः दश्वविगेषः । 

१५८. लूष्णीभिव तु शूद्रस्येति । अत्र नृप्णीभित्यनेन श्रौतस्मार्वमन्ाभावरे प्रातेऽपि 
नम इति नमस्कारमन्बः गृष्रस्य विधीयते एव दपि सद्नपाखः । श्रीदचा- 
>~ ८) (~. ् = । 
हके ठे तृष्णीमिति वैदिकमन्त्रपात्रनिपरेवपरं न तु पीराणमन््रनिपेधः 


^> 


प्रतिपित्सितं इति प्रतिपादितम्‌ । कस्पतरुस्तु कममाट्रगमन्तरपाठः दृद्रस्ये- 
वि नि क नकिष कप [व्‌ 
त्याह । पौराणोऽपि मन्त्रौ ब्राक्षणैरेव पठनीय इति श्ुद्रशियेमणी । 
१५९--१६ ०. दर्येपां ध्र चाधनयिति ! अत्र अहिसादिनवकं स्वधर्साधनत्वेन 
प्रतिपादितम्‌ । याक्तवस्क्यस्प्रतौ-- 
अर्हिसा सत्यमस्तेयं शो चभिद्धियनिग्रहः । 
दान दमो द्या क्षन्तिः सवैपां धर्मसाधनम्‌ ॥ १,१२२ 
इति शके अत्रव्य्छोर्कीयशमानत्रे वर्जेत्वा तत्स्थाने च दुयाक्ासिद्रयं निवेदय 
नवकं प्रद्रितमिति वोदितव्यपर्‌ । 
मनुस्मृतौ तु-- 


अरदिंसा सत्यमस्तेयं गौचमिन्दरियनिग्रहः । 
एतं सामासिकं धमं चतुर्वयं ऽत्रवीन्मनुः ॥ १०,६३ 
इति शके यर्दिसादिपन्चकमेय स्वैधरम॑तवेन वर्गितमिति विभावनीयम्‌ 
श ( नि [घ ५ द 
स्वगलश््थे इति । अत्र स्वमैपद्‌ मोश्तपरभिस्यवपरेयप्‌ । अरे स्व्मसाघन 
सुत स) व दस्य (त * ५ ,। 
खचतमाङत्यवापि तथेव स्व्गपदस्य मेश्रायैकलं स्वीकत्यम्‌ । यतनियमश-- 





मसाध्यत्वेन प्रतिपादितत्वान्‌ परमिति विगरोपितत्वास्व । नैवदृद्यं स्वर्गे समवति। 
अतोऽत्र स्वपदस्य मोश्वाथक्रत्यमद्गीकावम्‌ । य 
१७२. भावनुतमिति । ˆ मविदरत्तः, भावे भावात्मके जगनि वृत्तः प्रवृत्ती धाता 
इनि कटपतसः › दति वीपि. २७७ | 
१८४. क्तमिति । च्छन च मय चेत्यादि मन्त्रिव्ययैः । 


नवमोऽध्यायः 
ग्छोकखसख्या ू 
२५. यरीश्ेत्यादि । अत्र ° वमानियम, . -भारणाघ्यानसमाघयोशवद्गानि › इति 
योगगूचरम ( २.२९ ) असूमंघानाश्चम्‌ । योगमूतरे धारणा ध्यान समाभिश्चल- 
` दृगानां क्रमः । सवत्‌ ध्यानं धारणा ममाधिग्ति क्रमवैटषटष्यम्‌ | न्याव. 
भाप्ये तु ° योगव्राखराच्चाव्यात्मविभिः प्रतिपत्तव्यः । स पुनः .तपः प्राणा 
यामः प्रत्यादारो ध्याने धारणेति : इति वदता वास्स्यायनन पुनरयमे क्रमः 
स्वील इनि विभावनीयम्‌ ( न्या. मा. ४.२.४६) । 


एकादन्नोऽध्यायः 
न । ज्ञानात्‌ कर्णः च क्रते मोधषावातिनं भवेदित्यन्वयः। 
भ एतेन जञानकर्मसमुच्चय परश्च एव यों गियाज्ञवस्क्यसमतः प्रतिमावि । यत.प्ग्र 
(४४) धात्मङ्ानेन ग्हस्यस्यपि मोकषप्रतिपादनं,(४५)' सवकर्मणामनषठानाट्‌ 
गृहस्योऽपरि दहि मुच्यते › (४६) ^ स्वकर्मणा तमेवाच्य सिद्ध प्राप्रोति 
मानवः ?, (४७) ‹ कर्मणां नियतानां वु त्यागो नैव विधीयते दत्यादि 
नोन संगच्छते | | 
द्रादशोऽध्यायः 
श्छोकसंस्या 
४  अतित्रमाणामीति । प्राणलाप्रमाणल्वसंद्ययातीतानि, ख्या प्रमाणान्य- 
। रव्य: । एतच्च सांख्ययोगप्न्वरा्राद्रिप्रामाण्यं न सरवसेमतम्‌ । तयादि 
पद्मपुराणे ( उन्तग्खडे २६२ तमऽध्याये ) खा स्खपाद्युपवाद्रीनां 
नाममा प्रतिपादितम्‌ । कृमपुराणेऽपि ( उत्तरार्धं १६.१५. ) 
८८ पाञ्चरात्रान्‌ पाद्युपतान. वाद्मात्रेणापि नार्चयेत्‌ । "° 
दति नियेधः यष्ट ण्ट । कुमारिट्यंकरयाचार्याग्रैरपि सांख्ययोगपरायपतादी- 
ना केनविद्रयोनाप्रमा्भीकरतत्वादत्र योगियाक्गवरक्यप्रतिपादितमतिपमाणर्लं 
मांख्याद्रीनां न तेषां सेमतमासीदिति विभावनीयम्‌ । । 
१८. त्रेयाधिकार्थमिति । अत्र शोके मैयाविकानामीश्वसकारणतावोधकतकाणा- 


> . 
+ 


टिप्पणी ` १९१. 


॥, 


१६२. 


२६. 


२७. 


बृहरागिक्षयावसकयस-ति 


मुषटेखो ददयते । न्यायसूत्रभाप्ययोस्तादरातकणामदरैने स्ष्टमेव । उन्नोतकरेण 


, ठु न्यायवार्सिके-- 


कःपुनरीश्वर्य कारणव न्यायः १ १. 
| | (१,९.९९) 
इटपक्रम्य महता दिस्तरेणेश्वरग्ेधकतका पिवताः । ततश्च न्यायवार्सिकमृटिषश्यै 
वाय-्छेखां योगेयाज्ञव. क्यस्येति व शक्यते । 


उच्छिरःशगखा ६ति। अत्राददैपुस्तके उच्छन्नशाला इव्यव पाठः| 
उच्छिन्रराला अन्तधांनगतानि च वेदान्तरयाणि स्मृत्वा स्मृतयः कृता इति 
मुख्यो ऽन्वयः । अत्र वेदस्तिसंबन्धविपये प्रण्ख्येन मतद्रव प्रिद्धम्‌ । स्मृति- 
मूरभूनानि बेदवचनन्युच्छन्नवेदश्चाखागतानत्यितो नोपलभ्यन्त हदानीमिति 
प्रथम्‌ । विद्यमानवेदुदाखास २ पिमलभतानि वचनानि विद्मानान्यपि 
विप्रकी “त्वान्नोपलभ्यन्त इत्यपरम्‌ । एतयो; प्रथमं  उच्डिन्नवाद्‌ › इति नाम्ना 
प्रसिद्धम्‌ । द्वितीयं त॒ " प्रच्छन्नवाद्‌ › इति नामधेयेन ख्यातम्‌ । तत्र- 
“° ब्रह्मगीका विधयस्तेषामुत्सन्ाः पाठः| 22 
( आपस्तंबध^सृत्रम्‌ १,४.१२ ) 
इति वदत आपस्तंवस्य 
“^. ननु नोपलभन्त एवं जातीयकं अन्यम्‌ १ अनुपलममाना अष्यतुमिमीरन्‌ , 
 विह्मरणमप्युपरपद्त इति | ॐ 
। ( शाव्ररभाष्यम्‌ १,२३.२ ) 
देति प्रतिपादयतः शवरस्यामिनश्च उच्छिन्नवाद एव संमत आसीदिति वत्तं 
दाक्यते । कुमारटमभद्धेन ह एतदेव शवरमतं ' तेन वरं प्रटीनव्यनुमानमेव ` 
इति वदता प्रथम प्रति गय- 
यद्रा विद्रमानद्यान्वागत?.तिमूटत्वमेवास्तु । कथमनुपल्न्िरिति चेदुच्यते-- 
शाखानां विप्रक्रीत्वात्‌ पुरषाणां प्रमादतः 
नानाप्रकरणःयत्वात्‌ स्मृतेभल न द्दयते ॥ 2 ( तन्त्रवार्दिकम्‌ ) 


इत्यनेन परन्थेन स्वमतं प्रातिपादितम्‌ । 


तुस्पवटत्ना टद । उतर यदि श्रुगिस्मत्योस्तुरयवसख्त्वं विकर्पश्चाभिपर 
तस्तः पू""गमांसान्यायावेरोधः ! पूटपरीमांसायां खट "विरोधे त्वनपेक्षं स्यादसति 
ह्यटमानन्‌ › ( पू.ममांसासूत्रम्‌ १.३.२३ ) इति सूत्रे श्रतेः स्मत्ययेक्षया 
मरचरत्व श्रुतिरडधायाः स्पृतेश्चाप्रामाप्यं सिद्धान्तितम्‌ । यदि पुनः शतयो 


 परस्यर रोधे तयोरेव विकर्पः एवं स्मत्योः परस्परं विरोपे तयोरपि च विकल्प 
श्ेकेऽस्मिन्‌ प्रतिभिसितस्तदा नायं विरोध इति स्पष्टमेव । 


जि निकयमन्ये ह केष जक) 
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ब्रह्य ब्रह्मपुरे चास्मिन्‌ (९. ११)-८२. 

ब्रह्म ब्रह्यमयोऽहुं स्याम्‌ (९.-९)-८२ 
ब्रह्मरन्ध्रमुखमत्र वायवः (१२. १६)-१०६. 
ब्रह्मविद्धिमंहाभागेः (१.४)-३. 
बरह्महत्यादिभिदषिः (६.२ १अ)-४६ पा.टि. 
ब्रह्मादिकायं रूपाणि (८.३ १)-७७. 
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भ गवन्त्रह्मविच्छेष्ठ (५ १)-३७. 
भगवन्त्रूहि मे स्वामिन्‌ (४ २)-२३. 
भगवन्सवंशाख्ज्ञे (१-८)-४. 
भद्रं मुक्तासनं चेव (३.२)-१९. 
भवमोक्षाय योगीन्द्र (११. १८)-१००. 
भस्मोष्टूकितसर्वद्धिं (८ * २०}-७५. 
भारूपममृतं ध्यायेत्‌ (९ * ३४)-८७. 
भार्यया त्वेवमुक्तस्तु (१-४३)-१०. 
भूक्तं सवंरसं गात्र (४-५६)-३३. 
भूतानि यस्मास्प्रभवन्ति गागि (१२.३१)-१११. 
भूमौ कुशान्समास्तीयं (१० ` १३)-९३. 
भोक्त्री सुषुम्णा कालस्य (४ ३५)-२९. 
भ्रवोन्तरे विष्णुपदे ऋचौ (रस्चौ) तु ( -२७)- 
भ्रुवोमंघ्यात्समाकृष्य (७२५) ६८. 
भ्रुवोरमध्यं ललाटं च (७-११-३५. 


म 

मघ्यमेऽपि हृदये च ललाटे (१२.२३)-१०३. 
मनसा चिन्तयन्यस्तु (८ - २५)-७६. 
मनसालोक्य सोऽहं स्याम्‌ (९ ३२)-८७. 
मनःशुद्धिश्च विङेया (१. ६९)-१४. 
मनोजवत्वं लभते (६-२४-४९, 

मनो ल्यं यदा याति (१२.-२५)-१०९. 
मनोवृत्ति सुसंयम्य (१० - १६)-९३. 
मन्त्न्यस्ततनुर्धीरः (५- १२)-३९. 
भमस्थानानि नाडीनां (९ -४)-८०. 
मानसस्तु तथोपांशोः (२ * १६)-१७. 
मानसो मननध्यान-(२-१५)-१७. 
मामालोक्य प्रसन्नात्मा (१.२०)-\६. 
मारतं मारुतस्थाने (८.२ १)-७६. 
मासमेकं त्रिसन्ध्यायां (६ -४७)-५१. 
मूक्तिमार्गेति सा प्रोक्ता (४.२९)-२८. 
मूखेनव समावेष्टच (४.२३)-२७. 
मेदादृपरि निक्षिप्य (३. १४)-२१. 
मेदान्नामिभ्च विज्ञेया (७ ` १६)-६७, 


न 


य 
य इदं श्णायान्नित्यं (१२.३७)--११३. ` 
यजेदग्नौ तु विधिवत्‌ (१.३२)-८. 
यत्प्रसन्न स्वभावेन (२. ६)-१६. 
यथावद्रायुसंचारं (४ -२२)-२७. 
यथाइवत्थदले तदत्‌ (४-४६)-२ १. 
यदि स्याज्ज्जलनस्थानं (८ . १२)-७४. 
यदेकमव्यक्तमनन्तमच्युतं (१२.-४६)- ११५. 
यद्यत्पश्यसि तत्सवं (७ - ३)-६४. 
यद्वा समभ्यसेच्छू्रः (६. १८)-४५. 
यमहच नियमश्च॑व (१.४६)-१०. 
यमादिगुणयुक्तस्य (८-२)-७२. 
यमादिभिश्च संयृक्ता (८ -४०)-७९. 
यशस्विनी च याम्यस्य (४-४०)-२०. 
यशस्विन्याः कुहोमंध्ये (४. ३७)-२९. 
यस्त्वेतच्छावयेद्टिद्रान्‌ (१२.३८)-११३. 
याज्ञवल्क्यं मुनिश्रेष्ठ (१ ` १)-३. 
या घीस्तामृषयः प्राहुः (२.४)- १५. 
याम्ये पूषा च नेत्रान्ते (४.४१)-३०. 
यावद्रा शक्यते तावत्‌ (६. ६)-४३. 
यावन्मनो लयत्यस्मिन्‌ (६ ' ६८)-५७. 
येन केन प्रकारेण (३ - १७अ)-२२ पा.टि, 
येन प्रपंचं परिपूणमेतत्‌ (१२-४५)-११५. 
येन यत्करियते तस्य (१-२६)-७. 
येन यत्क्रियते सम्यक्‌ (१.२३)-६. 
योगमेवाभ्यसेन्नित्यं (१० -९)-९२. 
योगयुक्तमनुप्यस्य (११.४)-९७. 
योगयुक्तो नरः स्वामिन्‌ (११.२)-९६. 
योगाभ्यासरतास्त्वेवं (६.२३)-४६. 
योगिनस्त्वपरे ह्यत्र (६ - ५८)-५४. 
योगेन परमात्मानं (११. १०)-९८. 
योगं वक्ष्यामि विधिवत्‌ (१. १५)-५. 
योगं सुसंगृ ह्य तदा रहस्ये (१२.४४)-११५. 
योनिस्तारकम्कमूरषटितं (३. ११अ)-२० पा.टि. 


यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तः (६ -३अ)-४२ पा.टि., ६१. 
र्‌ 
रागाद्यपेतं हृदयं (२. ७)-१६. 


राज्ञश्चैव गृहस्थस्य (१.५८)-१२. 
रेफं च बिन्दुसंयुक्तं (५. १८) -४०, 
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कलाटमध्ये हृदयाम्बूजे च (१२ .२४)-१०९. 
कलारा्रन्घ्रपयन्तं (८. ११)-७४. 
ललाटाद््योमसंजं स्यात्‌ (७.२०)-६७. 


त्‌ 


वक्तुमदैसि तत्सर्वं (४-५-२३. 
वक्ष्याम्यद्खानि ते सम्यक्‌ (१.४५)- १०. 
वक्ष्यामि ते समासेन (११.२२) -१०१. 
वदन्ति योगिनः केचित्‌ (७.२२)-६८. 
वणेत्रयात्मका ह्येते (६.३) -४२. 

वह्लिस्याने निरुद्धचैनं (६-५१अ)-५३ पा. टि. 
वह्धौ चनिलमारोप्य (८ - १९)-७५. 
वातात्मकानां सवषां (८ - ३४१७८. 

नायुना वातितो वद्भिः (४.६१) -३४; (१२.३) 

- १०३. 

वायुना विहृतवदल्िशिखाभिः (१२. ११)-१०५. 
वावुमृन्नय ततस्तु सर्वह्नि (१२-२१)-१०८. 
वायुयंया वायुसखेन साधं (१२. १५)-१०९, 
तारिमिदच सुसम्पूर्णं (५-७)-३८. 

वारुणी चेव पूषा च (४.२७)-२७. 

वारुणे वायुमारोप्य (८. १७)-७५. 
विदद्धिघमंशास्वजञैः (१०.८)-९१. 
विधिनोक्तेन मागेण (४.७२)-३६. 
विधिवत्कमं कतव्य (१.२७)-७. 
विधिवत्कुवंतस्तस्य (१-२५)-७. 
विष्युक्तक्मसंयुक्तः (५.३)-३७. 

विध्युक्तं कमं कतंग्यं (११.७)-९७. 
विध्येतत्सवंजन्तूनां (४.७ )-२४. 

विनायक सुसम्पूज्य (५ १३)-३९. 
विनिरिचत्यात्मनः कालं (१०.१० )-९२. 
विशां च केचिदिच्छन्ति (२.९)-१९. 
विश्वामित्रो वसिष्ठश्च (११.१३)-९९. 
विश्वाचिषं महार्वाह्नि (९.२०)-८४. 
विषमागो रवेमगिः (४. २४)-२९. 
वैववेदाङ्गतत्तवजं (१-२-२३. 
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वेदान्तेष्वथ शास्त्रेषु (१० -७)-९१. 
वेदेनोक्तेऽपि हिसा स्यात्‌ (१.५३)-११. 
व्यानः श्रोत्राक्षिमघ्ये च (४-५४)-२३,. 
व्योमरन्प्रात्समाकृष्य (७. २४)-६८. 
व्योमरन्घ्रे गते वायौ (६-५७)-५४. 
व्योमरन्घ्रंरच नवभिः (४-६९)- ३५. 
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९ 
नैः पिङ्गलया गागि (६-७)-४३. 
शरीररघुता दीप्तिः (१२-६)-१०४. 
ररीरशोषणं प्राहुः (२-३)-१५. 

रारीरं तावदेवं तु (८.३३)-७८. 

शरीरं घुतां याति (६-४०)-५०. 

शरीरं संत्यजेद्धिद्रान्‌ (१० - १८)-९४. 

शिरां समावेद्य मृखेन मध्यां (१२. ९)-१०४. 
शिव एव स्वयं भूत्वा (९. ३३)-८७. 
गृद्धस्फटिकस ङ्कुाशं पीतवासस-(८ . १८)-७५ : 


(९ ` १६)-८३. 


गुद्धस्फटिकस ङ्काशं वालन्दु-(८. २३)-७६. 
शुश्रूषैव तु गुदस्य (१.५९)-१२. 

शूद्रः शुश्रूषया नित्यं (१.३६)-८. 
दूकानन्दमयी वृद्धा (६.३अ)-४२ पा. टि. ६१. 
दोवं वा वष्णवं वाथ (६-६४)-५६. 

शौचं तु दिविषं प्रोक्तं (१-६८)-१४. 
शंखध्वनिनिमस्त्वादौ (६-५६)-५४, 
श्रणयाचः सङृटापि (१२-३९)-११३. 
श्रमदाहौ न तस्यास्तां (६.४१) -५०. 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं (९ . १५)-८३. 

श्रते तद्धाषितं वाक्यं (४. १)-२३. 

रत्वे तदयाज्ञवल्क्योक्तं (१.४१)-९. 


ष 
षडडगुरं तु हन्मध्यात्‌ (७ ` १७}-६७. 
षडश्वं सपंजन्मनाम्‌ (४. १२अ)-२५पा. रि. 
षण्मासं वा वरारोहे (५.२०अ)-४१ पा. रि. 
षोडशच्छदसंयुक्त-(९ ` ३७)-८८, 
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स एव ब्रह्मविच्छेष्ठः (४ १०)-२४. 

स एव सर्वदा शुद्धः (५.-२२अ)-४१ पा. रि. 

सगृणेषुत्तमं ह्येतत्‌ (९. २४)-८५. 

सगुण गुणहीनं वा (९४४)-८९- 

सदाशिवं तथा व्योम्नि (८ ` १५)-७ ४. 

सन्तप्ता वद्धिना तत्र (६-७०)-५७; (१२.१२) 
- १०५. 

सन्ध्ययोरभयोनित्यं (६-२०)- ४६. 

सस्यासाश्रमसयुक्तः (१-३४)-८. 

सप्तमस्य तु वगंस्य (५-१९-४०. 


, सप्तमस्य तु वणेस्य (६-२अ)-४र्‌ पा. टि. 


सभामध्यगता चेयं (१-७)-४. 
समाविमधुना वक्ष्ये (१०. १)-९०. 
समाधिः समतावस्था (१०. २)-९०. 
समानवायुना सार्घं (४. ६५)-३५. 
समानवाथुरेवेकः (४-५७)-३३. 
समाहितमना गामि (१-११)-४. 


समीरणे विष्णुपदे निविष्टे जीवे च (१२.२८)-११० 
समीरणे विष्णुपदे निविष्टे विदयुद्धवृद्धौ च 


(१२.२९)११०. 


समृन्नतिरःपादः (३ ` १६)-२१. 

संपीडच सीवनीं सूक्ष्मां (३. १३)-२१. 
सम्पूणकुम्भवद्ायुं (७.२३) -६<८. 

सम्प्राप्ते मारुते तस्मिन्‌ (६.७२) ५८. 
सम्भवत्युत्तमे गागि (६२७) -४७. 
संस्कारमात्मनःसवं (१०. १२)-९२. 
सरस्वती तथा चोर्ध्वं (४.४२)-३०. 
सरित्पतौ निविष्टाम्वु (१०५) -९१. 
सवेपापविशुध्दात्मा (७.३१) -७०. 
सर्वायुघोद्यतकरं (८-२४-७६. 

सर्वे चाभ्यन्तरा रोगाः (३. १७)-२२. 
सर्वर्भि वायुमारोप्य (१२.२२) -१०८. 

स वैदिकं जपेन्मन्त्रं (६. १५)-४५. 

सव्येन गृल्फेन गुदं निपीडय (१२. १)-१०२. 
सशिरस्कां दोषहन्त्रीं (६- १२अ}-४४ पा.टि. 


सहितं केवलं चाथ (६.३२) ४८. 

सातंतु सम्पूज्य मृनि नुवन्तं (१२.४३)-११८. 

सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं (२.८, १०) - १९. 

सिंहासनं भवेदेतत्‌ (३. ११)-२०. 

सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां (३- ११अ)-२० पा.टि. 

सीवन्यास्त्वात्मनः पार्न्वे (३.४) -१९. 

सुषुम्णा या मया प्रोक्ता (४-४६अ)-३१ पा.टि. 

सृष्टिस्थित्यन्तकाखाया (६. ३अ)-४२ पा.टि., ६१. 

सोऽपि याति वरारोह (७ - ३४)-७०. 

सोऽहमस्मीति या बुद्धिः (९-२९)-८६. 

सोऽह मात्मेति विज्ञानं (९. १८)-८४. 

स्कन्दपुराणादवतरणम्‌ (५२२अ)-४१ पा. टि. 
(६. ३अ)-४२ पा- टि. 

स्थाणु वन्मूरधंप्यन्तं (९ ` ३ १)-८७. 

स्थानात्स्थानात्समाकृष्य (७ - २ १)-६८. 

स्थानानि चैव वायूनां (४-४८)-२३. 

स्थूल सूक्ष्ममनाकारं (९-६)-८१. 

स्नायाद्िध्युक्तमागेण (१.३ १)-८. 

स्फरन्ती हृदयाकाशे (४. २४)-२७. 

स्वकर्मनिरतः शान्तः (१०. ११)-९२. 

स्वधर्मनिरता शान्ता (१०-२१)-९४. 

स्वयं द्यपानं सम्प्राप्य (४. ६०)-३४. 

स्वात्मानमभंकाकारं (९. ३६)-८८. 
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र # 9. 071९८101 
५२ रि. १६ ~~ {६ 
ह. ~ २ न पाषाणविदेष श्री योगयाज्ञवर्क्य * 
{1 र 1 ५९ 
६ " न र ॥ स भवेत्‌ -46८7८074110105 
५७ + ४ १ १२,५.७, त ग ०५७, त अत्रोपयुक्तानां संज्ञानां विवृतिः-- 
ध न १२ मकारमूतिरेतेषां ध न१, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८ = देव-) नागरी-टस्तलेखाः १, २, ३, ८, ५, €, ७, ८ । 
ध ध कर्णमले कर्णमूले | ग १, २, ३, ४, ५, ६, न=ग्रन्थकिप्यां लिखिताः हस्तलेखाः १, २, ३ ४, ५, ६ । 
८१ -- क त त ==तेटगुकप्यां लिखितो हस्तटे्ः । 
ट +~ ६ त शति क --क्नडचिप्यां लिखितो हस्तलेखः । 
१९. १४ ६ लेलष व त्रिपु. =तरिवेन्द्रम्‌ नगरे मृद्वितं पुस्तकम्‌ । 
= ५ मु.पु. = मुम्बापूर्या मुद्रितं पुस्तकम्‌ । 
न.पु. =नडीआदनगर्या मृद्रितं पुस्तकम्‌ । 
कपु. =कलिकातायां मुद्रितं पुस्तकम्‌ । 
~ मु.पु. न्=मुरादावादनगरे मुद्रितं पुस्तकम्‌ । 
>< > > > ==एतच्चरणं न विद्यते । 


> > > >< >< >< >< > == एषा पंक्तिर्न विद्यते । 


== यथापूर्वं ज्ञेयम्‌ । 





~ भन्न 


॥ 1 
५ 


श्रीं योगयाज्ञवल्क्यः॥ 


श्री प्रह्वाद चन्द्ररोखर दिवानजी एम.ए. एरु एल. एम 
इत्यनेन संरोध्य संपादितः ॥ 


प्रथमोऽध्याय : ॥ 


याज्ञवल्क्यं मुनिश्रेष्ठं सवज्ञं ज्ञाननिर्मलम्‌ । 
स॒र्वंशास्त्रा्थतत्त्वज्ञं सदा ध्यानपरायणम्‌ ॥१॥ 


वेदवेदांगतत्त्वज्ञं योगेषु परिनिष्ठितम्‌ । 
जितेन्द्रियं जितक्रोधं जिताहारं जितामयम्‌ ॥२॥ 


तपस्विनं जितामित्र ब्रह्यण्यं ब्राह्मणप्रियम्‌ । 
तपोवनगतं सौम्यं संध्योपासनतत्परम्‌ ।।३॥ 


ब्रह्यविद्धर्महाभागंर््राह्मणड्च समावृतम्‌ । 
सर्वभूतसमं शान्तं सत्यसन्धं गतक्छमम्‌ ॥।४॥ 


गृणज्ञं सर्वभूतेषु परार्थकप्रयोजनम्‌ । 

ब्रृवन्तं परमात्मानमृषीणामुप्रतेजसाम्‌ ।।५॥ 
१/।१५/१-२-ग १, ५, ६, त, क लेखेष्विमे इकोका न दृश्यन्ते । _१/१न १, २, ५, ७-- 
याज्ञवल्क्यमृषिश्वेष्ठं । १/२-ग२- कृष्णं हरिहरं प्रभुम्‌ ; न <- सववेदविदं शुभम्‌ । १/४-न ६- 
सदाध्यापनतत्परम्‌ ; गर्‌-सदाध्ययनतत्परम्‌ ; ग४्- वेदेषु परिनिष्ठितम्‌ । 

२/२-गर-योगे च--; २/४-न२-जिताद्रारं (? ) जिताश्चमम्‌ ; न, ८, ग४-जिताहारं जित- 
श्रमम्‌ ; गर-जिताहारं जिताश्चयम्‌ । 

३/१-ग २-जितशास्त्रं जितामित्रं ; ग४-तपोवनगतं दान्तं । ३/२-न ३-्रह्मस्थं ब्रह्मणप्रियं; 
ग--सद्यो- (सन्ध्यो-) पासनतत्परम्‌ । ३/३-न६-तपोवनरतं--; न८-तपोवनगतं शान्तं ; न३- 
तपोवनंतरं सौम्यं ; ग४-त्रह्मविद्धिमहाभागं । 

४/१-ग४-- ब्रह्य विद्धिमंहाभागं ; न ६- > >‹ >< >‹ ; ४/२-न २-सर्वभूतरामं ( ?-समं) शान्तं; 
ग२-सवभूतदितं शान्तं । ४/४-न १, २, ४, ५, ७, गे--त्रिसन्ध्यं गतकल्मषम्‌ ; न३-ब्रह्य- 
भूतमकल्मषम्‌ ; गर-मन्वसिद्ध गतक्लमम्‌ । 


(? क परमं योगं ; न६-(ब्रू-) वत परमात्माने (?); नजऽ-~ध्यायंतत्परमात्मानं 
{ स्तत्परमात्मान) । 


॥ प्रथमोऽध्याय : 


तमेवं गुणसंपन्नं नारीणामुत्तमा वधूः । 
मभरेयौ च महाभागा गार्गी च ब्रह्मविद्रा ॥६॥ 


सभामघ्यगता चेयमृषीणामुग्रतेजसाम्‌ । 
प्रणम्य दण्डवद्धमौ गाग्यतद्राक्यमब्रवीत्‌ ॥७॥ 


रगा्युवाच-- 


भगवन्सवंयास्मेज्ञ सर्वभूतहिते रत । 
योगतत्त्वं मम ब्रूहि साद्गोपाद्धं विधानत: ॥८॥ 


एवं पृष्टः स भगवान्सभामध्ये स्त्रिया तया । 
ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥९॥ 


{ याज्ञवल्क्य उवाच-- 


उत्तिष्ठोत्तिष्ठ भद्रं ते गागि ब्रह्मविदां वरे । 
वक्ष्यामि योगसर्व॑स्वं ब्रह्मणा कीर्तितं पुरा ॥१०॥ 


समाहितमना गागि श्ण त्वं गदतो मम। 


इत्युत्वा ब्रह्मविच्छेष्ठो याज्ञवत्क्यस्तपोनिधिः ॥ ११॥ 


६/ १-न ३- तमेव गुणसम्पन्नं ; न ४८--तमेवं गुणसंपूर्णं ; न७--तमेवं गुणसंपन्ना । ६/३- 


गर्--मेधावती महाभागा । ६/४-ग र-गार्गी च ब्रह्मविद्रम्‌ ; नरे--गार्गी तु ब्रह्मविद्ररा ; न४-- 
गार्गी ज्ञानपरायणा । 


„ . ७/१-न १, २, ५, ७-समामध्यगता त्वेवं ; न८-समामध्ये गते एतं (?); गर्-सभामध्यगतं 
५ न २३-समामघ्यगते प्राप्ता ; न६-सभामध्यगता सा ते ; गध्-सभामध्यगतात्सेनं (?---गता 
त्वेनं) । ७/४-ग२, ३, न५, ६-गार्गी तद्वाक्यमन्रवीत्‌ । 


+<-न७ >< > >< >९। ८/३-न.४-- योगं त्वं च मम ब्रूहि; ग३- योगतत्त्वं मया ब्रूहि ! 
<८/४-न ३, ७, ८, ग३े- साद्धोपांगविधानतः । 


९/२-न १, २, ५, ७ स्त्रिया तदा ; गर----- प्रियां ततः; 
नः, ६ -- रस्पियानया; गड स्तिया अपि (?)। ९/३-न७, ग३- 
ऋषिरालोक्य । 


९/४-ग४-वाक्यमेतदुवाच ताम्‌ ; न५-वाक्यमेतदथात्रवीत्‌ । †न३-श्रीमगवान्‌- 
वाच ; न६-भेगवानुवाच । न७-भगवान्‌ । 


१०/२-न३ 
न<-न्रह्मणा कथितं पुरा । 





वरा । १०/३-मम योगं सवेवरं (?) । १०/४-ग२्‌, ४, 


११।२--न १, ५ ७, €, गभ--श्रणु त्वं वदतो मम । ११।३-न५-इत्युक्तो- --; ग३- 
इत्युक्तौ (?) > > ; ११ /४-न२, ५, ७--याज्ञवल्क्यस्तपोधनः । 


योगयाज्ञवत्क्य : ५, 


नारायणं जगन्नाथं सर्वमूतहूदि स्थितम्‌ । 
वासुदेवं जगदयोनि योभिध्येयं निरञ्जनम्‌ ॥१२॥ 


आनन्दममृतं नित्यं परमात्मानमीरवरम्‌ । 
ध्यायन्हूदि हूषीकेदां मनसा सुसमाहितः ॥१३॥ 


नेत्राभ्यां तां समालोक्य कृपया वाक्यमब्रवीत्‌ । 


एट्येहि गागि सर्वज्ञे सर्वशास्वरविशारदे ॥ १४॥ 


योगं वक्ष्यामि विधिवद्धाच्ोक्तं परमेष्ठिना । 
मुनयः श्रूयतामत्र गार्ग्या सह्‌ समाहिताः ॥१५॥ 


पद्रासने समासीनं चतुराननमव्ययम्‌ । 
चराचराणां सरष्टारं ब्रह्माणं परमेष्ठिनम्‌ ॥१९॥ 


कदाचित्तत्र गत्वाहं स्तुत्वा स्तोत्रैः प्रणम्य च । 
पृष्टवानिममेवायं यन्मां त्वं परिपृच्छसि ॥१५॥ 


देवदेव जगन्नाथ चतुर्मुख पितामह । 
येनाहं यामि निर्वाणं कमणा मोक्षमन्ययम्‌ ।१८॥ 
१२/१-न १, २, ५, ७, गदे-नारायणं जगद्योनिं ; गर-नारायणं जगद्व्याप्तं । १२।२- 
न ६-सवेभूतहिते रतम्‌; न<-जगतः कारणं परम्‌ । १२/३- न १, २, ८, ५, ७. ग १, ३-वासुदेवं 
जगस्नाथं । १२/४-न४-योगिव्येयं निरन्तरम्‌ ; ग~ जगतः कारणं परम्‌ । 





१३/ १-न ८ न~~ ~= 61 १३/२-न ९, क्‌ ट, ५ ६ 
मव्ययम्‌ । 


१४/।२-न८-एद्येहि गर्ग स्व॑त्र (? सर्वज्ञे) । 


१५/१-ग ४, न८-योगं वक्ष्यामि तत्वेन । १५/२-न १-यथोक्तं परमेष्ठिना; गर-संप्रोक्तं--; 
न३, ६--ययोक्तं ब्रह्मणा पुरा ; न४, ग ३-- प्रोक्तं मे परमेष्ठिना ; ग, न<-निदिष्टं--। १५/३- 
४-“क'' लेखे प्रथमा पंक्ति : । १५/३-न३, श्रूयतां सर्वे । १५/४-ग३- गार्ग्या सह समाधिताः। 

१६/१-२-ग५, ६, त” केखेपु प्रथमा 1 । १६/१-ग५--पद्यासीनं सुखासीनं ; न७- 
पद्मासने सुखासीनं; नर- पद्मासीनं , नद-पद्ासीनसमासीनं । १६/२-न<-चतुरासन- 


ग, -परमात्मान- 


५ 





(? चतुरानन-) मव्ययम्‌ । १६/३-ग४, न<-चराचराणां भूतानां । १६/४८-न ३-त्रह्मणं पर- 
मेष्ठिनम्‌ ; ग४, न<-सष्टारं - 
१७/२-न २-स्तुतिः स्तोत्रैः प्रणम्य च ; ग५-कृत्वा स्तोत्रं ---- । १७/३- पृष्ट- 


वानमुमेवार्थं ; न५, ग५, ६, त-पृष्टवानिदमेवार्थं ; न८-पुष्टवान्पौतमेवार्थं ; क-पृष्टवानिद- 
मेवाद्य । १७/४-ग५ ६, त--यदयूयं परिपृच्छ्य ; कं-यच्ययं (? यद्यूयं ) परिपृच्छथ । 

१८/१-गद-देवदेव महादेव । १८/३-ग र-येनाहं नाम (?) --- । १८।४-नप, 
ग२, ५--कर्मणा मोक्षमक्षयम्‌ ; न३--कमंसाक्षिकमव्ययम्‌ ; ग६-तज्ज्ञानं मोक्षमन्ययम्‌ ; न८- 
कर्मणो मोक्षमन्ययम्‌ । 





° * 2 च्ग्््य्ब्‌ {च्ु. 


ज्ञानं च परमं गुह्यं यथावद्ब्रूहि मे प्रभो । 
भयवमुक्तौ दुहिणः स्वयंभूलकिनायकः ॥१९। 


मामालोक्य प्रसन्नात्मा सनकमण्यिभाषत । 


ज्ञानस्य द्विविधौ ज्ञेयौ पन्थानौ वेदचोदितौ ॥२०॥ 


अनुष्ठितौ तौ विद्धिः ्रवर्तकनिवतंकौ । 
वणभिमोक्तं यत्कं कामसंकल्पपूवेकम्‌ ॥२१॥ 


परवतेकं भवेदेतत्युनरावृ्तिहेतुकम्‌ 1 

कतेव्यमिति विध्युक्तं कर्मं कामविवजितम्‌ ॥२२॥ 
यन यत्क्रियते सम्यक्‌ ज्ञानयुक्तं निव्तकम । 
निवतंकं हि पुरुषं निवरतंयति जन्मतः ॥२३। 


"प्रवतंकं व स्त पुनरावृ्तिहेतुकम्‌ । 
वणभ्िमोक्तं कर्मेव विव्युक्तं कामवजितम्‌ ॥२४। 
भ ५ ४ 
१९/१-२-ग १,“ कखे प्रथमा पक्तिः । १९/ १-ग२--स्यानं च ; नभ्-जानानां 


या ८ ग ५ 
६ ध । ,१९/३-ग, ५, ६९, क मयेवमुक्ती दारि क्षण्यात्‌ ; 
= हृव्तः । १९/४-न १, <-स्वयंगूर्लोकभाव- । षं भण्यत्‌ ; 


२०/१-ज १, २, ६, ७-समारोक्यः --कमज्ञा 

2 ^ ? 1. ट क्य--) २०/२-न१ ५ ~ 
ज्ञानं सवंमभाषत' - ' ग” १, ; ग~ 
व 4 लनमम प्रभाषत ; न ४-त्यक्तु (? ) कमण्यिभाषत त 

जोसं । ~न, ग३->< > > > । २०/३-न १ २, ७ ग१ 

वदनोदिती ९५/ग९, त----भतिोदितौ ; ` ग“ रग २ 
दनोदितौ 1 = >. मृतिनेदितौ ; नरे 
च बिद्धिः; ग२----- हि; ग 


२१/।१-न५, ७, गप, ६ 
-- ; ग६- 


-- 1 २१/२३-ग५, ६, क~ ~ 
कार-(? 1 । न पगा्रमाणां यत्कं । २१/४-ग२-काम्य --* _ 

















२२/३-४-न १, २-- >. < > > > > > >| 


२ -~-२७-““ 29 ठेखयोरेतेष क्रमविपर्यं 
2 1 ४ 6 ५ । पु इलोकेष्वतीव यः सांक्यं च द्द्येते । 
~ . ,; ५ ज; € गर - नित्यं 2 गृ, ६, के- -------- कमं ध र ४ 


यन यतक्षीयते सम्यक । # निवर्तयति 
जन्मनः 1 # ९ ३/ क. निवतंयति जन्मना; ग्‌ १ | च, 1 ५९ ६, त- ~ 





31 १-ग 2 | ट कृ $< (3 
प्रवर्तयति (= त ५ ५९८ क-अवरतकं तु स्वन ; न४-भरवतक हि सर्वज्ञ (?) ; ग६- 
द वण्रिमोक्तं संवर ; ग, न<-वणध्निमाणां कर्मैव ; "क-वर्णा- 
विधिवत्कामपुवकम्‌ ; 


त्रमाणां कमेवं। २४/४ग२-- 
ग६॑-विष्युक्तं कामन ॥ ए काम्यवजितम्‌ ; ग ४, ५- 





योगयाज्ञवल्क्यः ७ 


विधिवत्कुवतस्तस्य मुचिततर्गागि करे स्थिता । 
वर्णाश्रमोक्तं कर्मेव विधिवत्कामपूर्वकम्‌ ।॥२५॥ 


येन यत्क्रियते तस्य॒ गभवासः करे स्थितः । 
संसारभीरुभिस्तस्मादिष्युक्तं कामवजित्तम्‌ ॥।२६॥ 


विधि वत्क्मं कर्तव्यं ज्ञानेन सह सर्वदा । 
जाताक्च त्रिषु छोकेषु आनुलोम्येन मानवाः ॥२४। 


ते देवानामृषीणां च पितृणामृणिनस्तथा । 
ऋषिभ्यो ब्रह्मचयण पितृभ्यङ्च सुतस्तथा ।॥२८॥ 


कुयिज्ञेन देवेभ्यः स्वाश्चमं धर्ममाचरन्‌ । 
चत्वारो ब्राह्मणस्योक्ता आश्रमाः श्रुत्तिचोदित्ाः ॥२९॥ 


क्षत्रियस्य त्रयः प्रोक्ता दावेकौ वश्यशूद्रयोः । 
अधीत्य वेदं वेदार्थं साद्धोपांगं विधानतः ॥३०॥ 


२५/१-२-ग १, ४, ५, न, त, कृ > >< > ०८.२८ >< > >६। २५/१-ग २-विधिवृत्तवध- 
स्तस्य ( ! ); न ३-विधिवत्कमंतस्तस्य ; ग ३-विधिवत्कर्मभिस्तस्य । २५/२-न३, गर्-मूक्तिमा्गः 
करे स्थितः ; ग३-- मुक्ति गागि करोति सा; ग६-मुने मुक्तिः करे स्थिता । २५/३-८-ग४- >‹ >; 
० > > € > >। २५/२-ग५, ६, त~वर्णाश्नमोक्तं यत्त्कममं। २५/४-न४, ग, 
के > > > > । 


२६/१-र--न८ क > > > > > > > >। २६/२- गर, ३ भववासः 
करे स्थितः; ग-गभेवासो न संशयः; गध्-गर्भवासकरं स्थितम्‌। २६/३-४-ग२, ५, ६, त, 
क > > > > >> > > > >। 


२७/२-न४- > > ने सह्‌ सव॑दा ; ग३े- ज्ञानिनः सह्‌ 
२७/३-न १, ४, ५, ७, ८, ग, ५,६, क -- वर्णेषु ; ग१--तत्र च त्रिषु 
वणषु ; गर-जातस्य ; न३ गदे जातश्च ----- ; न६-षाराश्च (?)---- । 
२७/४-न १, २, ३-त्वानुलोम्येन मानवाः ; न८-त्वानु --- मानुषाः ; ग १-अनुलोमेषु --- ; 
गर, ५, ९ नऽ-चानुलोम्येन ----- ; न ६--मनुलोम्येन मानवैः ; ग-त्वानुलोम्येन मानृषाः । 


२८/१-न<८-तर्यवाहमुषीणां च (?) । २८/२-न र-पितृणामृणिनस्तदा ; त--पितृणामनृणाः 
स्मृताः ; नरे-पितृणां च (? ) ऋणिनस्तथा ; ग न८, क--पितृणामृणिनः सदा ; ग६-पितृणा- 
मयमा स्थितः। २८/३-४--ग- > > > > > > > भ्ा २ ८/४८-ग५, ६, क-- 
पितृभ्यः स्वधया तथा ; न८-पितृभ्यः स्वसत॑स्तथा ; ग १-पितृभ्यः पुत्रयोगतः। 
२९/१-न १, २, ४, ७, ग३-मुच्येज्ञेन -----; गभ्-कर्यरयजेन -------- । 
२९/२-न र, 5 ३, र) ५, €, ७, गर्‌, २ र्ट ९ अन्व घमममाचरेत्‌ । २९/४-गरे, र्ट ५, ६, 
न८, क--स्वाश्रमाः श्रुतिचोदिताः । 


६ ३०।२-ग, ५, ६, न७, ८, क-द्रावेको -------। ३ ०/३-गर, ३, न६-अपीत्य 
वेदं वेदांगं । ३.०/४-न३, ४, ७, ८, क-सांगोपांगविधानतः ; न\६-सांगं सार्थ--- 


; त-सह्‌ ज्ञानेन सर्वशः । 











८ ्रयमोऽघ्यायः 


स्नायाष्िध्य॒क्तमागण ब्रह्मचर्यद्रतं चरन्‌ । 
सचस्कृतायां सवर्णायां पत्रम॒त्पादयेत्ततः ।२३१।। 


यजेदग्नौ तु विधिवत्मायया सह्‌ वा विना । 
वन्तारे विजने देदो फलम्‌टोदकान्विते ।३२॥ 


तपद्चरन्वसेन्नित्यं साग्निहोत्रः समाहितः 
नात्मन्यग्नीन्समारोप्य संन्यसेटिधिना ततः ॥३३॥ 


सन्यासाश्रमसंय॒क्तो नित्यं कम समाचरन । 
यावरक्षेत्री भवेत्तावद्यजेदात्मानमात्मनि ।२४॥ 


क्षत्रियल्च चरेदवमासंन्यासाश्रमात्सदा । 
वानग्रस्थाश्चरमादेवं चरेद्यः समाहितः ॥३५॥ 


दूद्रः शुश्रूषया नित्यं गृहुस्थाश्रममाचरेत्‌ । 
व्रस्य ब्रह्मचयं च मनिभिः कंरिचदिष्यते 


३ १/१-ग५-्नात्दा विष्युक्तमागण । ३१/२-न १, ३, ८, गर--ब्रह्यचर्य तरतं चरेत्‌ । 
२३१/३-त, क ---- स्ववर्णायां; न€--स्वीकृतायां --- । ३१/३-४-न२-- > > > 
9 2. 





३२/१-ग ८, नर९--यजेदमग्नौ तु विधिना ; ग५्-क-यजेदसौ च- ; न३--यजेदाग्नेय-- ; 
ग६्-यजेदाग्नि च ----; न<~यजन्नाग्नौ त्‌--। ३२/२-न १, ८, ऽ-भार्यया सह॒ वासितः ; 


नर, ५------ वासिनः; न६, ८, ग, ६, क~ दासिना ; गर्‌-भायेया सहसा चिना । 


३२/१-र-गद- > > > > > > > > ३२/३-न३-कान्तारे निर्जने देशे । 
२३२/२३-४-गरे- > > > > > > > >] 





३३ १-ग १-तपरचरेत्सपत्नीकः ; ९---तपद्चरन्निराहारः । ३३/।२-न४८-अग्निहोत्रसम- 
न्वितः ; गश-तां विना वा सहाग्निभिः ; न६-स्वेध्मसमन्वितः ; न ३-साग्निहोत्रसमन्वितः। ३३।१- 
र-ग३ >< > >< ><। ३३/३-न ३, ग५-स्वात्मन्यग्नन्समारोप्य । ३ ३/४-त-अभ्यसेहिधिना ततः 
२३२३।३-४-गदे-> > > > > > > >| 





३४/२-न३, ८, ग५, ६, क-- नित्यं कमं समचरेत्‌ ; नर ------ समाचरे, ३४।१-२ 
गदे > >€ >< >€ > > >८। ३४।३-ग १-यावत्क्ेत्रं मवेत्तावत्‌; ग५, ६, त, क~ यावत्क्षेमी --; 
न४-यावतक्षत्रे ---; ग ३-यावत्क्वेत्र (? तक्षत) ; न६-यावत्छेत्र > > >८। ३४/४- 


न१, २, ५, ऽ-यजंदात्मानमात्मना । 


३५/१-न३, ६, ग३----क्षत्रियस्तु चरेदेवं । ३५/२-ग १, २, ४, त-आसक्रयासाश्रमात्तदा 
न ३ ६, ८-अआसरयासाश्रमं तथा; न४, गरे-आसत्यासाश्मात्तथा ; ग५, क-आसन््यासाश्रमं सदा; 
ग६-आसत्यासाश्नमं तदा । ३५/३-न ३-वानप्रस्याश्रमं नैवं ; गदे-वनप्रस्याश्नमादेवं ; ग५, ६, 
न ८, क~-वानप्रस्थाश्रमात्पू्वं ; त-वानप्रस्थाश्नमात्सवं । 


३६/१-ग १, ५--ूदरः शुश्रूषयेन्नित्यं ; ग २-ूदरः शुश्रूषयेदेवं ; न६-शूद्रः शुश्रूषते नित्यं ; न३- 


शुश्रूषय च तं नित्यं । ३६/२-ग र-गृहस्थाश्रममाचरन्‌ । ३६/२-न६------ ब्रह्मचर्या तु ; 
गदे त्रह्याचयं च । ३६।४ गर-मुनिभिः कैक्चिदीयंते ; ग करिचदुच्यते । 


~ ------ ~~न 
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आनलोम्यप्रसूतानां त्रयाणामाश्नमास््रयः । 
शूद्रवच्छूदजातानामाचारः कीतितो बुघ ।॥३७॥ 
चतुर्णामाश्रमस्थानामहन्यहनि नित्यशः 1 
विष्युक्तं कमं कतेव्यं कामसंकल्पवजितम्‌ ।३८।। 


तस्मात्त्वमपि योगीन्द्र स्वाश्रमं धममाचरन । 
श्रद्धया विधिवत्सम्यक ज्ञानकमं समाचर ।॥३९।। 


इति मे कर्मसर्वस्वं योगरूपं च तत्त्वतः । 
उपदिश्य ततो ब्रह्ा योगनिष्ठोऽभवत्स्वयम्‌ ॥४०॥। 


भ्ुत्व॑तद्याज्ञवत्क्योक्तं वाक्यं गार्गी मुदान्विता । 
पुनः प्राहु मुनिश्वेष्ठमृषिमध्ये वरानना ॥४१॥ 


भगारग्यवाच-- च 
४: 
ज्ञानेन सहयोगीन्द्र॒विच्युक्तं कम ॒कूवतः । 
त्वयोक्तं मृक्तिरस्तीति तयोज्ञनिं वद प्रभो ॥४२॥ 





३७/१-र-न३े, ६, <-> >< > २०८८२८०८ ३७/१ न १,२,५ ७, गर--अनुलोम- 
प्रसूतानां : ग ३--अनन्तोमे प्रसूतानां (१) ३७।२ न, ७, गरे--त्रयाणामाश्रमाइ्च ये 
ग५ क-वर्णानामाश्रमास्त्रयः ; त~-वर्णानामाश्रमाः स्मृताः । ३७/३-न४, ग ३--नान्यस्तु शूद्रजातीनां 
ग५, ६, क--स्त्रीजातीनां शद्रवद्वा ; त-स्वीजातीनां च स्वेषां । ३७/४-न १, २, ५, ७-आश्रमा 





कतिता वधैः; गर, ५, त, क-आचारः कौतत्यते----; न४, ग ३-आश्रम (? ) कीतितोः 
ग५-आचारः कथ्यते-----1 ३७/३-भ्नरे, ६ < > > > > > > > >। 
३९/।१-नऽ------योगीद्रे ; न, ५, ग, ५, ६ क----------वि्रेद्र ;-- 


३९/२-न १, २, ३, ४, ५, ६, ७, गर, ३, ६, त, क~स्वाश्नमं धर्ममाचर । ३९/४-न२, ५, ६, 
७, ग२, त-ज्ञानकम समाचरन्‌ ; ग५-जस्षन कम समाचर; गरद-्नात्वा कम समाचर्‌ । 


४०/१-गर-एवं मे-------; ग, न८--- इति मे योगसर्वस्वं । ४०/२-ग४ न<- 
कर्मयोगं च तत्त्वतः । ४०।३-न२- --तदा-; ग^, क्- --तथा 
४०/४ न३-योगयुक्तोऽमवत्स्वयम्‌ । 





४१/१-गर-शरत्वैवं--; न द६-शरूत्वेदं (?)---- । ४१/२-नऽ-गार्गीं मुनिमुदान्विता । 
४१/४-न ६-ऋषिमध्ये वरांगना । *गर, ३, त- > ><. > >; गध्-गार्गी ; ग५-गामिः । 


४२/।२-न४्- यत्त्वयोक्तं म॒क्तिरिति । ४२/४-ग १, ३-तस्माज्ज्ानं वद प्रभो ; ग५, ६- 
वद ज्ञानं मम प्रमो; त~यदज्ानं(?) मम प्रभो ; गर्-ततो ज्ञानं वद प्रभो; ने, ६-तयो- 
जनिं वदस्व भो ; गण्-तथा ज्ञानं वद प्रभो ; न८-यथा ज्ञानं वदं प्रभो । 





९९ प्रयमाऽघ्याय. 
मायया त्वेवमुक्तस्तु याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समालोक्य कृपया ज्ञानरूपममाषत ।।४२॥ 


"याज्ञवल्क्य उवाच- 


ज्ञानं योगात्मक विद्धि योगश्चाष्टाङ्खसंयुतः । 
संयोगो योग ॒उत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः ॥४४॥ 


वक्ष्याम्य ङ्गानि ते सम्यग्यथा पूवं मया श्रुतम्‌ । 
समाहितमना गागि ऋषिभिः सह संग्ृणु ॥(४५॥ 


यमङच नियमरचैव आसनं च तथैव च । 
प्राणायामस्तया गागि प्रत्याहारख्च धारणा ।।४६॥ 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्कानि वरानने । 
यमस्च नियमश्चैव दशधा संप्रकीर्ितः ।।४७।। 


आसनान्युत्तमान्यष्टौ त्रयं तेपृत्तमोत्तमम्‌ । 
पराणायामस्तिधा प्रोक्तः प्रत्याहारख्च पंचधा ।॥४८॥ 





४३।१-न१, २, ६,. ७, ग, २, ३, ४, ६, त~ भार्ययाप्येवमुक्तस्तु; न ३-मार्यया त्वेव 
मुक्तो हि ; ग५, क~मार्यया द्येवमुक्तस्तु ; न८-भार्यया चैवमक्तस्त्‌ ` ४३/२-ग २- याज्ञवल्क्यो 
महामुनिः । ४३।३-न५-स॒तामाक्ोक्य कृपया ; कत्वं समालतैव्य विधिना (? ) । ४३।४- 
ग {-ज्ञानजातमभाषत । *न१, ग, २, ३, ४, त~भगवानुवाच ; न३, ६.-श्रीमगवानुवाच ; 
गप, ६, न~ > > > >| प | व 


४४/२-गरे, ४, ५- योगं चाष्टांगसंयुतम्‌ ; क-योगं त्वष्टांगसंयतम । 


४५/३-ग४, न८-समाहितमना भृत्वा । ४५/४-त-मनिभिः सहिता 
9 १ ¬ १ ९ छः स ता श्ण र ग्‌ पपिरे 
मुनिभिः सह्‌ संश्रण्‌ । / ॐ | तृणु ; ग५, ६ 





४/ २-न५-आसनानिः । ४६/३-न १, ५, ८, ग १, २, ४, ५, क-प्राणायामा- 
स्तथा गागि ; नभ-प्राणायामस्तथा प्रोक्तः । ४६/४-ग५- प्रत्याहारस्तु धारणा । 


४७/३-ग५-- नियमश्च यमद्च॑व । ४७/४-न ६--दशधानुप्रकीतिताः ; ग, ५-दराघान- 


प्रकीतितः ; ग\६-दशघा छ = 
ग १-द्विवा ५.९ ४ भरकीतितौ ; नदशा संपरकतितौ ; ग२, त-- दशा सुप्की्तितः ; 


४८/२-ग १, ५, ६, न६-त्रयस्तेषूत्तमोत्तमाः ; न३, ४, ५, ७--त्रयमेतेषृत्तमोत्तमं ; गथ 
न<, क~्रयस्तेषृततमाः स्मृताः ; गरे-्रीणि तेषृत्तमानि तु । ४८/३-ग १, २, ४, न५, ७-प्राणाः 
इ भ्रक्ताः ; ग३, ६--प्राणायामास्यः प्रोक्ताः । ४८/४-न ४, ५, ६, ७, ८, गड, ४ 
" ९” क--प्रत्याहारस्तु पंचधा ; ग १, र्-म्रत्याहारख्चतुविघः । ¢ 
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धारणा पंचधा प्रोक्ता ध्यानं षोढा प्रकीतितम्‌ । 
त्रयं तेषुत्तमं प्रोक्तं समाघिस्त्वेकरूपकः ॥।४९॥ 


बहुधा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण पुथक्‌ शृणु । 


अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयार्जवम्‌ ॥५०॥ 


क्षमाधृतिर्मिताहारः शौचं त्वेते यमा दश । 
कर्मणा मनसा वाचा सवभूतेषु सर्वदा ।५१॥ 


अक्छेराजननं प्रोक्तमहिसात्वेन योगिभिः । 
विध्युक्तं चेदहिसा स्यात्क्छेशजन्मेव जन्तुषु ।।५२॥ 


वेदेनोक्तेऽपि हिसास्यादभिचारादि कमं यत्‌ 
सत्यं भूतहितं प्रोक्तं न यथार्थाभिभाषणम्‌ ॥५२॥ 


कर्म॑णा मनसा वाचा परद्रव्येषु निःस्पृहा । 
अस्तेयमिति सा प्रोक्ता ऋषिभिस्ततत्वद्शिभिः ।॥५४॥ 


४९/२-न४ ग३--ध्यानं च परिकीतितम्‌ (न*-लेखकस्य रिप्पणी-ध्यानमपि पंचपेत्यर्थः ।) 
न५-ध्यानं षोढा च कोतितम्‌ । ४९/३-ग १, ३, ४, ५, ६, न८, त, क-~त्रयस्तेषृत्तमाः प्रोक्ताः ; 
गर-त्रीणि तेषत्तमानि स्युः ; न४्-त्रौणि तेषृत्तमान्याहुः । ४९/४-गरे, ४, नद, ८, त, क~ 
समापिस्त्वेकरूयतः ; ग २-समाेस्त्वेकषूपता । 

५०/१-न४, गर-मुनयः केचिदिच्छन्ति ; ग न८-बहुधा कंल्चिद्च्यन्ते (? )। 

५१/२-न३, ग५, ६-शौचं चते यमा दश ; क-शौचं चैते यमादयः न, ८-शौचं चेति--- 
५१/४-ग १--स्वविस्थासु सवेदा । 

५२/१-ग २-अक्लेशजनक प्रोक्तं ; न३, ८, क-अक्लेराजननं प्रोक्ता । ५२/२-न ६-अहिसा 
गागि योगिभिः; न१, २, ५, ६-अहिसत्तेव योगिभिः; नरे-अहिसा चैव योगिभिः । ५२।१-२- 
न४- > >< >€ >€ >< >८ >< >८1 ५२/३-त-विष्युक्ता चेरहिसा स्यात्‌ ; न५-विष्युक्तवेदहिसा----; 
न४-अयुक्तं चेदहिसा ; ग्-अयुक्ते------। ५२।४-नर-क्लेशं जन्मपि---; 
न १, २, ७-क्टेशजन्मापिः ; ग५, ६, क-~क्लेशगर्भेव---: त~क्लेशगभं च-----; 
न६-क्टेशजन्मेव--- न८-केचिदिच्छन्ति----1 ५२/।२-४-नर- >< >८ >< > >> > >| 

५३/ १-ग र-विधिनोक्तेन हिसा स्यात्‌ ; नई-चोदनोक्तेषु-------; ग-चोदनोक्तेष्व- 
हिसा----; ग५-चोदनोक्तोऽपि (? )------; ग\-चोदनोक्तापि-------; न३, ग१त-- 
> > > > 1 ५३।२-गर-अभिवारादिकर्म्ृत्‌ ; ग५ ६, क----क्मवत्‌ ; ग, 
न८-आभिचारादि कर्मसु; न३, ग १, त->< > >‹ >८। ५३/।३-ग४-सत्यं परहितं प्रोक्तं ; न८-- 

भाति (?मूत-) हितं------। ५३।४-ग १, त-नियतार्थाभिभाषणम्‌; गर- 
यथार्थं साभिभाषणम्‌; गभ्~-यथा न्यायाभिभाषणम्‌; नर३े-तदयथार्थासिभाषणम्‌; न, क-स यथा- 
थाभिभाषणम्‌ । 

५४/।२-न १-परदर्व्येष्‌ निःस्पृहम्‌; गर३े-परदरव्येष्‌, नित्यदा ; नऽ, ग------- 
निःस्पृहः ५४/१-२-गर, न४- >< >< >< >< >८ >< >< >< । ५४।३-ग६-अस्तेयमिति संप्रोक्तं ; 
न १, २, ५, ग३----------तत्मरोक्तं । ५४/४-ग४, न८, क--मुनिभिस्ततत्वदशिभिः। ५४/३- 
~न > > > > > >> > । 











१२ प्रथमोऽध्यायः 


कमणा मनसा वाचा स्वविस्थासु सर्वदा । 
सवेत्र॒मंथुनत्यागो ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ॥५५॥ 


ब्रह्मचयश्चिमस्थानां यतीनां नैष्टिकस्य च । 
ब्रह्मचयं तु तत्प्रोक्तं तथवारण्यवासिनाम्‌ ॥५६॥। 


ऋतावृतौ स्वदारेष्‌ संगतिर्या विधानतः । 
ब्रह्मचय वु तत्प्रोक्तं गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌ ॥५७॥ 


राज्ञदचैव गृहस्थस्य ब्रह्मचर्यं प्रकीतितम्‌ । 
विशां वृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः ॥५८॥ 


गुश्रूषव तु शूद्रस्य ब्रह्मचर्यं प्रकीपितम्‌ । 
शुश्रूषा वा गुरोनित्यं ब्रह्यचर्यमृदाहृतम्‌ ॥५९।। 


गुरवः पचे सर्वेषां चतुर्णां श्रुतिचोदिताः । 
माता पित्ता तथाचार्यो मातुलः श्वशुरस्तथा ॥६०॥ 





५५/१-४-त, न३- > >< >८ ०८ >८ >< > >८। ५५/२-३-गर->८ >< >< >८ > > >€ >६। 
५५/४-ग ५-त्रह्य चयं प्रकीर्तितम्‌ । 


५६/ १-ग १-त्रह्य चर्याश्रमस्थस्य । ५६/२-ग १-वतेरारण्यवासिनः ; नण्ग२३--यतीनां 
नंष्टिक स्मृतं । ५६/२३-न १, २, भ-्ह्यवर्यं तु संवोक्ता; गे, त, क~ज्रह्य र्थ तु सा प्रोक्ता; न-३- 

सदनोक्तं ; गः, ६, न८- - तयै गोन्तं ; ग~ ययैवोक्तं ; न६-- 
ब्रहमवयं तु संवोक्ता । ५६/४-ग १-गृहस्याश्रमवसिनाम्‌ ; नध-तयैवारण्यवासिनः ; . न५, ७-- 
सर्वेषां योगिनां तया ; ग्-तथैवाश्चमवासिनाम्‌ । 








५७/१-न८, क~क्रतवेव------------ । ५७/२-न १-गमनं च विधानतः; ग१- 
संगं कुर्यात्‌ ; गर्-कर्यात्संगं । ५७/३-न १, २, ४, ५, ६, ७, ग १, ३ 
ब्रह्मचयं तु संवोक्ता; न३--------सदैवोक्तं ; ग, न८- ------ तथैवोक्तं ; ग५, ६, 
कतु सा प्रोक्ता । ५७/३-४-त- > > > > > > ॐ >। 


५८/१-र-ग १, त- >€ > > > > > > >; गभ्------गृहस्यानां ; ग५- 
राज्ञश्चैव गृहस्थानां ; न<-राज्ञां चैव गृहस्यस्य; गर-राज्ञकचचैवं गृहस्यस्य । ५८/२-ग५-- 
ब्रह्य वधकृदाहृतम्‌ । ५८/३-न १, २, ५, ६, ७---- विशां वृत्तिमतां चैव ; गश्-राशञश्चैवं वृत्त- 
वतः; गरे--दिशां वृत्तवता----; त~राज्ञश्चंवं नोतिवतां । ५८/४-ग १-विडर्चेच्छन्ति पण्डिताः । 


५९/१-न२, ५ ग्--शुभ्ूषैव च शूद्रस्य ; गद्-जुश्रूषा इति शूद्रस्य । ५९।१-र-न५, 
ग~ >< > >€ >€ >< >८ >८>८। ५९/३-न १, ५-ु्रूषावान्गुरोनित्यं ; नर्‌, ७, ग\६, त, क~ 
शुभ्रूषया -परोनित्यं ; ग १-शुबूषा च---; ५९/४-न १, त-त्रह्यचर्य॑प्रकीतितम्‌ । ५९/।२३-४- 
ग्- > > > > > > > > । 











, ६०/२-न १-भूतिप्रेरिताः ; न३, ४-श्रुतिनोदिताः । ६०/४-त-मातुलः स्वगरुस्तथा ; न 
मातुलवसुरौ तथा । ९०।३-४-गदे-> >< > > > > > >‰। 


योगयाश्ञिवल्क्यः १३ 


एषु मुख्यास्त्रयः भरोक्ता आचार्यः पित्तरौ तथा । 
एष्‌ मुख्यतमस्त्वेक आचायेः परमार्थवित्‌ ।६१॥ 
तमेवं ब्रह्मविच्छष्ठं नित्यक्मपरायणम्‌ । 

शुश्रूषयाचंयेसित्यं तुष्टोऽमूयेन वा गुरः .॥६२॥ 


दया च सवभूतेषु सवेत्रानुग्रहः स्मृतः । 
विहितेषु तदन्येषु मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥(६३।। 


प्रवृत्तौ वा निवृत्तौ वा एकरूपत्वमाजंवम्‌ । 
प्रियाप्रियेषु सवेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ ॥६४॥। 


क्षमा सवेति विष्टद्धि्गंदिता वेदवादिभिः 1 
अ्थेहानौ च बन्धूनां वियोगेष्वपि सम्पदाम्‌ ॥६५॥। 


तयोः प्राप्तौ च सर्वत्र चित्तस्य स्थापनं धृतिः । 
अष्टौ ग्रासा मुनेभक्ष्याः षोडशारण्यवासिनाम्‌ ॥६६॥ 


६१।/१-न १ ५ ऽ-तेषा------; गर-फत-----------;न ६, ^ 
ग३, ४, ५-एषां------; त-तेषु----। ६१।३-न १, त मुख्यतमस्त्वेकः ; 
न६--एषां मृख्यतमस्त्वैकं (?); गर, ४, त-तेष्‌--- ; ग३े, न-<८तेषां-----; ग! 
क-एष्‌, मुख्यतमः प्रोक्तः । 

६२/१-न३, ५, तमेव ब्रह्यविच्छेष्ठं। ६२/२-न५, ६ ७-नित्य त 
परायणम्‌ ; क~नित्यं कर्म॑परायण :; ग५-नित्यकमंपरायणः । ६२/३-नरः ७-शुश्रूषयाचरेननित्यं (?); न 
ग५, ६, त, क- गुरं शुभ्रूषयेननित्यं ; न, ग ईे-शुश्रूषयाश्चयेन्नित्यं ; ग४-शुश्रूषया्चया (? ) नित्य 
६२/४-ग५, ६, न ६, क~तुष्टः स्याद्येन वा गुरुः ; ग१-(स व) तुष्टयथा--; गरे-तुष्टो हृष्टो 
यथा ; नर३-तुष्टोऽभूदेवता----; न७- तुष्टो भवेन वा) 

६३/२-ग२-सर्वदानृग्रहात्समृतः ; ग, न८--सर्वतानुग्रहौ मतः ; . न र-सर्वनानुग्रहे (¡ ) स्मृतः ; 
ग५--स्त्रानुग्रहस्ततः । ६३/।३-ग २-अहितेषु तदन्येषु ; नदे-विहितेषु वदान्येषु ; न गदे 
विहितेष्‌. तथान्येष्‌, 1 ६३।४-न १, २, ५, ७, €, गर्‌, ४--मनोवाक्कायक्मभिः ; न, गदे- 
मनोवाक्कायकर्मणा । क 

६४/१-न रे-प्रवृत्तौ च निवृत्तौ च । ६४/२-त-एक एवोक्तमा्ज त्म्‌ । ६४/२३-ग १-प्रियात्रियषु 
सर्वत्र । ६४/४८-ग १-सहित्व--------------; गरे-समत्वे व्यवहारिणा । 


६५/।१-ग५, ६-क्षमा सैवेह विदद्िः ; न३-क्नमा सवेति गदिता । ६५/२-न३,.८, क~ 
त ; ग, त~-गदिता वेदवेदिभिः ; न, २, ७-गदिता ब्रह्मवादिभिः ; गर- 
गदितं वेदवित्तमः ; नण्-गदिता योगवादिभिः; नद-गदितं वेदवेदिभिः व ग४-गदितं योग- 
वेदिभिः ; । ६५/।३-न६-अर्थहानौ च जन्तूनां । _ ६५/४-न १, २, ७-- च (८ ; गश 
वियोगे अथ संपदि ; न३, ५, ग, ५, ६--वियोगेष्वपि संपदि ; न<८, क~वियोगेष्वपि संसदि ; 








, न६-वियोगेष्वमि संयति (? ) । 


६६/१-ग १, न६, <-मयप्राप्तौ च सवेत; ग ४, ६-तेषां भ्राप्तौ------- । _९ ६/२ 
नद-सचित्तस्थापनं-- ; न ५, म २-भित्तस्य स्थापना धृतिः। ६६/२३-नर, ग र-अष्टौ म्रासा मुनेमक्ष्य; 
न१, ५, मुनेः प्रोक्ताः । ६६/४-ग १ न, कं-षोडदारण्यवासिनः । 


१४ प्रथमोऽध्यायः 


दरातिशच्व गृहस्थानां यथेष्टं ब्रह्मचारिणाम्‌ । 
एषामयं मिताहारो यन्येषामल्पभोजनम्‌ ।॥१६७॥ 


शौचं तु द्विविधं षोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं तथा । 
मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाह्यं मनःशुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥६८॥ 


मनःशुद्धिक्व विज्ञेया धर्मेणाध्यात्मविद्यया । 
आत्मविद्या च घ्मङ्च पिचाचा्येण वाने ।॥६९॥ 


तस्मात्सर्वेषु कालेषु सर्वेनिश्रेयसाथिभिः । 
गुरवः श्रूतसम्पन्ना मान्या वाङमनसादिभिः ॥७०॥। 


*+द्ति श्नीयोगयाज्ञवत्क्ये प्रथमोऽध्यायः ।।† 








६७/१-न १, २, ५, <-द्वातरिशततु गृहस्थानाम्‌ ; ग५-द्वात्रिशशतं (? ) ; गद, क~ 
दात्रिशतं------1 ६७/२-ग १, ६ क~-ययेष्टं ब्रह्म बारिणाम्‌.। ६७।३-न ३-एषापेव मित्ताहारः; 
नः, ई<-एषामेष मिताहारः ; गर-एवमेव------; न८, क~-एष एव मिताहारो ; ग४- 
विषमोऽयं-----। ६७/४-त-सरवेभां मिततमोजनम्‌ ; नर३े-अन्येषां स्वल्पभोजनम ग३- 


त्वन्थेषां मित्त मोजनम्‌ ; न६, गप~-त्वन्येषामल्पभोजनम्‌; -ग४-त्वन्पेषां स्वल्पभोजनम । 


६८/१२, ३, ५, ग३-शौचं च दिविघं प्रोक्तं । ६८/३-ग २-मृज्जलाभ्यां स्थितं बाह्यं । 
६८-४-ग १, ४, त-मनःशुद्धिस्तथापरम्‌; ग२-अन्तःशुद्धिःलान्तरम्‌ (?) ; ग५, क~मन गुद्धियंदन्तरम्‌ 
नऽ-मनःशुद्धिस्तयोत्तरे ; गद-मनःशुद्धिपंदन्तरम्‌ । 


६९/१ न२, ४, ६, गइ-मनःशुद्धिस्तथा जेया ; गथ, ५, ६, न८, क~मनःशु्धिस्तु विज्ञेया ! 
६९/र२-गर-कर्मणाध्यात्मविद्यया ; न र-धमगेवत्मवियया ;  नभ-धर्मेगात्मात्मवि्यया (? ) । 
६९/३-ग १-अत्मविद्या च धर्म्याच; गर्-अत्मदियापि कर्मापि; गप्-अध्यत्मविधा घमं च । 
६९/४-ग५. ६, त, क~-पित्राचायंण वा भवेत्‌ ; गरे-पित्राचार्येण भावयेत्‌; न३--- मानपे (५12 
<८--------चानधं ; नद-----वा से; ग ४-----त्रासयेत्‌(?) 


७०/३-न र, ६" <, क~गुरवः श्रुतिसम्पन्नाः ; त-स्वधमेनिरताः पूज्याः ; गर, ५, न८ (पाठा- 
. न्तरत्वेन) ; गद६-स्वधमेनिरतेःपूज्याः । ७०/४-न १, २, ५, ७- पूज्या वाडमनसादिभिः ; म१- 
तोष्या----; गर-सामान्यं (?सन्मान्या) वन्दनादिभिः ; न, गर-तोष्या वाक्कायमानैः ; त- 
मान्यवौ (?मान्या वा (ङ्‌) मनसादिभिः । 


#*अत्र न छेखे ७०/३-४ अनन्तरमधिकः इलोकः, स इद्रशः-- गरवः श्वतिसम्पन्ना 
विद्वांसश्च, तयाविवाः। स्वधर्मनिरताः पज्याः सदा वाङमतादिभिः।॥ 


{इस्तञेबेऽन्यापपरिपमाप्िठेबानापान्तरं वाद्यं च भ्वैविव्यमतीव द्‌ क्यते । तल्लेखकानां 
बृष्दिविलासः एवेति मत्त्वा वेषां मेदा नास्मिन्प्रन्ये प्रदशिता 


- सर्वस्तांश्च पथक्‌ श्रण्‌ ; न, ५-तांङ्च श्रत्वा 


१५ 
द्रितीयोऽध्यायः ॥ 


भ“याज्वल्क्य उवाच-- ४ 


तपः संतोष आस्तिक्यं दानंमीरवरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव स्हीर्मतिर्च जपो व्रतम्‌ ।1१। 


तु नियमाः प्रोक्तास्तांङ्च सवन्पुिथक्‌ शुणु । 
विधिनोक्तेन मार्गेण ङच्छचान्द्रायणादिभिः ॥२॥ 


शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ । 
यद्च्छालाभतो नित्यम पसो भवेदिति ॥३॥ 


या घीस्तामृषयः प्राहुः संतोषं सुखलक्षणम्‌ । 
व्मधिर्मेषु विवासो यस्तदास्तिक्यमूच्यते ॥४॥ 


न्यायाजितं धनं चान्नमन्यद्रा यत्प्रदीयते । 
अर्थिभ्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाहूतम्‌ ॥५॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ 


*न १, ४-याज्ञवल्क्य उवाच ; न२, ५, ७-श्रीयाज्ञवल्क्य उवाच ; न ८, क-याज्ञवल्क्यः ; न३- 
श्रीमगवान्‌, । ; गई-गोम्‌ मगवान्‌-; गष २, ३, ४ ५, नद, त~ > > > >1 
१/१-नर, ६७, €, ग, २, ४, ५, ६, त, क-तपः संतोषमास्तिक्यं । १/३-ग २-सिद्धान्त- 
वेदान्तश्रवणं चव (? ) 

२/१-न३, ४, ६, ८, गद३े--एते च नियमाः प्रोक्ताः। २/२-न १-तं च-----; त- 
; गण-तास्तु सर्वान्पृथक्‌--। २/३-४- 
ग~ > > > ॐ > > >< >८। २/४-क-ङ्च्छचा > > > । 


३/१-२-ग३- > >< >‹ >८.>९ > > >८ । ३/२-ग५-तपसां तप उत्तमम्‌ । ३।४-ग५- 
अरु पुसां भवेदिति । ३/३-४-न४, ६९, गद-- > > > > >>> >॥ 


४/ १-र-ग३- >< >< >< >< >€ > >< >< । ४|१-ग५, ६, त, क~या घीस्तां मुनयः-; न ८-या 
भीस्तां (?)-----। ४/२- न १, २, ५-संतोषं शुभलक्षणम्‌ ; ग १-संतोषस्य च लक्षणम्‌ ; ने; 
४, त-संतोषः सुखलक्षणम्‌ । ४/३-ग५-विर्वासो यस्तदास्तिक्यं (पाठान्तरत्वेन) । ४/४- ग५- 
वेदोक्तेषु च कर्मसु (पाठान्तरत्वेन) ; ग १-यस्तदास्तिक्यमिष्यते । ४/३-४-क- >< >< >< >< >८ >< >< >६। 


५/१ ग३, न ६-न्यायाजितं घनं वान्नं; ग४-------धनं चान्यत्‌ ; ग, क-----धनं- 
धान्यं ; त, न<- > > > > । ५/२-गर्-अन्यद्वा यः प्रयच्छति ; नर-वाक्य(?) 
यच्व प्रदीयते ; न४-वात्रे्यया.(? ) यत्प्रदीयते ; ग४-अन्यस्मै । ५/१-२-त, न८- 
>< >€ >< >< >< >< >८ >< । ५/३-ग ३-अयित्वा श्रद्धया युक्तं ; ग न८-अक्षतं----- ; ग, 
६-अ्थिम्यः श्रद्धया देयं । 


. १६ ॥ योगयाश्ञवल्क्य : 


यत्प्रसन्नस्वभावेन विष्णुं वा ऽप्यन्यमेव वा । 
यथाशक्त्यर्चनं भक्त्या द्येतदीश्वरपुजनम्‌ ॥६॥ 


रागाद्यपेतं हृदयं वागदुष्टानृतादिना । 
हिसादिरदहितः काय एतदीश्नरपूजनम्‌ ॥1७। 


* सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं वेदान्तश्रवणं वुः । 
द्वि जवतक्षत्रियस्योक्तं सिद्धान्तश्रवणं नुः ॥८॥ 


विशां च केचिदिच्छन्ति शीलवृत्तवतां सत्ताम्‌ । 
शुद्राणां च स्त्रियाश्चैव - स्वधमस्थतपस्विनाम्‌ ॥।९॥ 


सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं पुराणश्रवणं वुधैः । 
वेदखौकिकमागंषु कुत्सितं कमं यद्भवेत्‌ ॥१०॥ 





६/१-ग १, २, ५, ६, न६-यत्प्पन्नस्वमावेन ; न ४-यत्प्पच्चं स्वभावेन ; गरे-यतप्रयलं----; 
त-यत्प्रसन्नत्वस्वभावेन । ६/२-न६-विष्णुं वा चान्यमेव वा ; न १-विप्लृषाप्यन्यमेव वा ; गर्‌, ४, 
५, ६, नड-विष्णुः वा रुद्रमेव वा ; न४-वबहू वाप्यत्पमेव वा ; गरे बहु वा अल्पमेव वा; त~ 
विद्ययाथ धनेन वा । ६/३-न७, ८, गथ, क~यथाशक्तयर्चयेद्भक्त्या 1 ६/४-ग १-च॑तदीर्वर- 
पूजनम्‌ ; न ३-त्वेतदीरवरपूजनम्‌ । 


७/।१-न १, २, ५, ७, ग १-रागादपेतं हृदयं ; न८-रागादिरहितं चित्तं ७/२-ग ३-मम द्रष्टा- 
नतादिना (?) गश्-वागदुष्टानृतादिभिः ; न १, ५-वागदुष्टा व्रतादिना ; त- यथापृष्टं > > >; 
न दे-वागपे -- --नृतादिना ; नण-ममतादुष्टतादिना । ७/१-र२-ग५, क- >< >< >< > >< >< >< >< । 
७/३-त-टिसादिरदितं यत्स्यात्‌ । ७/४-ग १-चैतदीङवरपूजनम्‌ ; न४-तपर्ददवरपुजनम्‌ । +ग५७, 
त-अत्रायमधिकः श्लोकः- येन केनाप्युपायेन यस्य कस्यापि देहिनः । संतोषं जनयत्पराज्ञस्तदेवेरवरपूजनम्‌ । 
७।३-४-ग५, क~-> > > > > > > > 


८/३-नर३-द्विजे च क्षत्रियस्योक्तं ; न ६-द्विजवत्क्षत्रिये प्रोक्तं ; गरे-द्विजवत्कषत्रियप्रोक्तं । 
८/४-न इ-वेदान्तश्नवणं वुधैः ; त~-सिद्धान्तश्रवणादूवृधैः ; ग ३-पराणश्रवणं वुधैः । 


९/१-२र-गर्‌, ३- > >< >< >< > > > > । स र-नर-शीलवृत्तमतां सताम्‌ ; न६- 
शीलवृत्तमतां तसा (? ); ग५, ६, त-शीलवृत्तवतां सदा ; न३-शीस्तत्रत- (? शीलन्रत) वतां । 
९/३-न२-शूद्राणां च स्त्रियस्चव ; ग १-शद्राणां च तथां स्त्रीणां ; नई, €, ग५, क-दूद्राणां च 
स्वयां चैव । ९/४न १-स्वधरमस्तु तपस्विनाम्‌ ; न२, ५, ७-स्वघरममंस्तु तपः स्मृतम्‌ ; ग५, ६ त, 
क-स्वधर्मवशवततिनम्‌ । ९/३-४-गर, ३- > > > > > > > > । 


१०/१-न १-सिद्धान्तश्रवणे प्रोक्तं ; ग५, ६, त, क~पुराणश्रवणं प्रोक्तं । १०/२-ग५, त, 
क-वेदान्तश्रवणं इषः; नरे-पुराणश्रवणं बुधाः; गध-सिद्धान्तश्रवणं वुधैः । १०/१-र-गर३े-- 
< > ८ > > २ > > >८। १०/३-ग३, न८, क~वेदे लौकिकमारगेषु । १०/४-न४, ग३- 
कल्पितं (? ) कमं यद्‌ भवेत्‌ । 


द्वितीयो ऽध्याय : १७ 


तस्मिन्मवति या_ ज्जा -दीस्तु सेवेति कीतिता । 
विहितेष च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥११।। 


गुरुणा चोपदिष्टोऽपि वेदबाह्यविवजितः । 
विधिनोक्तेन मार्गेण मन्व्ाभ्यासो जयः स्मृतः ॥१२॥ 


अधीत्य वेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । 
एतेष्वभ्यसनं यच्च तदभ्यासो जपः स्मृतः ।१३॥। 


जपश्च द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा । 
वाचिक उपांशुरुच्चंश्च द्िविवः परिकोतितः ॥। १४॥ 


मानसो मननध्यानमेदाद्‌ देविध्यमस्थितः । 
उच्चैर्जपादुपांशुङ्च सहस्रगुण उच्यते ।। १५॥ 


मानसस्तु तथोपांशोः सृस्त्रगुण उच्यते । 
मानसाच्व तथा ध्यानं सहस्वरगुणमुच्यते ॥ १६॥ 





११/।१-क-यद्मवति------- ११/।२-त--टीस्तु सवेति कौतितम्‌ ; न ६--दीस्तु संव 
तु कौतिता ; गण न८, क--दीश्च सेव तु कौतिता । ११।२३-त-विहितेषु च कृत्येषु : ग, ३, 
न४-विहितेषु च मार्गेषु । ११/४-नरे, ८, ग ४, क~रद्धया सा मतिर्भवेत्‌ ; गरदे-शुद्धा या सा----; 
गप५-श्रद्धा वा सा--। 


१२।१-न १-गुरुणा चोपदिष्टेऽपि ; नइ-गुरणां चोपदिष्टोऽपि : ग५, ६ क~गुरुणा चोपदि- ` 


ष्टार्थो ; त------चोपदिष्टार्थं ; ग४्~विधिना चोपदिष्टोऽपि। १२/।४-ग२----- 
विधिः स्मृतः । 

१३/।१-ग १-अघीत वेदसूत्रे वा ; न३, ८, ९, ८-अधौत वेदेष्वंगेषु ; त-अयं स्मृतो वा सूत्र 
वा (? ) ; गर्‌--आदौ स्मृतौ (? )वा सूत्रे वा ; ग-अय स्मृतौ----। १३/२-ग१, २, ६ नडे, 


४, ६, ८, त-~पुराणे सेतिहासके। १३/।१-२-ग३, ४, ५, क~ >< >< >< ८ >< > >८ >< । १३/३- 
न १-एतेष्वभ्यसनं तच्च ; न५-एतेष्दध्ययनं यच्च ; न २-एतेष्वभ्यसनं यच्च; न८-पद्यध्ययनं तच्च (? ) 





नऽ७-- --तच्च ; न४, ६-यदिहाघ्ययनं तच्च ; गर, ६-तेदेष्वध्ययनं पुसां ; त-वेदस्या- 
ध्ययनं-----1 १३/।४-न १, २, ५, ७-सदभ्यासो जपः स्मृतः ; ग १-तस्य त्वभ्यासो ;--- न, 
८-मन्त्राभ्यासो---¬ १३।३-४-नर, ग, ४, ५, क~ > > > > >>> >) 


१४/ १-ग५, क~-जपस्तु द्विविवः प्रोक्तो । १४/२-न<-मानसो वाचिकस्तथा । १४/३-न६- 

वाचिकोपांशुदन्तंश्च ; न३, ४, ५-वाचिको तीवा (-तीव) .उच्च॑श्च । १४/४-गर्‌- द्िविवो 
वाचकः (स्मृतः) ; ग, न८-मेदादूदैविव्यमाधितः ; न७, ग५, &------वैविच्यमास्थितः ; 

ग ३-त्रिविधः परिकीतितः । 

१५/।१-न १, २-मनसो मनसध्यान--; गर~-मानसो मनसा ध्यानं ; नदे, ४, ५, ६, ७, ग३-- 
-----ध्यान-। १५।२--गर-दरैविध्यमिष्यते ; ग४---दरैविष्यमाभ्नितः। १५/१-र-न८- > 
८ >< >८ >< > >८ >< १५/३-न र३-उच्चैर्जप उपांदुश्च । १५/३-४-ग३- >८ >< >< >८ >८ < >८ >। 

१६/१-न५, ग १, ४, ६, क--- मानसश्च तथोपांशोः ; नरे-मानसङ्व तथा चव ; ग५- 
मननं च तथोपांगोः ; १६/१-२-ग३, न८- >< >< >< >< >८ ०८ >< >€। १६/३-ग४- मानसस्तु तथा 
घ्यानं ; ग५, ६-मननाच्च तथा----- । १६।२३-४-नदे, ४, ६ ग३- >< >< >€ ८२८ > >< ><। 


[हि 
| 


= 1०३९५ | रानल्वस. 


उच्च्जपस्तु स्वेषां यथोक्तफलदो भवेत्‌ । 
नीचः श्रुतो न चत्सोऽपि श्रुतर्चेन्निष्फलो भवेत्‌ ॥ १७॥ 


ऋषि छन्दोऽधिदवं च घ्यायन्मन्त्रे च सवंदा । 
यस्तु मन्त्रजपो गागि स एव हि फलप्रदः ॥१८॥ 


प्सन्नगुरुणा पूरवेमुपदिष्टं त्वनुज्ञया । 
वमर्यमात्मसिद्धयर्थमुपायग्रहणं व्रतम्‌ ॥ १९॥ 


इति श्रीयोगयाज्ञवत्क्ये दितीयोऽध्यायः ॥ 





१७/१-न १ २, ५, ७, ८, ग४, त, क-उच्चैरजपङ्च स्वेषां । १७/२-ग५-यथोक्तं १ 
र (६ ध -ग५ फलदो 

भवेत्‌ । १७/३-न६-नीचैः श्रुतो न २. ; गर्-नीचः श्रुतो वचःसोऽपि । १७/४-न२, ५, 
७-भुतद्च निष्फलो भवेत्‌; ग५ श्रु मवेत्‌ । १७/३-४-न४- >८ >< >८ >< >८ >८ > >९। 


१८/१-न २-ऋषिच्छन्दोः ऽधिदेवं च ; न ऽधिदेवत्यं ; ग देवताच ॥ 

१ ८/ २-ग५, ६, 1 क-व्यानमचनमव च ; न इ३-ध्यायन्मन्वं च सर्वशः ; न, ६-ध्यानं मन्तद्च सर्वदा ( 

गर२-ध्यान मन्न च---1 १८/३-न३, ६-यस्तु मन्तरं जपो गागि ; ग र-यत्त॒ मन्तजपन्गागि ; 

ग४-यस्तु ५.२ ; ग\---मन्त्रजपे--; न १-यत्तन्मन्त्र भवेद्गागि; न२, ५-यत्तन्मन्त्ो. त 

गर्-स तु मन््रजपो----; न४-युक्तमन्त्रजपं । १८/४-न६-स एव तु फलप्रदः ; न १, 
९, ५-सवकामफलम्रदः ; न, ८, ग३, ४, ५, ६, क-तदेव हि फलप्रदम्‌ ; ग तैव फ 

0  ; गर्‌-सदृशेव फलप्रदः ; 

न ३, ७-सवंवद्मि (? ) फलप्रदः । | 

१९/१-न १, ७-ततं च गुरुणा पूर्वं ; न २-वृत्तं च 


# = 














; न<, गर्-प्रसन्नगुरणा- 





सार्घं । _ १९/२-न २-उपदिष्टं तदज्ञया (? } ; न५-------तदनुज्ञया ; ग-उपदिष्टे त्वनज्ञया ; 
० वि । १९/३-न १, २, ग रे-घमर्थथिकामसिद्धय्थं ; ग५, ६\-घमर्थिमर्थसिद्धय्थं ; 
- ; न८, क-धमर्थंकाममोक्षाणां । १ ९/४-ग २-उपायग्रहणं हितम्‌ ` ; 


न २े-उपायग्रहणायते ; न६-उपांशुग्रहुणं कतम । 


१९ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ 


व 


"याज्ञवल्क्य उवाच-- 


आसनान्यघुना वक्ष्ये शुणु गागि तपोधने । 
स्वस्तिक गोमुखं पयं वीरं सिंहासनं तथा ।॥१॥ 


भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च । 
तथैतेषां वरारोहे पृथग्वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥२॥ 


जानोर्वोरिन्तरे सम्यक्कृत्वा पादतले उभे । 
ऋजुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥३॥ 


४५ = 
सीवन्यास्त्वात्मनः पाइवं गुत्फौ निक्षिप्य पादयोः । 
सव्यं दक्षिणगुल्फं तु दक्षिणे दक्षिणेतरम्‌ ।।४॥ 


एतच्च स्वस्तिकं प्रोक्तं सर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्वे निवेशयेत्‌ ॥५॥ 


दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा । 
अंगुष्ठ च निवघ्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥६॥ 


-------- ~~~ ~~ ` ~य ¬ = का 


तृतीयोऽध्यायः । 

“न ४, ५--याज्ञवल्क्य उवाच ; ग, न॒<-याज्ञवत्क्यः; ग३-श्रीयान्ञवल्क्यः ; न ६-भ्रीभगवानु- 
वाच ; नरे-श्रीमगवान्‌, । ; न१, २, ७, ग, २, ५, ६, त, क~ > > > ><। 

१/१-२-नर-> > > > >> > > 

२/१-त--------- दिव्यं । २/२३-न२, ऽ-तथा वचैषां--------; गर्-जथ 
तेषां-----; न६-तदं तेषां-------; ग६, न८, क-तथैवेषां -------। 

३/१-न३, ८, क~जानूर्वोरन्तरे सम्यक्‌ ; न४-जान्वोर्वोरन्तरे-----। ३/३-न १, ३, 
५- ऋजुकायः सुखासीनं ; ग३, ५, न६------ समासीनः । ३/४-न ३-- स्वस्तिकं च प्रचक्षते ; 
न-------तु-----; ग-------नित्यमम्यसेत्‌ । 

४/ १-ग५- सीवन्या वामतः पादवं ; न १, २, ३, ५, ७--सीवन्यार्चवात्मनः------; ग६- 
सीवन्या वर्मनः------; गईे--निविश्या (? ) चात्मनः पार्ये । ४/२-ग५, ६-गुल्फौ निष्पीडच 
पादयोः। ४/१-र२-न४्- > > > >^ > >< >€1 ` ४/३-नभ्-सव्ये दक्षिणगुल्फौ तु; ग३-- 
सव्यदक्षिणगुल्फौ तु । ४/४-न२, ६, ग५-दक्षिणे दक्षिणोत्तरम्‌ ; न इ३-दक्षिणा दक्षिणेतरम्‌ । 
४/२-४-न५- > > > > > > > >। 

५/ १-ग २--एतद्रा स्वस्तिकं भ्रोक्तं । ५/१-र-नप- >< > >< >< >८ २८०८ >८। ५/३-न१, 
२, ग १, २, तस्ये दक्षिणपृष्टं तु ; ग३-सव्यदक्षिणगुल्फौ तु । ५/४-न३-ृष्टं तु विनिवेदयेत्‌ ; 
नद, ग ४, ५, क-पृष्टपाशं (? श्वं ) नियोजयेत्‌; न<-पृष्टपा्वे नियोजयेत्‌ ; न७-पृष्टपार्वे निवेदयेत्‌ । 








६/१-न-दक्षिणे तु--------; गरे-दक्षिणे तु तदा----- ६/।२-ग३--- 
गोमूखा यथा ; ग तथा ; गर, त------गोमुखोपमम्‌; ग५-आसनं गोमुखं 
यथा । ६/३-न ६, ग५-अंगुष्टं तु निवघ्नीयात्‌ ; न८-अंगुष्टे तुः --; ग६-अगुष्टन----) 


६/४-न४, ग३--हस्ताभ्यां व्युत्क्रम तथा । 


९५ यागयार्ञवल्क्यः 


उवेर्पिरि विप्रन कृत्वा पादत्र उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्स्वेषामपि पूजितम्‌ ।७॥ 


एकं पादमर्थकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितम्‌ । 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमुदाहूतम्‌ ॥८॥ 


*गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाद्वयोः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणं सन्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ ॥(९॥। 


हस्ता च जान्वोः संस्थाप्य स्वांगटीर्च प्रसायं च । 
व्यात्तवक्तौ निरीक्ेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥१०॥ 


सिहासनं भवेदेतत्मुजितं योगिभिः सदा । % 
गुत्फ। च वृषणस्याधः सीवन्याः पाद्वंयोः क्षिपेत्‌ ॥११।। 





७/१-न३, ६, ७, ग३, ५--उ्वेस्परि विप्रद्ध ; ग १ विन्यसेत्‌ (?) ; ग, 
न८-उर्वोरुपरि मंवेयौ ; न-जंघोपरि तु विप्रेन्द । ७/२-न३-ङृत्वा पादतले शभे ; ७/३- 
न २-पद्मासनं भवेत्‌>८ >‹८। ७/४-न२-}- तेषामपि (‡ ) पूजितम्‌; ग, न८-पूजितं योगिभिः सदा । 


८/ १-न १, ५-एकपादमप्येकस्मिन्‌ ; न६-एकं पादं तदेकस्मिन्‌ ; न७-एकं तु पादमेकस्मिन । 
८/२-न १, ५,-विन्यस्यस्योरणि संस्थिते ; न ४, ` ग - संस्थितः ८/१-२-त- 
„< < ०९, > >€ >८ >€ ८/३-ग ३-इतरस्मिस्तदाचोर। ८/३-४-न ६, त->८ > > > >८ > >< >८। 
त, ग५* लेखयोः ९-१० रखोकौ न विदेते, “क” लेसे च ९/३-४,१ ०/ १-४ एतत्पक्तित्रयं नास्ति । 


९/१-न ३-गुल्फौ - वृषणस्याधः ; ग४- गृल्फेऽत्प- - 
तु वृषणस्याय । गुल्फा ९/३-ग र्-दक्षिणं सव्यभागे च ; ग३ 
९ ८, ग५-- दक्षिणेन तथोत्तरम्‌ । 


१०/११, २, ५-हस्तौ जानूपरि स्थाप्य ; न७-हस्तौ चः ; ग३-- हस्ती 
तु जान्वोः संस्याप्य । १०/२-न३, ८, ग६्-स्वांगलौ (:) समप्रसाये च ; न, ग३, ४-स्वांगरीमि 
प्रसार्य च । १०/३-न५-व्याघ्रवक्तो निरीक्षेत । १ ०/४-ग ३े- नासाग्रं तु समाहित 


११/१-२-ग५, क->‹ >€ >€ >€ >८ >८ ८ >९। त-सिहासनमिदमूरव्यामासनानां विरोषतः; ग६- 
पूजितं सवयोगिभिः। “सिहासनमिदमूरव्यामासनं च विशेषतः” इति पाठान्तरत्वेन । *अत्र केषचिल्ले- 
सेष्वेको द्वौ वा इ्लोकावधिकौ दुश्येते । तौ-ग५, त~५_ 
योनिस्तारकमंघ्रिमूरुषटितं! धृत्वासनं विन्यसेभ्मेदे पादमथैवमेव | तथापि तत्र क्षति पाठन्तराणिः च 
हृदय  धृत्वासनं विग्रहम्‌" _ स्याणुयेद हृदयेक्षमेदचल्या\ ( विचयन्ते, यथा-- १. चरिता; २. 
दष्वा-भ्रवोरन्तरं . चेदं मोक्षकपाटभेदनकरः सिद्धासनं 1 + - ~ ; ३. मेढे पाद- 
मरोच्यते* ।॥ अयमेव शलोको ग६ छेखेऽपि दश्यते । मथैकमेक हृदये ; ४ धत्वा समं 
विग्रहम्‌ स्वान यत्पदवेक्षयंदचर्या ; ६ चेतन्मोक्षकपाटमेदनकरं ; ७. सिद्धासनं प्रयते ॥ 
छेखेऽपि स॒ अशुद्ध इव द्यते । “ग” ५ लेखं दतीयोऽप्यधिकः इलोकोऽत्र विद्यतेः। स यथा-- 
सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीडय व्यत्क्रमेण तु । प्रसाय जानृनोहुस्तौ आसनं सिहपू्वंकम्‌ ॥ 
११/३-ग४, न८, क-गुल्फे च वृषणस्याध ग५-गुल्फौ तुः ; ग्-गुल्फौ च 
नृषणस्ाक ॥. १४. + 5 2 











; न<-गुत्फ च---; ग६- 
सव्यगृल्फंरच । ९/४-न ४, 











सु्तीयोऽध्याय : २१ 


पारवेपादौ च पाणिभ्यां दृढं बद्धवा सुनिद्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सर्वन्याधिविषापहम्‌ ॥१२॥ 


संपीड्य सीवनीं सृष्ष्मां गुल्फेनव तु सव्यतः । 
सव्यं दकषिणगल्फन मक्तासनमितीरितम्‌ । १३॥ 


मेदादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं तथोपरि । 
गृल्फान्तरं च निक्षिप्य मुक्तासनमिदं तु वा ॥१४॥ 


अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करदरयोः 
हस्तयोः कपरौ चापि स्थापयन्नाभिपादवंयोः ॥ १५॥ 


समृस्नतरिरःपादो दण्डवन्योम्नति संस्थितः । 
मयूरासनमेतत्तु सवेपापग्रणारानम्‌ ॥१६॥ 


त ~= १ = 
-ग५, ६, त-पाशवेपादौ तु पाणिभ्यां; न ई६-पाद्वं पादौ च । 

दू त सुनिर्व । १२/।४-न४-सर्वेव्याधिविनादानम्‌ ; न ७-सर्वव्याधिविषापहः ; ग९ 
पूजितं सवं योगिभिः (पाठान्तरत्वेन ^सर्वेन्याधिविषापहम्‌ * अप्यस्त्येव) । 


१२३/।१-ग र२-संपीडय सीवनीं सर्वा; नइ--ूशुद्धां। १३/२-गर्‌-गुल्फेनैकेन 
सवेतः ; न६-गुल्फनव सुसंवृतं । १३/४-ग १, न४, त~मुक्तासनमुदीरितम्‌ ; ग २-मुक्तासनमिदं 


तु तत्‌ । 


7 ९, तः म ४/२-ग १ › २, त- 
१४/१-ग १-मेद्स्योपरि निक्षिप्य ; ग५, ६, त~मेदादुपरि विन्यस्य । १ 
सव्यं त ततोपरि ; । १४/२३.-न १-गृल्फान्तरं तु निक्षिप्य ; न६-गृल्फान्तरं विनिक्षिप्य 
ग३--गुल्फान्तरे ; ग५-गुल्फान्तरं तु निक्षिप्तं । १४/४-न १, २, ४, ५, ७, गर३-मुक्ता- 
सनमिदं तया ; न३, ६-मुक्तासनमितीरितम्‌ । । 





न ध ध 
१५/।२-न १, २, ५, छ-तलाभ्यां करयोद्योः ; ग चाथ हस्तयोः; न 
कराभ्यां ५ करद्रयोः (? ) ; न४-कूपंराभ्यां तु (? ) करयोः ; नई-कराभ्यांतः (? ) करदयोः। १५/३- 
ग र-हस्तयोः कपंकाञ्चापि ; न६-हस्तद्रयोः (?) कपंरौ वा ; गदे, ४, ५-हस्तयो--- वापि । 
१५/४-न५, ६» ७, ८, गरे, ४, ५, ६ स्यापयेन्नाभिपार्वेयोः । 


१2)। १६/२-ग९, 

१६/१-न२, ७, ग १, ६ त-समुन्नतरिरापादौ ; न ३-समृन्नतरिरे.पादौ (? ) । 

४ ह संस्थितम्‌ । १६/३-ग र-मयूरमासनं प्रोक्तं ; ग६-मयूरासनमेतद्धि ; 
नद-मयूरासनमेतच्च ; न५--मयूरासनमेवेतत्‌ । 


न गयाज्ञवल्क्य : 


+सवं 1 रोगा विनस्यन्ति विषाणि च । 
यमरच नियमैदचव आसनैरच सुसंयुता ।॥ १७ 


५ नाडीशुद्धि च कृत्वा तु प्राणायामं ततः कुरु ॥१८॥ 


इति श्रीयोगयानज्ञवल्वये तृतीयोऽध्यायः । 








1 ह ७/१-न३ ह्याभ्यन्तरां रोगाः ; न४-------आभ्यन्तरा- १७/१-२-न 
< > > > > > त-अत्र सार्धकदलोकोऽधिको दृश्यते । स च-- 


येन केन प्रकारेण सुखं धैय च जायते । 
तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तु समाचरेत्‌" ॥। 


आसनं विजितं येनः जितं तेन जगत्वयम । 


एव 0 लेखेऽपि विद्यते किन्तु निम्नल्खिताश॒द्धपाठान्तरं : 
` धाय (:। च ; २. अघतस्तत्समाचरेत्‌ ; ३. आसनं वापितं (? +य 
९ त ; ३. आसनं रवाणतं(? )येन । 
द = ४ नियमं 3, ९ भ ष ५ 
व अ न४्-यमं च नियमं चैव 1 १७/४-न२, ८, गर्‌, ३, ४, ५, ( क 
५ सन तस्व सयुता ; न्-आसनं च सुसंयतः (? } ; न६-आसनैरच सुसंयुतं ; 
9 


नतु संयता । 
</१--ग५, ई-नाडीशुद्धि च कत्वाय ; न२------- कृत्वा वै ; गर-- 
कृत्वाद। ; न, क---कृत्वैव ; नर, ६----ततः कृत्वा र क 


श्रुत्वैव व; त~ > > > > | १८ - 
-न ३-प्राणायामं तथा 9 
ततः परम्‌ । त~ > > > >} (२-नर-पाणायामं तया कुर्‌; नऽ, ग 





२३ 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


श्रूत्वेतदू माषितं वाक्यं याज्ञवल्क्यस्य धीमतः । 
पुनः प्राह महाभागा सभामध्ये तपस्विनी ॥१॥ 


*गा्युवाच- 


मगवन्त्रूहि मे स्वामिन्नाडीशुद्धि विधानतः । 
केनोपायेन शुद्धाः स्युर्नाडयः सर्वदेहिनाम्‌ ॥२॥ 


उत्पत्ति चापि नाडीनां चारणं च यथाविधि । 
{ कन्दं च कीदृशं प्रोक्तं कति तिष्ठन्ति वायवः ॥३॥ 


स्यानानि चव वायूनां कर्माणि च पृथक्पृथक्‌ । 
चिज्ञातव्यानि यान्यस्मिन्देहे देहभृतां वर ॥।४॥ 


वक्तुमर्हसि तत्सर्वं त्वत्तो वेत्ता न विरते । 


इत्युक्तो भार्यया तत्र सम्यक्‌ तद्गतमानसः ॥५॥ 


गार्गी तां सुसमालोक्य तत्सर्वं समभाषत । 


चतुर्योऽघ्याय : 


१/१-ग५, ६, क-भरतवैतदधाषितं गार्गी । . १/३-न २१३ ५, ७-पृनः प्राह समामघ्ये । १/४- 
न२, ५, ७-- महाभागा तपस्विनी ; न ३-सभामध्ये यशस्विनी ; ग५, ६, क-ऋषिमच्ये तपस्विनौ । 


न्नर, ग, २, ६, क- > > > > 
२ १-ग५, ` ६, क~-मगवन्ब्रह्मविच्छष्ठ । २/४-ग ६-नाडचस्ताः सर्वदेहिनाम्‌ 1 
३/१-ग५, ६, न८, क-उत्पत्ति चैव नाडीनां 1 ३/२₹-न १, २, ६, ७, €, कचरण च 
यथाविधि ; मर-चलनं च यथाविधि ; न्-सरणं च नन 
वराणां च(?) ; ग १-चलनं च तथाविघम्‌ । † न २, ५, ७, ग १-अत्रेयमधिका 


पंक्तिः-विभागं च पृथग्बरूहि मुख्यामुख्यत्वमेव च । ३/३-न३, ६, ७, ग ३--कन्दर्च कौदृशः 
प्रोक्तः ; न४-क्रमस्व------ । ३/४-न १, २, ५, ७-क्व तिष्ठन्ति च वायवः ; गः, न~ 


कति तिष्ठन्ति नाडयः 1 
४/३-ग४, न८-विज्ञातव्या मयान्यत्र । ४/४-ग४-- देहि देहभृतां वर । 
५/१-न३-वक्तुमहेसि सवज्ञ ; न १, २, ५ ७------मे सनं ; ग~ 
सर्वं त्वं । ५/२-ग४, ५, न८-त्वत्तो वक्ता न वियते ; गद६-त्वत्तो छेत्ता--------1 ५/४- 
न६-सम्यक्‌ हूद्गतमानसः । 
६/१-गर-गार्गी च तां समालोक्य ; नदे- गार्गी गीतं 
ग, ५, न८, क~-गार्गी तां तु---। 





; नध्-गा्गीं तां च-; 


र योगयाज्ञवल्क्यः 
याज्ञवल्क्य उवाच-- 
ारीरं तावदेवं हि षण्णक्त्यख्गुलात्मकम्‌ ६ 


विद्धयेतत्सरवेजन्तूनां स्वाङ्गुीभिरिति प्रिये । 
ररीरादधिकः प्राणो द्वादशाडगुलमानतः ।\७।॥ 


चतुदशागुलं केचिद्वदन्ति मुनिसत्तमाः । 
द्वादशाङ्गुल एवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥८॥ 


आत्मस्थमनिरं विद्धानात्मस्थेनैव वह्िना । 
योगाभ्यासेन यः कुर्यात्समं वा न्यूनमेव वा ॥९॥ 


स॒ एव त्रह्मविच्छेष्ठः स॒ सम्पूज्यो नरोत्तमः । 
आत्मस्यवद्धिनव त्वं योगजेन द्विजोत्तमे ॥ १०॥ 


आत्मस्थं मातरिदवानं योगाभ्यासेन निर्जय । 
दहमघ्यं शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ११ 








* न, ६--श्नीमगवानुवाच ; ग, न८-याज्ञवत्वयः ; गर, ५, त, क~ > > > >ॐ८। 


६।२३-ग २-शरीरं देहिनां तावत्‌ ; न&--------तावदेतत्त । ६/४ न्‌१, र-षण्णवत्यगुलान्वितम्‌; 
ग २-षण्णवत्यंगुलायतम्‌ । 


७/१--ग २-विदवेन (? ) सर्वजन्तूनां ; न ६-विद्यात्तत्स्ंजन्तूनाम्‌ । ७/३-ग ३-शरीरादधिकं ( ? ) 
प्राणः ; गर-शरीरोदररन्ध्राणाम्‌ (?) । 


८/१-ग४-चतुदशांगुलीः केचित्‌ । ८/२-ग४, न८-वदन्ति ज्ञानिनो नराः ; न६-इच्छन्ति 
मुनिसत्तमाः । ८/३-न४, ८, ग, ५, ६, क~द्रादशांगुरमेवेति । ८/२-३- 
गद. ८ 24८1 


९/१ ग १, २, ४, ६, न६, त-आत्मस्यमनिरं विद्यात्‌ ; ग ३-अत्मस्थाननिान्वदरान्‌ । 


९/३-न र-योगाभ्यासेन तक्ुर्यात्‌ ; ग३, ६ यत्कुर्यात्‌। ९/४-नऽ-समं वा 
न्यूनमेव च ; नरे-रार्वाश्रभयमेव (? ) बा । 


१०/।१-न८, क-स नरो ब्रह्मविच्छेष्टः । १०/२-गर, ४-सम्पूज्यर्च नरोत्तमः ; गर३-स 
पूज्यश्च ; ग १, न८, त, क-सम्पूज्यर्च नरोत्तमैः ; न२-सम्पूज्यः स नरोत्तमः ; न 
सम्पूज्यश्च नरोत्तमे ; न६-सम्पूज्यस्तु नरोत्तमः ; ग६-मुसंपुज्यो नरोत्तमः। १०/३-गर्-आत्मस्य- 
वह्धिना चंव ; ग ३-आत्मस्थवद्धिनवालं । १ ०/४-ग २-योगाम्यासाद्‌ द्विजोत्तमे : ; ग५- योगस्थेन 
द्विजोत्तमे ; न७-योगजेन द्विजोत्तमः ; न ३-योजयनं द्विजोत्तम (?) । 


, ११।१-न*-आत्मस्थं मातरिरवानां (2?) ; 
(?स्थं) मातरिर्वानं ; न ३-आत्मन्यं । 
न निजयं (?) । 





ग ३-आत्मस्थमातरिइवानां (?); ग५-आत्मस्थां 
११/२-न ४, ग३-योगाभ्यासेन निजंयः (2); 
११/३ ग२-देहमघ्ये शिखास्थानं ; ग३े, न६-----रिव- 








स्थानं ; न२-देहमघ्यं रिरस्थानं (? ) । 





१) 
„५ 


चतुर्थोऽध्यायः 


त्रिकोणं मनुजानां च चतुरस्रं चतुष्पदाम्‌ । 
भमण्डलं तत्पतंगानां सत्यमेतद्ब्रवीमि ते ॥१२॥ ध 
तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठति पावकी । 
देहमध्यं च कुत्रेति श्रोतुमिच्छसि चेन्छुणु ।१३॥ 


गृदात्त्‌ चं ङगुलादूष्वेमघो मेद्राच्च द्रचंङ्गुरात्‌ । 
देहमध्यं तयोर्भध्यं मनुष्याणामितीरित्तम्‌ ॥ १४ 


चतुष्पदां तु हृन्मध्यं तिरश्चां तुन्दमध्यमम्‌ । 
द्विजानां ध वरारोहे तुन्दमघ्यमितीरितम्‌ ॥ १५ 


कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवाङ्गुरम्‌ । 
चतुरञगुलमूत्सेचमायामर्च तथाविधः ॥। १६॥ 





ं चतुम्‌; 

-------- त्‌ १२।२-न१-चतुरसखं चतुदराम्‌; 

१-नरे, ६, ८, गर, ४,५, क----- ठ्‌ व 

व चतुदलम्‌ न७; चतुरस्रं ॒चतुदूंशाम्‌ (१?) १ २/२३-ग २-मण्डल व | 

मण्डलं तत््वंगानाम्‌ ; न७-- --तु पतगानाम्‌ ; ग च मगना ठु; ध 
२,५-------तत्पशूनां तु । भग५्-अत्रैषायिका पंक्तिः-षडभ्रं सपजन्मनाम्‌। अ 














ए ? 

स्वेदजानां च । १२/४-ग र-सत्यमेतदत्रवीमि तत्‌ ; ग ३--सत्य व † † दूव्रवीमि ते(१) ४ 

१३।१-ग२------तु शिखास्तस्मिन्‌ ।({) ; न, क व । 

। च शिखवा--; ग५ ६ वा 

क 4 च॒ शिखान्वीत्य (?) । १३/२-न १, ४, त-सदा तिष्ठत्ति पावकः; (१) 

न २्‌-शिवा पावकः(?) ; ग १-िवाः पावनो; गर्-रिवा ह व 
नर२-सदा---- पातकी (?) ; नई पावक(?); ग५ ९, न८, क-रिखा---- 


१३।२३-ग र-देह मध्ये तु कुत्रेति ; ग५-देह॒मघ्यत्त्‌, -----; क-देहमघ्यात्तु 


ग | १३ /४-नर , ३, € गट) ति क~श्रोतुमिच्छसि तचछग्‌ ; न७- 


सुश्रोणि; ग६-देहमय्यं च सुश्रोणि । 
जञातुमिच्छसि चेच्छृणु ।  _. 1 
१४/ १-नई-गृदाच्च-- १४/२-ग १-अवो मेदं (च) द्रयगुात्‌ व गर्‌, 
५, ६-मेढाततु दंगुलादवः ; न९, क-अयो (? अघो) मेष्च्च दरचंगुलात्‌ । १ स 
तयोर्मध्ये + ` १४।४८-न४, ६, ग५--मनुष्याणामुदीरितम्‌ ; न५, त--मनुजानामितीस्तिम्‌ ; 
जन्‌जानामितीरितम्‌ (?) । | च त 
` ९५/१-न१, २, ३, ६, ८, म६, क~चतुप्पदां तु हन्ये ; न४-चतुष्यदा ॥ ल ( 
हृन्मध्ये ) ; न५, ७-चतुष्पदां च हृन्मध्ये । १५/२-न १, २, ३, ५ = ५. ~ 
मध्यमे; गेत †† मध्यमे; न्तु सुमध्यम ; ----गुद 











मध्यमम्‌ ; ग५---------तुन्दमध्यकम्‌ । १५/३-ग २-द्विजातीनां वरारोहे । 0 
---मध्यमुदीरितम्‌ ; नध, गर-गुदमध्यमितीरितम्‌ ; ग४--दन्तमव्यमिततोरितम्‌ । 
> > > > > >< 
१५/।३-४-नरे- > >< > > | | न 
; -नुन्दस्थनं--------; गर 

-न ३-कन्दस्थानां (? ) मनुष्याणाम्‌ ; ग५-तुन्दः इ - 

९ ६। १ ; ग २-कन्दस्थानं मनुष्यादेः । १ ६/२-न १, २, ५, ग२३-देहमध्यं व १ ० 
गर-चतुरंगुखमुच्चेदं ; न, ६, गद, ५, ६---मूल्तेवः ; नर, ७ ससेषे ; नरे. 


चतुरगुलसमृत्सेधि। १६/४-न १, २, ५, ग १, २, त-आयामं च तथाविधम्‌ ; नऽ-आयामं तु-- 
ग४, न८, क-आयतं चः | 





चप्‌ योगयाज्ञवल्क्यः 


अण्डाकृतिवदाकारं मूषितं तत्त्वगादिभिः । 
चतुष्पदां तिरक्चां च द्विजानां तुन्दमध्यमे ॥ १७ 


तन्मध्यं नाभिरित्युक्तं नाभौ चक्रसमुद्धवः । 
ादशारयुतं तच्च तेन देहः प्रतिष्ठितः ॥१८॥ 


%चक्रेऽस्मिन्भ्रमते जीवः पापपुण्यप्रचोदितः । 
तन्तुपंजरमध्यस्था यथा भ्रमति लृतिका ॥१९॥ 


जीवस्य मृचक्रेस्मिन्नघः प्राणङ्वरत्यसौ । 
प्राणारूढो मवेज्जीवः सर्वभूतेषु सर्वदा ॥२०॥ 


तस्योष्वं कुण्डलोस्थानं नाभेस्तिर्यगयोष्वतः । 
अष्टप्रकृतिरूपा सा अष्टधा कुण्डलीकृता ।॥२१॥ 





१७/१-ग २-अण्डाकृतिसमाकार; न९-अंधौकृति- (? )-वदाकारं। १७/२-न३, गर-भाषितं 
तत्त्ववादिभिः ; ग, ६, न८-भावितं तत्त्ववेदिभिः; न४--पूरितं च त्वगादिभिः; न\६ 
तत्त्वगादिभिः ; ग, न८, क-(“न ८” चेखे पाठन्तरत्वेन) भूषितं तु त्वगादिभिः। १७।३-न६-- 
चतुष्पदां तु हृन्मध्ये; ग २३-चतुष्पादं तिर्चांच । १ ७/४-गर, ५, ६, क~ द्विजानां तुन्दमध्यमम्‌ ; 
नरे-तिरङ्चां तुंडमध्यमे ; न ग३-द्िजानां तु सुमध्यमे ; गभ, न<----गुदमध्यमम्‌ । 








१८/१-न४, ६, १, ८, गर्‌-तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं ; न ३-तन्मध्य (?ध्यं) ; ग५, क~ 
तन्मव्ये नाभिरित्युक्ता ; ग६-तन्मध्ये नाभिर्त्युक्तो (?क्ता) । १८/२-ग ५, ६-नाभौ चक्रस्य 
संभवः ; क~नाभौ वक्रस्य सम्भत्रम्‌ (?) ; त-न(मिवक्रसनुद्ध्म्‌ । १८/३-र्‌, ३, न४-- 
दवादशारयुतं चक्र; ग५-द्वाद्ञारयुतं चक्रः (?क्र)। १ ८/८ न३, त-तेन देहं प्रतिष्ठिम्‌ ; न १, २, 
५--नरदेहं प्रतिष्ठितम्‌ ; गर्‌-तेन देवाः प्रतिष्ठिताः ; ग३-देव देहः(?) प्रतिष्ठितिः ; ग४-तत्र 
देहः ; नऽ-येन देहः ; ग५, ६, क~-तेन जीवः । +इतः 
प्रमृति ४१।४ पर्यन्तं “क” लेखे ताल्पत्रं गकितमिति रिप्पणोिदते । 











१९/२-ग र्-पुण्यपापप्रवोधितः ; ने, ४, ग ३--युण्यपापप्रणोदितः ; न५-पुण्यपापग्रचोदितः; 
न७, ग५, ६-पुण्यापुण्यप्रचोदितः । १९/३-ग १, ३, ४, ६, न५, ९, ८-तन्तुपजरमध्यस्थः; न १-तस्यां 
जरमध्यस्या (7) । १९/४-ग १, ४, ६, न६, ८-यथा भ्रमति लूतिकः; न५-यया चरति लूतिकः ; 


न १ २, ७-यथा चरति सूतिका ; गदे~यथा भ्रमति यूतिका ; न५--- यूथिका । 


२०/१-ग २-जीवस्य मुनिचक्रे (? )ऽस्मिन्‌। २०/२-ग३, न६-अय प्राणश्चरत्यसौ; नरे-भ्रमत्राणे 
त्यरचासौ (?); ग-पर्य प्राणश्चरत्यसौ । न८-वद्य--- २ ०/३-न ३-न ३-प्राणरूपो भवेज्जीवः ; 
नई६-प्राणाहारो ; भरे-प्राणारूठि (? ) ; न-प्राणारूठास्तु ता नाड्यः । 
२०/४-ग १-सवंजोवेषु सर्वदा ; ग५, ६-सवदेदेषु 











२१/१-गप-तस्योष्वे कुण्डलीस्थानं । २१/२-न६-नाभेस्तियंगधोष्वतः ; न१, २, ५- 
नाभेस्तियेगघो वृत्ता ; ग५-नामेस्तियंगयोष्वेकम्‌ ; न४, ग३-नाभेस्तिर्यगघोगतिः ; न७-नामेस्तियंग- 
धोगतम्‌ ; त~नामेस्तिथेगधोवुतम्‌(?) । २ १/२-ग४, ५-अष्टप्रकृतिरूपासौ ; न५-अर्घप्रकृतिरूपा 
सा । २१/४-गर्-अष्टवा कुटिराकृतिः ; न ४, ग३-अष्टधा कुण्डली मता ; ग-अष्टवा 
कुटिरीकृता ; न रे-त्वष्टा कुण्डलीकृता । 





चतुर्थोऽध्यायः २७ 


यथावद्टायुसंचारं जलान्नादीनि नित्यशः । 
परितः कन्दपाश्वेषु निरुद्धेव सदा स्थिता ॥२२॥ 


मुखेनैव समवेष्टय ब्रह्यरन्धरमुघं तया । 
योगकाले त्वपानेन प्रवोधं याति साग्निना ॥२३।। 


स्फुरन्ती हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला । 
वायुर्ववुसलेनैव ततो याति सुषुम्णया ॥२४॥ 


कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्णेति प्रकीर्तिता । 
“तिष्ठन्ति परितः सवरिवक्रंऽस्मित्राडेपज्ञकाः ॥२५। 


नाडीनामपि सर्वासां मुर्यास्त्वेतादचतुरदंश । 
इडा च पिगला चैव सुषुम्णा च सरस्वती ॥२६॥ 


वारुणी चैव पूषा च हस्तिजिह्वा यशस्विनी । 
विश्वोदरा कुहुश्चैव शंखिनो च पथस्विनो ॥२७॥ 





२२/११, २, ७, ८, गर, ४-यथाव्द्ायुचारं च; गर्-पथावद्ायुसंचारः ; न४- 
यथावद्वादुचारा च) ; गरे-यथावद्रायुचेखांश्च(?) । २ २/२-न १, ५-जलान्यादोनि नित्यशः ; 
गदे-नरुग्लावि (एदौ-) न्य (?नि) नित्यशः; न~ ज्वलनादोनि नित्यशः ; गर्-सवेनाडीषु- 
नित्यशः । २२/३-न५, ग, ४-परितः कन्दपाद्ें तु ;  न<-परितः कण्टपदर्वेषु (?) । २२/४- 
ग५-निर्ढयेवं तदा स्थिता ; गर्-तिरुदवैव व्यवस्वितः (?) । 


२२/१-न १, २, ३-मुबेपषर समाविश्य ; गरम वेन स्वेन संवेष्टय; त~मूञेनैव समाविश्य ; 
न, ४ ६, गदे मुखेतव सदा वेष्टय ; न७ ----समविश्य । २३/२-गर३-त्रह्य रन्धमुखं 





सदा; ग५ ब्रह्यरन्घ्ं मुज्ञ तया। २३।४-ग्-प्रबोवपति साग्निना; ग५्-अरवोधं यान्ति (?) 


------; न४्-प्रनोवं यतु ---) 


२४/ १-त स्फुरन्त्या हृदयाकाशात्‌ ; न१, ५, ग५-स्फुरन्त्या हृदयाकाशे ; न८-स्फुरन्त्या हृद- 
याकारे (?-हृदयाकशि) ; नर, ६, गप, ९-स्रन्त्या हरयाकशं ; न, ग ३-स्परन्ती हृदयान्तं 
सा । २४/२-ग५, ६-ज्ञानल्पा---; ग र्-नवल्वा-----; न- > > > »‰। 
२४।३-नर्-वयुर्वापि सुखेनैव ; गप-वाय्वग्निससतेनैव (? ) । 


२५/१-२-न३े- >< >< ०८ ०८०८०८०८ २८ न, ग्‌३-अत्र मुक्तिमागेति सा प्रोक्ता' इत्या- 
दिरघ्रिकरः दछोको जितो इयते तयापि न स उ्दुतोऽन्येष लेषेषु स ४.२९ संख्यया आगत इति । 
एतथोरमि च स तघरास्त्यव । २५/३-ग४, ५, ६, न६-तिष्ठन्ति परितः सर्वे(? सर्वाः) । 








२५/४ न १, २, ४, ७, ८, गण, त~ चक्रेऽस्मिन्नाडोपंञ्चिकाः ; ग५, ६ ---नाडीसंजिताः ; 
ग१----ऽस्मिन्नाडिकस्तथा ; गर----त्राडोकंवये । 

२६/२-त, ग २-मुख्याश्च॑तारचतुदंश; न, ८, ग १-मुख्या गागिः । २६/४-ग ३-सुषुम्णा 
तु सरस्वतौ । 


२७/१-न १, २, ३, ५, ग३, ५, ६-- वारुणा चैव पषा च । . २७/३-न र, ४, ५, ७, € 
गण त-विर्वोदरी कृहश्चव ; गड + + ¬ कोटर्वैव (? कुहर्व॑व) । २७४ 
ग ---- तपस्विनी ; न५----सरस्वती । 


२८ योगयाञ्जवल्क्यः 


अरम्बुषा च गान्धारी मुख्याश्च॑ताश्चतुर्दश । 
आसां मूर्यतमास्तिस्त्रस्तिसुष्बेकोत्तमोत्तमा ॥२८॥ 


मुक्तिमार्गेति सा प्रोक्ता सुषुम्णा विश्वधारिणी । 
कन्दस्य मध्यमे गागि सुषुम्णा सुप्रतिष्ठिता ॥२९॥ 


पृष्ठमध्ये स्थिता नाडी सा हि मूध्नि व्यवस्थिता । 
*मुक्तिमागेः सृपुम्णा सा ब्रह्मरन्प्रेति कीतिता ॥३०॥ 


अव्यक्ता संव विज्ञेया सूक्ष्मा सा वैष्णवी स्मृता । 
उड च पिगला चैव तस्याः सव्ये च दक्षिणं ॥३१।। 


टटा तस्याः स्थिता सव्ये दक्िणे पिगखा स्थिता | 
इडायां पिगलायां च चरतश्चन्द्रभास्करौ ॥३२॥ 





~~~ -~ =-= ७ ~=. ६ ~ 


२८/१-न ३-अलमुखा च ; गरे-अलवुसूचि (? ) ---- । २८/।२-नभ मुख्यार्चं- 
न चतुद ; ग५, ६-मृर्या एताङ्चवुदंश । २८/३-गर्‌-तासु मुख्यतमास्ति् : ; नर३-एता--- । 
२८।४-न १, ग १, ४, त-तिसृष्वेकोत्तम मता ; गर-श्रेष्टितेका (?) _- ¬ -- । 


२९/१-न ३-मृक्तिमगेण (? ) सा प्रोक्ता ; ग, न८-मुक्तिमार्गे स्थिता सा तु; न, ग 
मुक्तिमार्गेऽपि------- । २९/३ न १, २, ५-कन्दस्या मध्यमे------। 


२०/१-र-न१- > > > > >> 2८1 ३०/१-ग१, ४, त-पृष्टमध्ये स्थिता नाम्ना ; 


ग ६----- स्थिते नस्यि(?) ; न----स्थिते नसां; ने, ६ 
स्थिते नास्व्ना ; न----- ऽपि तेनसौ ; गदे-----चतेन सा(?) । ३०/२-ग१, ४, 
९, न८-तह्‌ मूध्नि स्थिता सदा ; गर~-यतां मूष्नि-------; न, ६, त-सहम्‌ध्नि व्यवस्थिता ; 
न-स्वरमूध्नि-----; गर-सर्वमूध्नि-------- *न ३-अर्सिमल्लेषे दावधिकौ इलोकौ दृश्येतेऽ 
स्मिस्याने, तौ -- 


तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मुनिसत्तमे । 
टिसप्तति सहस्त्राणि तासां मुख्याश्चतुदंश `॥ 
पष्टमध्ये स्थिता नास्छा नीगादण्डेन सुत्रते +| 
सहमस्तकपर्यतं सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ 


३०/।३-न२, ५, ६--मुनितमार्गे सुषुम्णा सा । ३०/४-न२, ५, ७-त्रह्यरम्धरे प्रतिष्ठिता ; 
न ३-ब्रह्मरन्घप्रकौतिता (?) ; न-न्रह्यरनप्रेपि कीतिता ; गर्--्रह्मरन्धरमितीरितम्‌ । ३०/३-४-न १ 
< > > > > > > > 


२१/।१-ग५, ६-अव्यक्ता सा तु विज्ञेया ; गर-अन्यक्ता नैव---- 
अव्यक्ता चैव ; ग, न<-अभ्यासेनेव । 
न४, ग र-ृक्ष्मा सा वैष्णवी मता । 


; न, ६ € गरे 
३१/२-न३, ध-युषुम्णा वैष्णवी स्मृता ; 


३२/२-ग५-पिगखा दक्षिणे स्थिता; ग३----- --तथा ; गरे-सव्यदक्षिण पिंगा (2) ; 
२-दक्षिणे पिगला स्मृता । | | । 


| 


चतुर्थोऽध्यायः २९ 


इडायां चन्द्रमा शेयः पिगलायां रविः स्मृतः । 
चन्दरस्तामस इत्युक्तः सूर्यो राजसं उच्यते ॥।३३।। 


॥ 


विषभागो रवेर्मागः सोममागोऽमृतं स्मृतम्‌ । 
तावेवं घत्तः सकलं कारं रात्रिदिवात्मकम्‌ ॥३४॥ 


मोक्त्री सुषुम्णा कास्य गृह्यमेतदूदाहुतम्‌ । 
सरस्वती कुहुश्वेव सुषुम्णापादवयोः स्थिते ॥३५॥ 


गान्धारौ हस्तिजिह्वा च इडायाः पृष्ठपादवेयोः । 
*कुटोर्व हस्तिजिहाया मध्ये विद्वोदरा स्थिता ॥३६॥ 


यदस्विन्याः कृहोर्मध्ये वारुणी च प्रतिष्ठिता । ` 
पूषायार्च सरस्वत्याः स्थिता मध्यं पयस्विनी ॥३७॥ 


~ --~~ ~~~ ~~~ ~ ~ 


३३/२-ग १-पिगलायां च भास्करः ; न४------रविः स्थितः । ३३।३-न८ चन्द्र 


स्तु मन इत्य्‌ क्तः । 


रर्वेर्गागि । 








३४/ १-त-विषभागो रविरञेयः ; ग६ ३४/२ न५, ७-सोमभागरच 
चन्द्रमा ; गर्-सोममागोऽमृतं भवेत्‌ ; ग५, ६, न९, <- ऽमृतं स्मृतः; ग------ 
ऽमृतस्तया (? मृतं तथा) । ३४/३-न २-तावाव ( ! वेव ) षत्तः सकलं ; _ ग ३--तवेव 1 + सकलं ; 
ग३------सकल दत्तः(? )न३-तावै धत्तः सकलं ; गर्‌-उमौ विघत्तः सकलं । ३४/४- 
गइ-काल रात्रि (?काटं रात्रि-) दिवात्मकम्‌ ; न, गरे-काल रात्रिदिवात्मकम्‌ ; गद६-काटं 
नक्त-------- । । 


ग५-गोप्त्रीः 
पृष्टपाद्वेयोः । 


; ग३-भोक््-----; 


३५/ १-न५ भोक्तृ 
पार्व॑योःस्थिता ; ग५, €, न~ 


३५/४ न, ४ 





३६/१-ग ३-गान्धारा हस्तिजिह्वा च । ३६/२-न १, २, ५, ६-इडायाः पृष्टपूर्वेयोः ; ध नथ, 
गद----पूर्वपृष्टयोः ; ग पाश्वेभागयोः । +*न२, ३, ४-अत्रैषाधिका पंक्तिः- 
पूषा यशस्विनी चैव पगला पुष्टपार्वंयोः । ३६/३-न२, ३, ५, ७, ग ३-करहुर्व हस्तिजिह्वायाः ; 
न४, ६, ग४~कुटोश्च---------; ग ६-कुटार्च (? कूटोख्व ) ---------) ३६/४-न२, 
३ ५, ७, ८, गथ, त~मध्ये विश्वोदरी स्थिता ; गर---विरवोदरस्थितः(?) ; गरे- 
-----विङ्वधरा----। 


३७/ १-न३, ७, ८, र ; न १, २, ५-यशस्विनी कृहोमेध्ये ; गर्‌-मध्ये 
कुटोर्यंशस्विन्याः ; ग १-पयस्विन्याः कृटोमंध्ये । ३७/२-ग२, ६-वारुणी सुप्रतिष्ठिता ; न १, २, ३, 
५, ७, ग्-वारुणा च प्रतिष्ठिता ; नवारणा सुप्रतिष्ठिता; गश्च प्रतिष्ठिता । 
३७/३-न १, २, ४, ५, ७, गदे, त~वारुणायाः सरस्वत्याः । ३७/४-गर, ४, ५-स्थिता मध्ये 
यशस्विनी ; नर, ग ; नण, गदे, क~ > > > > । 





क त रस्वत्याः स्थिता मघ्ये च शंखिनी. । 
म्नुषा च विग्र्धे कन्दमव्यादधः स्थिता ॥३८॥ 


पूर्वभागे सुषुम्णाया अमेदान्तं कुहुः स्थिता 
व ट हः स्थिता । 
अधर्चोर््वं च कुण्डल्या वारुणी सवंगामिनी ।।३ ९॥ 


च याम्यस्य पादाङगुष्ठान्तमिष्यते । 
ला चो््वेगा याम्ये नासान्तं विद्धि मे प्रिये ।४० ॥ 


याम्ये व च नेतान्तं पिगखायास्तु पृष्ठतः । 
तथा गागि याम्यकणन्तिमिष्यते ॥४१॥ 


सरस्वती व चोध्वंमाजिहवायाः प्रतिष्ठिता । 
नर संह्िनी चोर्ध्वगा मता ॥४२॥ 
4 


२८/१-न ६, ८; गर, क - -गन्धाराया 8 । 
३८/२-ग५-स्थितते मध्ये तु शंखिनी ; न न्धारायाः सरस्वत्याः ; न४, ग३- 


= > > > 
. ~ > 1 
नर-मल्मुला(?)च विरे । न > ०1 ३८/३-न१, ७-अलम्बुषा च विप्रन: 
कन्दमध्यादवोगता ; गर्कः (भ्न, ३, ग १, ४-कन्दः मव्यादवत्थित्ता ; नश ५ तः ध 
यायः 2 २-कन्दमव्य।दषः शरा ( 7 ) ; नगद त ९ ५.७ ९... ५ ७, त- 
ता } ? गृदमव्यादधोः ग ३--सुरमव्य ( ? ) 


३९/१-न२, ५-मूरवभागे सुष्म्णायां । 


| ॐ = ५ कुहः 
दन्तं च कुः स्थिता । १९/२ग२-आभिकन्तं कुहः स्मृता; 


विद्ध्य २३९/३-न १ २, ३. ४ नर, र, ठ, ५, 
विज्ञेया ; -अतदचोर््वं बिच " \ २, ४ ५, ७, गर्‌, । कः त-अवरचोर््य 
गाभिनो ; गप वं च विजया । ३९/४-न १, (२,१३५१६. २.३. ४ त ह 


४० 
न९- /१-ग ५ अ्िी यान्यस्य पाम्स्य ; न८-यज्ञस्विनी तु याम्यस्या ; न!--+ ¬ 
(च | म्यस्या ; न४-------यामीश्व ( 2 1 याम्यस्य ; 





य व्यस्य 
। | 4 ६- यशस्विनी 
व ते । ४०/३-न १-पिगला चोष्वे याम्यान्य (? त = 1 - 

का वम्बस्य । ४०/३-५- गर्‌, ६~ > > >८ > >८ ०८०८ >॥ 
४१/१-नप-याम्य (? याम्ये) पूषा च नेत्रान्तं ; नरे-वमे----- - 


पिगखायां =। ४१/२न७ ग १, त-विगकायां तु-- ग५-पिग गाया व ृष्टं च 
-मयस्विनी तथ त. > > ०८८ ४ १/३-न १, ४ ७ ८ ४५ 
र--वामकणन्तिमिष्यते । ४१ र-४-गर्‌, ५ न६- । ४१/४५, न८-याग्ब कर्णान्तमिष्यते ; 


+... > । 
४२/१-२-ग- > > >. >< 
> > चोष्वगामिः 
ता । ४२/२-गर-गाजिह्वान्त-- । ^< , >। ग१-सरस्वती तथा नी-या 





आ नकि = 
ग 





व्यकरणं विने; ग५-गासर्वकण्म न हां -----1, -४य/२-न५-आस 
वंगामिनी ~ " अ; न६-नासान्तकर्णाष्टि ॥ शरि ध 
चौ ' नरे------चोर्ध्वगाभिना (?-गामिनो) । ध्नन्ध । ४२/४८-ग५, -६-शंखिनी 





गि द ० 3. 


चतुर्थोऽध्यायः ३१ 


गान्धारी सव्यनेत्रान्तमिडायाः पृष्ठतः स्थिता । 
इडा च सव्यनासान्तं सव्यभागे व्यवस्थिता ॥४३॥ 


हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादांगुष्ठान्तमिष्यते । 
विदवोदरा तु या नाडी तुन्दमध्ये व्यवस्थिता ॥४४॥ 


अलम्बषा महाभागे पायुमृलादघोगता । 
एतास्त्वन्याः समृत्प्नाः शिराद्चान्याङ्व तास्वपि ॥४५।। 


ययारवत्यदले तद्टदन्नपतरेषु वा शिराः । 
नारीष्वेतासु सर्वासु विज्ञातव्यास्तपोधने ।४६॥ 


प्राणोऽपान.समानश्च उदानो व्यान -एव च । 
नागः कूर्मोऽथ करो देवदत्तो धनंजयः ॥।४७। 


एते नाडीष्‌' सर्वास चरन्ति दरा वायवः । 
एतेषु वायवः पंच मुख्याः प्राणादयः स्मृताः ॥४८॥ 





४३/१-न २, ग १-गान्धारा सव्यनेवान्ते ; 'ग६, न८, क-गान्धारी सव्यनेत्रान्ता ; न, 
ग३, ४--गान्धारा सव्यनेतरान्तं ; नभ्-गान्धारा सव्यनासान्तं । ४३/२-ग १- (नेत्रान्ते) चेडायाः 
पृष्टतः स्थिता ; गर-इडायाः पृष्टतः स्थिरा । ४३।३-गर्‌-इडा च सव्यनेतान्तं । ४३/४ग५४- 
सवंमागे व्यवस्थिता । ढ३/३-४-ग५) ६, क~ > > > > ५ > > >८। 


+४४/ १-४८-३, गप, ६, क~ > > > >८। भ४/ १-२-ग २-हस्तिजिह्वा सदा सव्य- 
पादागुष्टान्तमिष्यते । ४४/३-न४, ५, ७, त--विक्वोदरी तु या नाडी (नजऽ-नारी?) । ४४/४- 
ग २-कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 


४५/ १--ग २, _६-अलंवुसा महाभागा ; न ३-अ्मुखा (? ) महाभागे । ४५/२-ग४, ५, ६, 
क~-पायुमूलादयोध्वेगा ; गर्-पायुमूलादधोमुखी ; न १-पायुमूलमघोगता ; ग४-पायुगृत्फादघोगता 
(१); न<-वायो-(? पायो-) मूलादघोगता । ४५/२-न १, २, ३, ५-एतास्वन्याः समृत्पननाः; 
न ६-तास्त्वन्याइच ;  त-एतामुख्या (: ) समुत्पन्नौ (? समृत्पन्नाः) । ४५/४-ग १, त-सिरा- 
स्वन्यार्च तास्वपि ; ग२, ३, ४, न ६-शिरास्त्वन्याश्च----- ; न ३-शिरास्वन्यासु तास्वपि ; 
ग५, ६--तास्वन्यार्चंव तास्वपि । 


४६/ १-ग ६-यथापद्मदले तद्वत्‌ । ४६/२-न १, २, ५, ७-अन्नपत्रेऽ्यवा रिराः ; त-- 
-------यथा सिराः; गर, क-अन्जपत्रेषु याः शिरा ; न<८-अन्जपतरेषु वा स्थिताः (?शिराः) ; 
ग-इक्षुपत्रेषु वा शिराः ; ग५-अन्जपत्रेषु वा रिराः इति प्रथमं लिखितं पादमपमृज्य ससुषु- 
म्णा या मया प्रोक्ता यथा पत्रेषु वा शिरः इत्यशुद्धा पक्तिस्तत्स्थाने लिखिता दृश्यते । प्रथमः पादः 
'यथाइवत्थदले तदत्‌" इत्यपि तत्रास्त्येव । ४६ ३-ग६-नाडीष्वन्यासु सर्वासु ; ग-नातिष्ठितासु (? ) 
--------। ४६/४-न३-विन्ञातव्यास्तपोनिषेः (?तपोनिषे) ; ग९-चिज्ञातव्यं तपोधने 
ग ₹-- ज्ञातव्या दितराः (?हीतराः) शिराः । 


४७/१-न३, ग ३--प्राणापानः समानर्च । ४७/२-ग६-चोदानः व्यानः स एव च (? चोदानो- 
व्यान एव च) । ४७/२३-न १, ५, ९६, गृर- नागः कृमर्च कृकरः ; न३, ७------ कृकलः ; 
गद ककरकंः ; गरे-नागहमं करकरद्च (८ नागः कूर्मः कृकरश्च) । 


४८/३-ग ३-एते च वायवः पंच । 












व १५४ । 


| स पि 16; न्दत्‌, 
























क 


4 ए णापानौ . नरोत्तमे । 


-पस्यनािकयोमंध्ये हृन्मध्ये नाभिमध्यमे 
मध्य 
गणाच्य इति प्राहः पादाङ्गुष्टेऽपि केचन | ॥५०॥ 


अषरचोर्घ्वं च कुण्डल्या : 
व : परीतः प्राणसंज्ञकः। 
षु चतुषु प्रकालयति दीपवत्‌ ॥५१॥ 


अपाननिलयं 


3 = न केचिद रि गृदमेढोरुजा ३ 
उदरे (९ कटां (१ नषु 

रे वृषणे ` `` ज्खंनामौ वदन्ति हि ॥५२।॥) | 
__ __ | । 


४९/१-ग ३-तेष्‌ मख्यतया चत 
९ _: 3 ५9 तया सतां ग५- व मर्यतो चेतौ 
( क नरोत्तमौ (? नरोत्तमे) ; (८. २.४ 7 चतौ ; ग६-एषु-- 
प्राणा ( 2 ति 1 ६; <) के~प्राण एवे तयोर्मख्यः 1 9.4} ९ ७, ग 
त-स प्राण) एव तयोरमृख्यः । ध्यः न गरे-प्राणस्तु 
त-सवषां प्राणिनां ४९/४- ग १, ४, न८-स 





त ------) 
यस्तयो _--------- तपोघने। 
[1 # = ॥ ४ गट, ६, न७- 
सेप्राणभृत्सदा छ न १, । २ ५ 
१ > ने, ग३-स स्पराणिभि + ७, 
सुहूयथा (? सर्वं ` सदा ; 
> (? स्वंराणिषु हृयथा, मथवा सर्वप्राणि. 
४, ०/१-त-अकषिनासिकयोमध्ये ~~ | 
हेन्मघ्यं नाभिमध्यमं - घ्य । ५०/२४ ८-हृन्मघ्ये 
प्राणाल्य इति प्रो त, ९६ ७, क~हुन्मध्ये मे र ५ (?नाभि- 
1 ग३-पराणाल्यमित्ति रा पादुमभ्यमे । 
` । ५०/५न६-पादागुष्टे च केचन. , एरयामति श्रुः ; 


[० {+ (प 
6 ) मध्यमे ; न३- 


५०/२-ग५, ९६, न६, क~ 


: ग५, ६-पादां 


परितः 2 ८ ८ 
ध  न<-परितः प्राणसंश्चिक `, “^ ५।, ५१/२- न १-परीत्य प्राणसंज्ञकः 
तिन, च ति््यतसत (?- त्येष ५१/३.ग३-तषठयतेषु चरक गक 


तिस॒षु ; ग ४ चतुषु ; 
सर्वासु + 2 न, के-~ तिष्ठत्नेतेष = | चतुरः $ भे र. तिष्ठन्नेतेष र ५९०७ > न७- तिष्ठते 
सवस । तिष्ठन्ेतेष्‌ सवष ; नर- तिष्ठन्तेष ( 7 तिप चक्रेषु न ३-तिष्ठन्नेतेष 
> ् ध \ सतषे * २4 


: पादः ; “प्रकादायति शत्फयारपि 
५१/४८ न ग ३-प्रकाडं याति त्‌ 
५२/ १-४- अयं 44 
५/५ र ह नर 2 ६ । < गट, ५, ६ के” लेखेष 
निलयं) ५२/१-गर-अपाननियमं (? निल) ५ 


वषु “व्यानः” इत्यादि 
ग ६--अपाननिल्या “ दि ५४ तम- 


)----; ग 
न५-अपानमनिङे/? \ । व ` गर, ५-अपाननीयं (? अपानः 
॥ + 2 न्‌ -अपानमनिलः ४ न्दं 
जानुषु ।  ५२।३-ग१, २.न५.-एवदरजानुषु) ; न७-गुदे मेद नष र-आाषारनिरूयं---; 
५ २/४-न १ ॥ क न ६-उदरे वेक्षणं कटय * # ‰ ५ गर्‌, तः मेदारुः # 
ह र २३, ५, ७, गरे त-जक्का न नाभौ : न, २, २, -गुदा . 
९ र-जघने त्तौ"  त-जङ्खा नाभौ; 


-गृदमेदानुजानष 


= ०० नक 
‡ "` ^भन्कक- - क = 


0 य 


चतुर्थोऽघ्यायः 


41 
९ 


गृदारन्यागारयोस्तिष्ठन्मध्येऽपानः प्रभञ्जनः। 
अधघल्चो्घ्वं च कुण्डल्याः प्रकाशयति दीपवत्‌ ।॥५३॥ 


व्यानः श्रोत्नाक्षिमध्यं च कृकटथयां गुल्फयोरपि । 
घ्राणे गले स्फिजो्देशे तिष्ठत्यत्र न संडायः ॥५४॥। 


उदानः स्वसन्धिस्थः पादयो्हस्तयोरपि । 

समानः सर्वगात्रेषु सवं व्याप्य व्यवस्थितः ॥५५॥ 
॥। 

भुक्तं स्वरसं गात्र व्यापयन्व्भिना सह्‌ । 

दविसप्ततिसहसरेषु नाडीमागंषु संचरेत्‌ ।।५६। 


समानवायुरेवेकः साग्निर्व्याप्य व्यवस्थितः । 
अग्निभिः सह्‌ सर्वत्र साङ्खोपांगकलेवरे ॥५७॥ 


५३/१-४-अयं रोकः १६ ठेखेभ्यो १० रेखेष॒॒पाठभेददुश्यते । ते केखाः-न३, ४, 
६, ८, ग, २, ४, ५, ६, क । तेभ्यो यस्मिन्स्वखूपे स ग्रन्थे स्वीकृतस्तस्मिन्‌ ˆग५, क" इति 
संत्नितयो्खयोरेव विद्यते । तस्य चतुष्टं चरणं सर्वत्र समानरूपम्‌ । अन्यानि यैः पाठन्तर- 
युक्तानि विद्यन्ते तानि :--५३/१-ग६-गृदाग्याधारयोस्तिष्ठन्‌ ; न ३~गुदरग्रोगारयोस्तिष्ठन्‌ (? गुदा- 
प्रागारयोस्तिष्ठन्‌ ) ; ग १-गुदाग्राघारयो ; गदे-गुदान्नागादयो------(?); न-गुदात्तु 
देहुमघ्ये तु; ग४-गुदाद्गुत्फस्य जान्वोक्व ; न८-गुदादुद्धिद्य जान्वोक्च ; न६-गुदा ¬+ ~- 
तयो (7); ग >< >८ >< >८। ५३/।२-ग३- -- ~+ प्राणः प्रमजनः; ग~ ~ ¬+- -{- +-1 ५३/३ 


-ग १, न<-स्थानेष्वेतेषु सर्वेष्‌, ; ग~ ¬ -- -- ¬-। ५३/४-ग- ¬ -- ~+ ~| 
५४/ १-न ३-व्यानः श्रोत्र ~- -- मध्ये च; न६, ८, ग मध्येतु; न 
शोत्रादि-----च । ५४/२-नर्‌-कृकयां----; गदे-ककूद्यां-------; 
न६-ककरो (? )--------; न, ग५-कटयां चः ! ; त~हत्कट्या----------; 


न<-कक्षयोगुल्फयोरपि । ५४/१-र-गर, ४-- 2८ 2८ >८ ०८०८०८०० ५४/३-ग६----- 
स्फिजोदेशे व (? स्फिजोदेशे ) ; न स्फिजे देवो ; ग५-------स्थिचोटेशे ; 
(4 गे)ग४, क------च र्फिग्देदो ; गई-----स्वजौ (?स्फिजोर्‌) देदो ; न 
गुघौ (7) देशे ; न३-----ऽकषिदेशे च; न८-प्राणो (?घाणे) गले च स्फि्देशे । ५४/४-न२- 
तिष्ठत्येव न संदायः; ग ३-निवृत्यत्र (? तिष्ठत्यत्र) । ५४/३-४-गर्‌- >< >< >< >८ >< >< >८ ><1 








५५/ १-४-ग १- >< >< >< >८ > >< >‹ >८। ५५/३-न ३े-समानं स्वंगात्ेषु । ५५/४-न८, 
ग, ५, क-सवेव्यापि व्यवस्थितः । 
५६/१-ज४, ६, ८, ग३, त, क-मुक्तसर्वैरसं--। ५६/२-ग५-व्यापयन्नग्ना सह्‌ ; 





ग२, ६, क~व्यापयत्यग्निनाः ; न<-व्यापयन्वायुना---- । 
९, नर, ४६---संचरन्‌। 


५७ १-न२, ४, ७, गदे-समानो वायुरेवैकः । ५७/२-ग३-साग्ि व्याप्य-----; न १, 
२, ४, ५० ७, ग, ५, द-सोग्नि व्याप्य----; न७-सोनिनरग्याप्य(? )---- ५७/२-न३, ६, 
गप, ६-अग्निना सह स्वे्र; गरे-अग्निभिर्व हि---; न-प्रागुक्तैःसह-----। ५७/४- 
भ €, ग १, २, ४, क-सांगोपांगककेवरे ; न४, ग५, ६-सांगोपागे-------; न५-सांगोपांग- 
ककेवरम्‌ 1 ` 


५६/४-ग१, २, ३, ४, ५, 





दन्दमव्यगत ६ ॥ ५ <८॥ 
पृनरग्नौ जर -आणस्तानि कुयत्पियकपथयः 
स्वयं हधपानं = _ जरोपरि ॥५९॥ 


नअ 1 3-उपयेना 


१९/४८. न३, ग -अल्ादीनि जलो 
षार; 


ग ६-स्वयं त्वन्न | 
६०/२-न३, गर 
देहमध्यं गतः पुनः; 
६१/१-ग ६ 
ने७- माणेनापातितौ १ ६, क. 
वायुना 
६ १/१-२-गृ श्म ग २-वायनौ व ह 
. ~ ^ नाकतिरो (?।- भर३-वायुना पीडितौ (2 \ 
>< 1 . ~ (?) 


(2) ; ^ १ ९-तत्रो (2 ~< > > € ; नर 
न > ४ भ्वति ( तमोन्र- १२-न६-तथा नवि न 
> --- .. 


५ 
गे 2 = 


(1 
ध ९९/१-न१-जवरामिल ९. 
सय 
१५-जलात्रमु्गमव मर बहना परितापितः तत्वतः ; न३-पराघेन 


९, ग५,-को करोत्‌ ; १ २ ज्वलन्त्युष्यमकररो ^ 
~ 

इ गतं ४ 

) मननमध्यगतस्तया (? (4 


[गी 


६२/१-२-ग ४ 





चतुर्थोऽघ्यायः २५ 


अन्नं व्यञ्जनसंयुक्तं जलोपरि समर्पितम्‌ । 
ततः सुपक्वमकरोटर्भिः सन्तप्तवारिणा. ।६२॥ 


कर्क + 


स्वेदमूत्रे जलं स्यातां बी्यरूपं रसो भवेत्‌ । 
पूरीषम्तं स्याद्गागि ` प्राणः कूयत्पुथक्पुथक्‌ ॥६४॥ 


- -- ~ 


समानवायुना सार्धं रसं सर्वासु नाडीषु । 
व्यापयज्च्छवासर्पेण देहे चरति मारुतः ॥६५॥ 


| न्योमरन्धैरच नवभिः विष्मूत्रादिविसजेनम्‌ । 
कुवन्ति नायवः स्वे शरीरेषु निरन्तरम्‌ ॥६६॥ 


निःशवासोच्छवासकासादच प्राणकर्मेति कौर्त्य॑ते । 
अपानवायोः क्मतद्िण्मूत्रादिविसजनम्‌ ॥६७॥ 


हानोपादानचेष्टादि ग्यानकर्मेति चेष्यते । 
उदानकमं तत्प्रोक्तं देहस्योन्नयनादि यत्‌ ॥(६८॥ 


६३/।१-४-४- >< >< >< > > ८२८ >८। ६३।१-न १, २, ५, ग १, २-अन्नव्यंजनसंयक्तं । 
६३/२-न२-जटोपरि समन्वितं ; ग३ --समपंणम्‌ (7?) । ६२/।३-न १, ३, ग १, त-ततः 
स॒ पक्वमकरोत्‌ ; न-ततः स॒तप्तमकरोत्‌ ; न६, ८, क-ततस्तत्पक्वमकरोत्‌ ; ग३-ततस्त- 
च्यक्त- (? त्पक्व-) मकरोत्‌ ; गर२-ततः सुपक्वंभवति । ६ ३/४-न ३-वह्भिःसन्त्यज्य (? सन्तप्त-) 
वारिणा । । 
६४/१-न १-स्वेदमूत्रं रसं ; न५-स्वेदमूत्रे रसं----; त--रसे-- ; 
न ३------जलस्यान्नं (?जक स्यातां) ; न६-स्वेदमाने (?स्वेदमूत्रे ) जले (? जं) 
ग ३-सवदमूव्रजलस्यान्तं ({स्वेदमूत्रे जलं स्यातां) ; ग५-स्वेदमूत्रे जलं मत्रं?) ; 
स्व दमूप्रनलं रक्तं ;, न४-स्वेदमूत्रं जनस्यांतर (?) । ६४/२-ग २-धातुरूपं रसो 
न १, २,.५. ग-वीर्यरूपं रसं भवेत्‌ ; न, गरे-वायुरूपं रसो--- 
द्वति (?)। ६४/४-न४, गरे-सर्व-------- ६४/१-४-ग४->८ > ८ >< >८ ‰< >< >९॥ 
६५/१-न ६-समानं वयुना सां । ६५/२-ग३-रसाः(? ) -। ६५।३- 
न २, ५, ७--व्यापयंच्छवासमागेण ; ग र-व्यापयन्धातुरूपेण ; त~ज्यापयंस्तासु नाडीषु; नर- | 
व्व ( -श्वासरूपेण ) ; ग ३-व्यापयन्स्वं स्वस्पेण । ` ६५/४-ग२-देहो भवति संक्रमात्‌ 








ग६, क-- 


६४/३-ग २-मूरीषमन्य- 





६६/१-ग६-व्योमरनधरश्चमा -{- ¬ भिः (? व्योमरन्धरश्च नवभिः) ; न३-रोमरन्धरर्चन + भिः; 
वमिः) ; न, ग१, ३, त-रोमरन्घैश्व नवभिः ; गर, ४-देहरन््रैस्व-------- 1 
न८- देहे रन्घ्रैरच । ६६/द-४-गर्‌, ४ 2 > ०.५ 2 > > 

६७/१-४-गर्‌, ४- >८ > >८ > > >€ >| ६७|१-न३-निःउवासोद्छ्वासकारङ्व ; 
न४ ग५, ६--निः-इवासोच्छवासकासङ्व ; न५----------कोसाङ्व (?कासाङर्च) । ६७/२- 
न ३२०. ४, गरे-प्राणकर्मेति कौतितं ; न, ८, ग, त, क----- कीर्तिताः । 
~ ६८ १-ग५-हानोपानादि वचेष्टादि - न ३-हानादानं च चेष्टादि । ६८।२-न १, २,. ५ 

व्यानकर्म 2 को । 2 ६१. +~ 
क चोच्यते ; ग, त---- त्यते ; नर-----रिष्यते (?) ; गर्-विद्या- 
कमति चोच्यते । ६८/३-न १--उदान कर्मेति भक्तं ; ग५, ६-उदानकमं यत्मोक्तं ।' ६ ८/४-ग४, 
५, ६, क-देटस्योन्नयनादिषु ; ग १-देहस्योन्नयनादिकम्‌ ; ग२-देहस्योन्नमनादिकम्‌ । ` ` 
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' 'बायवतल्क्यः 


पोषणादि समानस्य ररीरे कमं 
कमं कोतितम 

उद्गारादि गणो यस्तु नागकर्मेति कीत्यते | ।६९॥ । 
। 


निमीलनादि क्ेस्व शतः + 
देवदत्तस्य विप्रन तनम वं छृकरस्य च । 


य कोफादि सवं कर्म॑ प्रकीतितम्‌ । 
स्यानं वायूनां स्थानकमणी ॥७१। 


- विधिनोक्तेन भ, भ 
विधिनोक्तेन मार्गेण नाडीसंशोधनं कुरु ।७२॥ 


इति श्री योगयाज्जवल्क्ये चतुर्थोऽघ्यायः । 


----__ .. इ | 
६९/२-न६-श्रीरं (? स 
यस्तु । । शरीरे) केम 
कमंति (? ) | _ -जौवितम्‌ (? ० छ त -व्यानक्े चेष्टितम्‌ ‡ ` नः णा) 
-- ५ (नन्द 


७०/१-८-त- > | 
नर२-न मीखनादि मिमीलनारि 1 9 निमलानादि 
»-शुतं छकरकस्य च ॥ 1; न पाति (ए निमीलनादि) कमस्य 
=. ; नरस्तं 'मल्नादि------ मिस्य ; 
श (१) इकर पु च छकरस्य च ; ग ₹-ुदन्तु- 
५ कृत्करकरस्य च (? ) . र 
ग रे-तन्त्रीकमेति ९. ९. क्त्रकृत्छकरस्य च (? ) +, (ायन्तरत्वेन । 
‡ ; गर्-तन्दीकर्मेति चोच्यते - 2 २, ५-तन्तीकर्मेति कोरत्यते 
# ७, 6 + भ कौत्यते ॥ 
७१/१-गर, ५, ध ~ ' 1 
न४----- कायार (1 0 शोषादि; न६---- शोषाय. त 
शरीर 4 - सवगम --शोभादि (?शोषादि); 
र 8 प्रकोतितम - ग५-सर्व 


 ; ग~ कम ' कीति 
1 7९-तात्वैतन्नाडीसस्थानं ; । ७१/३-ग२-जञात्वेदं नाडीसंस्यान ^." 
नाडीसंस्यानं ; न५, ७-ज्ञात्वैवः ४ ---- ¬ ; ग६-जात्वैनं 

ठ~-न, ट, ५ 


-वायुस्यानं [ १ >) ( ) -वायुस्थानादि 


नर, ७ 
च कर्म च - 
वायुकर्माणि तयो्वयाप्ति + ब; गर-बायृस्थानं च यत्नतः । 


नै ग र-अर्र॑षाधिका पत्तिना 





दरोकेमे कोतितम्‌ 1७०॥ | 


। ३ ९9 


पंचमोऽध्यायः ॥ 
*गार्ग्यवाच- 


भगवन्त्रह्मविन्छृष्ठ सवंदास््रविशारद । 
कनोपायेन शुद्धाः स्युर्नड्यो मे त्वं वद प्रभो ।॥१॥ 


इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविदुब्राह्मणस्तदा । 


तां समालोक्य कृपया नाडीशुद्धिमभाषत ।॥२॥ 


† याज्ञवल्क्य उवाच- 


विष्युक्तकर्मसंयुक्तः कामसंकल्पवजितः । 
यमश्च नियमंर्यक्तः सवंसाङ्कविर्वाजिनः ॥३॥ 


कृतवियो जितक्रोधः सत्यधर्मपरायणः । 
गुरशुश्रुषणरतः पितुमातृपरायणः ॥४॥। 


स्वाश्रमस्थः सदाचारः विद्रद्भिश्च सुरक्षितः । 
तपोवनं सुसम्प्राप्य फलमूलोदकान्वितम्‌ ॥।५॥ 


पंचमोऽध्यायः । 


*गठ, ५-गार्गी-; ग६-ओम्‌-गार्गी ; न, ७, ८, ग, क~ > भ > > 1 


. १/१-न <, क~-भगवन्सवेविच्छेष्ट । १/२-न ३-स्वशास्वविशारदः । 
पायन । १/४-न २, ५, ७, <-नाउयस्त्वं---; त-नाडयः स्वं वदस्व मे ; 
गरे-नाड्धो मे तद्टदाशु मे; ग५, ६, क~नाड य: स्वेदेहिनाम्‌ । 


१/३-न ६-येनो- 
ग २-नाटयस्तु---; 


। २/२-ग १, £, न६-श्रह्य- 


२/१-ग५-इत्युक्ते-----; न३ 
{ न३, ६, त~श्रीमगवानुवाच ; न १, ८, 


विदुब्राह्मणस्तथा । २/४-ग२-------मवोचत । 


ग१,२, ४,५), ६, क~ > > > > । 
३/२-ग २-काम्य---------; ग, ५, न वजितम्‌ । ३/३-४-न १, 


< मर४, ५५क- > > > > > > ॐ ><। 
जितः शान्तः ; ग३---------जितद्वासः ; न१, २, ५, ६, त~ 

जितश्नान्तः ; ग १, ४ न ३-श्रुतविद्यो जितश्रान्तः ; 
; गदे----रुश्रूषणं 





४/१-न६ 
जितः श्रान्तः ; गर 
न.<- तवियो जितः शान्तः । ४/३-न३---रिश्रूषणरतः (? शुश्रूषणरततः ) 


कतं (? ) ; नई६-पितृशुभ्रूषणरतः । 
५/३-न१, २, ५, ७, त.गद-------तु 


५/१-न४-स्वाश्रमस्यो (-स्थः) सदाचारः । 
सम्प्राप्य । ५/४-ग२, न ६, ७-फलमूरोदकान्वितः (?--न्वितम्‌ ) । 











५।*{ न ज्ञवल्क्यः 


तत्र रम्ये 1 देशो ्ह्यघोषसमन्विते । 
` शान्तत्रह्यविद्धिः समावते ॥६॥ 


वारिभिर्च सुसम्पूर्णं पुष्पर्नानाविषैयते । 


फलमूलक्व सम्पूणे सवंकामफलप्रदे ` ।७॥ 


५ वा नयां वा ग्रामे वा नगरेऽथवा । 
“सुशोभनं मठं कृत्वा सर्वरक्षासमन्वितम ।1८ ॥| 


त्िकालस्नानसंयुक्तः स्ववमंनिरत्तः सदा । 
वेदान्तश्रवणं कर्वस्तस्मिन्योगं समभ्यसेत्‌ ॥९॥ 
केचिद्रदन्ति मुनयस्तपःस्वाघ्यायसंयुताः । 


स्वधमनिरताः शान्तास्तन्त्रेषु च सदा रताः ॥ १०॥ 


निजने निलये रम्ये वातातपविवजिते । 
विष्युक्तकर्मसंयुक्तः शुचिभूत्वा समाहितः ॥११॥ 





+ ६/२-न ३-न्रह्मविद्धिः समन्विते ; क-रह्यविद्धिः समावृते । ६/३-न९, ५, ७-स्वकमं 




















£ । ६/४८-न३ -पमावते(?) ; न८----सनातनैः । 
, ९ न 
7 [() 1 ७/२-न३, गप, ६, क~ > > > >€। 
रि < > > ॥ ७/४ - । -पृष्पं 
त | ॥ -नरे 7 ६ > > > 2 ग ५; ६ हि 
८/१-ग३, न<-रिवाख्ये वा 
। ८/२-न ६-ग्रामेष्‌ 
तं ; नर, २ 
वा > ^ तथा ; ५४ ५ न<-नगरेऽपिवा । भ्न, २, ५, श पति 
+ बलात तडाग सरसीवु वा। ८/२-मूशोषनं-- ८/४ न५-सुरज्ञा (? ) न 
२ समन्वितः ; ग४, न८------- समावतम । | । 
९/१-नऽ-त्रिकाल-------: ग२--- 
------निरतस्तया ; ग१-स्वघर्म च 3 च ०५ = 
८५ 1 च समध्ितः। ४-ग५, कः 
ग६-तत्र योगं समारभेत्‌ । न | | 


१०/२-नङे, <~). ~ ०/३-नर, ८, ग ६, क~ 


निरतः शान्तः । १ ०/४. -योगतन्त्रविशारदा 

¢ -नर, ग्रतः; न१, २, ५ तः 

-योगेषु र, ? ^+ ७; तं ५ < 
नः, गर च सदा रताः; ग, न<-शास्तरेगेषु च विचक्षणः; ; क-शास्त्ेषु च सदा रताः 











११/१-न२, ८ विनये । १ | 
विष्यं १/३-ग४ > मिष्य 

-कुर्वीति ; न८- ---ङवन्सन्‌ ; क : ; न६-विध्यक्तं- 
समभ्यसेत्‌ । ॥ +. ` अमस्यक्तः । ११४ ग २-शुचिर्योगं 





११) 
9 


पंचमोऽध्यायः 


मन्त्रन्यस्ततनुर्घौरः सितमस्मघरः सदा । 
मद्रासनोपरि कुशान्समास्तीय ततोऽजिनम्‌ ॥ १२॥ 


विनायकं सुसम्पूज्य फलमूलोदकादिभिः । 
इष्टदेवं गुरु नत्वा तत आरुह्य चासनम्‌ ।।१३॥ 


प्राङ्मुखोदङ्मुखो वापि जितासनगतः स्वयम्‌ । 
समग्रीवदिरःकायः संवृतास्यः सुनिङ्चलः ॥ १४॥ 


नासाम्रदृक्‌ सदा सम्यक्‌ सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
नासाग्रे शङभृद्विम्वं ज्योत्स्नाजालवितानितम्‌ ॥ १५॥ 


° 9५५८ ५७ %८ ५० ७ १४०० ०० च १ च> र 0 ऋक पा ७.० ९.०२. पकक सेक पेज कज द” २७० प ९9 ३40, 


१२/१-गर, ४, € न क~-मन्न्यस्त-------; न६-तनुर्वीरः; ग५- 
५ > > > १२।/२्-त-----धरस्तया; ग्रतः सदा; गई 
तनूः सदा ; गर-सितभस्मावकुण्ठितिः ; ग५-> > > > । १२/३-ग२- 


-------कुशाः(?) ; नद-मृद्रासनोपविष्टः सन्‌ । १२/४-ग२-----शुभाजिने ; न, 


२, ३, ४, ७, गदे, ५, € क थवाजिनम्‌ ; नई नवाजिनम्‌ ; ग १-संस्तीर्य 


ह्ययवाजिनम्‌ । | 

१३/।१-न२----ससंपूज्य ; ग५, सपूज्यः ग-विष्वक्सेन-------~; 
ग~ > > > ०८1 १३।/२-ग५- > > > > । १३/।४-ग १, ५, न५, ८, 
त, क- आरभ्य चासनम्‌ ; न, गदे आसनम्‌ ; न३-तं तथारभ्य भासनम्‌ ; 


ग २-ततो (5) वष्टभ्य चासनम्‌ । 


१४/१-त-- ---- मृत्वा; नवा स्यात्‌ । १४/२-न३ 
गत (:) स्वयम्‌ । १४/३-न१ शिराः कायः; नर: शिरः काय (:) । 


१५/१-न५ गप-नासरा (ग्र) दुक्‌-------; ग १-नासाग्र न्यस्तद्क------- ; ग३- 

स वा(?)----; न, त~ > > > > १५/२-ग१. ५, €-क- 
---न्यस्योत्तर--; न८-सव्ये सव्येतर--; ग्-सव्य-----; न३, त~ > > > ॐ; 
न १, २, ५, ६, ७, ग२, ३-अनन्यगतमानसः ; न ४-अनन्यगतभावनः । १५/३-४, १६/१-४ एतासां 
पंक्तीनां मूलं निङ्चयपूवंकं निणेतुमडक्यम्‌ । तथापि पूर्वापरसम्बन्धमवलोक्य तच्निर्णीयोपरिष्ठा- 
ल्लिखितं, सर्वेष्‌ जेखेष्‌ च यद्यद्यादृशं यादृशं दृष्टं तत्ततादृशंतादुदमधस्तादवतीर्यते । 

१५/२-नासाग्रे शराभृद्िम्बं-ग-१, ३, ४, ५.¶ ६" न, ६, ८,{ क. [ † एतेषु केखेषु द्वावपि पाठौ विदेते ॥ 
------रारमभदिम्बे-गर, ५,{ ६ नं त. 

-------राशिवद्विल-नर. ` | 
सोम इत्युक्तं-न १, २, ५, ७. 
१५/४-ज्योत्स्नाजालवितानितम्‌-ग १, ५.† ६. 
------जाटं वितन्वता-न१, २, ५(-- वितन्वत). 
ज्योत्स्नाजालविनिमितम्‌-ग४, न८.† 
------विराजितम्‌-न७. 

बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌-गर, ३, न. 
विन्दुमच्व--------- नदे, ८, क, ग५ ६. 
नीश्यमधष्ये------न६. 

>» > > > -त. 





[ एतेषु लेखेषु द्वावपि पाठौ विद्येते ॥ 


~= 
८. 


+" नासकच्क्यः 


नप्तमस्य तु वस्य चचुर्थं विन्दुसयुतम्‌ । 
स्रवन्तममतं "ध ७.५ 
वत्तममृतं प्यननवान्यां सुसमाहित ॥ १६॥ 


“ ट्डया वायुमारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 


पचमोऽघ्यायः ४१ 


पुनः पिग्यापूयं प्राणं दक्षिणतः सुघीः । 
` पूनविरेचयेद्धीमानिड्या सु रनः शनेः ॥ १९।। 


त्रिचतुरव॑त्सरं वाथ त्रिचतुमसिमेव वा । 


(6 ततोऽग्नि देहमध्यस्यं ध्यायन्न्वालावलीयेतम 
| -, "यतम्‌ 1 | ` #षटूकृत्व आचरेन्नित्यं रहस्येवं त्रिसन्धिषु ।२०॥ 
रेफ च 
। | नाडीशुद्धिमवाप्नोति पृथक्चिह्लोपरक्षिताम्‌ । 


“यन्नविरिचयतयदचान्मनदं पिग्या पुनः घरीरर्घुता दीप्तिवं ह्लं जंठरवतिनः ॥२१॥ 


























प व ॥ १८॥ | 
॥ | {/ । "त 
1; १६/१-२-सप्तमस्य तु वरस्य चतुरं विन्दुसंयुतम्‌-न १, २, ५ | नादाभिव्यक्तिरित्येते चिह्धं तत्सिष्दिसूचकम्‌ । 
(७ न † यावदेतानि सम्पश्येत्ताबदेव समाचरेत्‌ ॥२२॥ 
1; अ 27 व | 
„(4 सवन्तममनं प, ॥ श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये पचमो 
५  २-४-सवन्तममृतं परयन्नवाभ्यां गु्माहिति-न ९ ~ ४, ६, गरे, क. | इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये ऽध्यायः । 
------ यस्य नेत्राभ्या---- ` 
------- --_ ~ --पदयेत्नेवाभ्यां ष्मः र्ट, गृ. ॥ पिगलयापूर्य 
व व 1, ६ / १९/१-ग र-वायुं पिगलयापूरयं ; ग४-पूनः पिगक्या ध्यायन्‌ ; न १, ३, ५, क~ >< > >< ><। 
क शन ध. २, ५, ६, ७, ८, त. १९/।२-ग३, न४-घ्राणं दक्षिणया------; गर्-्राणं दक्षिणया ; ग्-पूय----; 
1 १ पवा === ग न १, ५, क~ >< >< >< >८। १९/३-न६-पूनविरेचयेत्पश्चात्‌; ग ३-पुनवंदे ¬+ + -+- । १९/४-न३, 
 *अवाधिकः इलोनः 4 क 2 2 ९, ग३, ५-इडया च---------; ग६-इडायां (? ) तु- १९/३-४-क- >< >< >< >८ >< >८ २८ ><। 
| कषु चितल्टेखेषु निम्नलिसितः पाठान्तरैः सह्‌ दृश्यते । २०/१-नदे---यावत्‌; नवापि; ग५-त्रिचतुस्तिचतुःसप्त ; 
{- २-विन्दुमस्तकमालोक्य नेत्राभ्यां मनसा गर्‌, क~ > > > > । २०/२्‌-गर्‌, क~ > >८ > 1 *अत्राधिका पंक्ति --- 
मूध्नि विन्दु समालोक्य ष्टः ५ ८,८.* *न८-ौ पाठ विचेते ग, न<--षण्मास वा वरारोहे प्राणायामं त्रिसन्धिषु । २०/३-न २, ५, ७, ८--पद्‌ङृत्वाचरेज्नित्यं ; 
विन्दुमघ्यस्यमालोक्य नेताभ्यां _ "नरः । ग ३-षटचृत्वारि चरेन्नित्यं ; गर्‌, क~ > > > २०/४-नदे, गप रहस्यं च-----; 
न छतमाहितः-ग ८. न४, ग३, ६-रहस्यं च----------; न५-रदस्येव------; न८-रहस्ये च विधानतः; गर, 
बिन्दुमात्रं समालोक्य >८ रम्यस्य ८ ४ निन्दुमच्चतुरीयकम्‌------ न. क व... । 
- ५-नासागरे गशभृदधिम्वं बिन्दुमध्ये च ध 1 २१/१-गर्‌, क~ > > > > २१/२-नर, ७, ८ -रुक्षितः; ग३- 
मुद्रितपुस्तकेषु येये पाः स्वीकृता द्यन्ते त ~. --------रुल्षिता; न५-चिल्लं तच्छद्धिसूचकम्‌ ; गर, क- > > > >। २१/३-गद, 
8 ना उ त क~ > > > > २१/४-गरे- > > > जठरर्वात्तिनः ; क~ > > > >९। 
मु. पु. ग, पु. म प र द्िरित्ये । 5 
१५/४८ मु. पु, न. पम. "< «~ 7. पु नासाग्रे शदामृद्िम्बं; = २२/१-न ६-नादाभिवृद्धिरित्येते ;--- क- > > > >। २२/२-गर-चिह्वं तस्य 
" 2 "° 3.) म्‌. .) का = ज्योत्स्नाजाक्पिराजितम 2 तरि. ध 1 ् ९ चिल ; ६ 
~" = ‰' क. पु-ज्योत्स्नाजालपिराजितम्‌; ननि ध + ¬| विवोधकम्‌ ; ग३- आरोग्यं सिद्धिसूचकम्‌; ग४, न८-चिह्वं नाडयो (? चिह्वान्यादौ ) भवन्ति हि; 
१६/१-२-मु. पु. न. पु 1- चु तुरीयकम्‌। क~ > > > > । २२/३-गभ्-यावदै तानि-------; न७-यावद्धयेतानि------; 
क~ > > > > र २/४-त, नर 2 ८; गृ, ५, ६-तावदव-- | न १ 3 ३ 3 र, ५, 


= म. पु. क, पु-सप्तमस्य (ज 
> >< ८ >९। १६/३-४-नर “~”. “ &-प्तमस्य तु वर्गस्य चतुर्थं बिन्दुसंयुतम्‌ 
& ॥ ओ - पि ड पर. म. -लवन्तममतं = तुथ तम्‌ वि ति पु 

--------पञ्न्नेवराम्यां <; म. पु--खवन्तममृतं पद्येननेवार्भ्ां सुसमाहितः. ९. पु 

भ्या सुसमाहितम्‌ # १ ( 2 ) 2 मु. १. कृ. पु.--तरवन्तममतं प्यतेवा्य न. पु-- 
१७/१-न १, २, ४, ५ ॥ न 1 सुसमाहितः । 
9 ५) ) ¶ प (9 गृ €. अ 
त्वेन) । १ ७/२-न६- प्रथि" सि ----; ध ग ६, न८-इडया परयद्रायुं (पाठान्तर- 


ग, न८-- न<- ५ = तः 
~ - ` -ादशमात्रकम्‌ । १७/१-२-क- ततः ; त~ बाह्याद्‌ 


७ ग१,२, ३, त- --समभ्यसत्‌ । 
अत्र॒ “न३ केखे यत्किचिदधिकं दृश्यते तन्न योगयाज्ञवल्क्यस्य कस्मिन्नपीतरहस्तठेखे न वा 
| तस्य॒ कस्मिन्नपि मुद्रिते संस्करणे । तथापि तदव्रोष्दुत्य दीयते । 


र द्वादशमात्रकैः: ` ““स्कन्दे--अयववैतत्परित्यज्य स्वान्ध (? } बुद्धि समाचरेत्‌ ॥२१॥ आत्मशुद्धः समादानीयः(? ) 
सुखस्वरूपः स्वयं प्रभु (:) ॥२१॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानादवुष्दो विभात्ययं । अज्ञानपंकं यः- 





ज्वालावदीवतम्‌ ` गर, ४५ भ र > > 
++. न. न८-ध्यायेज्ज्वालावलीयतम > >< । १ ७/४ ग १- घ्यात्वा 
| १८।२-ग१, > न्यम्‌ । १७/३४ क->८ ०८ ८ > + > ३८ >८। करिचतक्षालये (ज्‌ ) ज्ञानतो वत्तः (?नरः) ॥२२॥ स॒ एव सवेदा शुद्धो ज्ञानकर्मरतो दिजः । न 
॥ व्यायेदरा रेचयेत्पश्चात 7८-अग्निमण्डलसंयुतम्‌ (क: | वुद्धिमेदं जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनाम्‌ ॥२३॥ कमं कतंव्यमित्येव नोधयेता (? ) सुवुद्धितः॥ इति श्री- 
„ । १८/४-न५-अंगपिगल्या पुनः । > > >» ‰। १८३५ याज्ञवल्कीये पंचमोऽध्यायः ॥" 


। - | क" ऊेखे च १५ शलोकानन्तरं केखकस्य रिप्पणीवंतते --“तारूपवरं चतुष्टयं गल्ितमस्ति” इति ॥ 










द्‌ 


=; ८, =-= ~~ 


इकः चः 


षष्ठोऽध्यायः ॥ 
*"याज्ञवल्क्य उवाच-- 


प्राणायाममयेदानीं प्रवक्थामि विधानतः । 
समाहितमनास्त्वं च शृणु गागि वरानने ॥१॥ 


प्राणापानसमायोगः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥२॥ 


वर्णत्रयात्मका ह्येते रेचपूरककुम्भकाः । 
स॒ (य) एषः प्रणवः परोक्तः प्राणायाम तन्मयः ॥1३॥ 


*इडया वायुमारोप्य पुरयित्वोदरस्थितम्‌ । 
शनेः षोडशमिमत्रिरकारं तत्र॒ संस्मरत ॥४।। 


॥ि 








षष्ठोऽध्यायः । 
{1 -श्रीभगवानः 
2 न रे-भरीमगवानु-॥ न १, २, ६, ७, ग१, २, त~ > > ‰ >€ ; न<-गार्गी-भगवन्त्रह्म- 
ष्ठ सवशास्वरविदारद । प्राणायाम ममे ({-मये-) दानीं प्रवदाश्‌ समाहितः ॥ याज्ञ 


वल्क्य.-; ग-एवमेव, श्राणायाममथेदानी इत्यादिस्तृतीयः पादः ; ग५- “याज्ञवत्वयः” इत्येव । 
१/१-गर प्राणायामन्विवधा कि (८) "क~ >< > >। १/२-ग५-पवदागु समासतः ; 
व >< ६ > >ॐ<। १/२-न १- समाहितमना (रु) त्वच; नऽ त्वंहि; न 
; त ' ६--------भूत्वा; ग४, क~ >< > > >। ६, ४,७.ग 
तपोघने ; ग, क-> >८ > >| ५ 
२/१-न समो योगः - न2े---- समायोगे 
व ५ समायोगे; ग 
समायोगात्‌ +. ० > <; न५-प्राणायामसमायोगः। २/।२-न१ 
क > > 1 २/२-गर्‌, ५, ६, न४्~प्राणायामस्तरिघा 
स्विघा चोक्तो ; क-> > > >| २/४-न७ 
कुम्भकमूरकेः ; क-> > > > । 




















इतीरितम्‌ ; 
न<-प्राणायाम- 


----कैम्भकाः; न, ५-रेच- 


























क ३/ १-न ६-वणंत्रयात्मकेः ; नरः ७, गर्‌, €, क~-> > > >: त-एवं त्रया- 
ठ । ३/२-ग ३-केचित्पुरकः ; न---कुम्भकपूरकाः ; । नर, गर, ६ 
कृ-> > < >। ३/२-नः, ग ३-स एवः ; नर-स एकः । गक 
एतश्च ; गरर्-य एदं (? ) प्रणवं प्रोक्तं (?) ; ग , क->€ > > >< 1' ३/४- 


ग९, क-> >< > ॐ | 
ओ 11; स्कन्देः चित्तं = 
व न२- स्कन्द-प्राणायामेन चित्तं तु युक्तं भवति सत्रते । _ चित्ते शुद्धे ततः साक्लात्मत्यग्न्योति- 
य ध न\६-नासाग्रदक्‌ सदा सम्यक्चेले (? सव्य} न्यस्ये (तर)करम्‌ । नासाग्रशभद्धिम्बं 
मालोक्य ० तातम्‌ ॥ सप्तमस्य तु वर्मस्य (? वगंस्य) चतुरं विन्दुसंयुतम्‌ । विम्ब 
मालीक्य नेताभ्यां ध सह्‌ । न८, ग५, ६-एतेषु लेखेषु वहवोऽधिकाः इलोकाः विद्यन्त इति ते 
षष्ठाध्यायस्यान्ते परिशिष्टे किखिताः । < 
४/ १-न १, ६, ७, त~इडायां ; ग५, ६--आक्रष्य | कः 
» £, र स कृष्य रनसनं बाह्यात्‌ । क-> > > ><। 
क ततः ; ग५, ६- ; अत्राधिकाः इलोकाः। (अध्यायान्ते परि- 
ष्ट परयताम्‌) । क-> > > >€। ४/३-क-> „> > ८। ४/४ न, त~ 


सतस्मरन्‌ ; गर- उकारं तत्र संस्मरन्‌; न३-उकारं तत्र संहरेत्‌ (? ) ; न६-उकारं तत्र 
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संस्थितम्‌ ; ग३--- कारं तवर -संस्मरेत्‌ ; क--- ¬ ¬ ¬ -। . 
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धारयेत्पूरितं पदचाच्चतुःषष्ठया तु मात्रया । 
उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥५॥ 
यावद्रा शक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम्‌ । 

पूरितं रेचयेत्पश्चात्पराणं बाहधानिलन्वितम्‌ ॥६॥ 


शनेः पिगल्या यागि द्वातिजचन्मात्रया पुनः । 
मकारमूतिमत्रापि संस्मरन्परणवं जपेत्‌ ॥७॥ 


प्राणायामो भवेदेषः पूनश्चंवं समभ्यसेत्‌ । 
*ततः पिगल्यापू्यं मात्रः षोडलभिस्तया ॥८॥ 


उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्सुसमाहितः । 
पूरितं धारयत्प्राणं प्रणवं विशतिद्वयम्‌ ॥९॥ 


५/१-न ३-घारयेतसरेरितं--------; ग५-घारये्ूजिता (?)--------; ग १, क- 
> > > । ५/र्-नरे-चतुषष्ठो({)तु-------; ग, क~ > > > >। 


५/३-ग २-मकारमूति ; ग्-अकारभूति-----; ग, क->८ > ०८ >८। ५/४ 
गः न्प्रणवत्कम्‌ ; ग५-संस्मरेत्मणवं (? ) जपेत्‌ ; गश क~ > > > >ॐ। 








६/ १-ग १, क->८ >< > >1 ६/२-गर्‌-धारयेज्जपः ; ग, न<-घारयन्नप----; 
ग, क~ > >< >< >1. ६/रे-ग४, न८-पूरितं रेचयेत्माणं ; ग १, क-> >< > > । ६/४ 
न४, गरे------बाह्यानिलत्मकम्‌ ; ग, न<-पश्चाद्वा ह्या------; ग १, क->< >< ><€ २९। 


७/ए-ग४, क- > >< > >| ७/र्-ग४, क- > > > >। ७| ३-ग ३-उकारमूति- 

; गर्-ध्यायन्नाउयक्षरं तत्र; ग६-ध्यायन्नन्त्याक्षरं तत्र ; गर, ५, क-> > > >€। 

७/४-नदे, ६, ८, ग, ४------ सुसमाहितः; गर्-रेचकः सुसमाहितः(?); ग१, ५, क~ 
>< > > ><। 


८/१-गर२, क->< > > > । </र्-ग १, ४, न४्-पुनदचैव-------; गर, क- 


, त > > >6॥ *मव्राधिकः श्लोकः “न१, २, ५, ७* केषु :--अनुलोमविलोमाम्यां 


यथाशक्ति समाहितः । अकारमूतिमनापि संस्मरन्प्रणवं तथा॥ तः लेखे चास्य प्रथमा 
पक्तिरेव विद्यते ॥ ८/३-न६, ८, गभ्-मुन---------; गर, क-> > > >८। ८/४ 
गर्‌, क-> > > >। 


९/१-न५--उकारं (? उकार-) मतिमत्रापि ; त~-मकारमू्ति--- ; न, ४,७,८, ग६- 
अकारमूति-----; गर्‌, क-> > > > ९/२-न३, ग५, ६-संस्मरेत्सुसमाहितः ; ग२, 
क- > > > > । ९/३-नर्- - प्राणान्‌ ; गर्‌-पूरितं धारयेत्‌ जप्त्वा; 
क-> > > > ९/क-ग-चूरववद्विशतिदयम्‌ ; न २, ५, ७------वि्तित्रयम्‌; 
क-> > > >< 


योगयाज्ञवल्क्यः 


*जपेदत्र स्मरन्मूति मकारार्यं महेरवरम्‌ । 
यावद्रा शक्यते पर्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌ । १०॥ 


{ एवमेव पुनः कूर्यादिडयापूयं पूर्ववत्‌ । 
नाडया ` प्राणं समारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ॥११॥ 


‡ प्रणवेन सृसंयुक्तां व्याहृतीभिश्च संयताम्‌ । 
गायत्रीं च जपेद्धिप्रः प्राणसंयमने त्रिशः । १२॥ 


पूनदचवं त्रिभिः कुयत्पुनश्चैव त्रिसन्धिषु । 
यद्वा समभ्यसेन्नित्यं वैदिकं लौकिकं तु वा ॥१३॥ 





रं २३/।१-२ पर्यन्तं ग२* लेखे ६.६५-७८।१।२ इलोका पाठान्तरयुक्ता दृश्यन्ते ते 
स्वस्थानेषु न सन्ति । इमे १०-२३/१-२ श्लोकाश्च तत्र समू कुत्राऽपि न सन्तीत्यवगम्यते । 


०/१-न १, २, <. त- मर्ध्नि न७-जपेदेतत्स्मरेन्मध्निं ; गर, क~->९ >< > >। 
र. मकाराख्य महेश्वरी (? ) ग, ५-मकाराख्यां महेर्वरीम ग ६-उकाराख्यं 





, न<-अकाराख्य महेर्वरम्‌ गर्‌, क->< > > >। १०/३-न३---- चैव 
~ तावत्‌; गर, क-> > ८ >६। १०/४-नर३-पड्चाद्रेचकयानिलम्‌ (? ) 
पिडयानिलम्‌ ; गर्‌, क-> > > >| 


पाठन्तरत्वेन ग४" लेखे-अकारमूतिमव्रापि संस्मरन्पूरवतत्तदा ॥ 











तथा ॥ 

/ १!-न ६, <-एवमेवं-----; न ३-एवमेतत्पुन ; गर्‌, ४, क~ > >> ><। 

| " ७" ग९-------पुवपरुववत्‌; न४, ग ३-----पूवंपूर्वतः ; गर, ४, क~ > > > > । 

यष्टा प्राप्यं(7?)----; न, २, ४, ५, ७, गरे-यया ; त- 
;, गर, क~ >< >€ > > । ११/४-ग५-पूरयित्वोदरे न३- 





रङ्चितां (?) ; गर, क-> > > >। 


/१!-न२----- सुसंयुक्तं (? ) न च संयुक्तं (?) ; न५, गदे, 
-तु संयुक्तां; न च संयुक्तां ; नडे च संयुक्ता (? ) 

= समनुक्ता ; गर, क->ू > > > १२/२-न३, त-- संयुता 
" ---------सयुतम्‌ ; गर, क-> > > >| ‡ अत्राधिका पंक्तिः न८ 
रस्कां दोषहन्तीं सवर्थिफल्दायिनीम्‌ । १ २/२-न ३-गायत्रीं व ; ग५- 
सशिरस्कं त्रिः; ग, न८-गायत्रीं वा जपेदतर ; नमत वायोजपेद्धिपर ग ३े-वायुं (? ) 



































रः; गर्‌, क- >< > >>| १२्‌/४-न६, ८, ग, ५ न्यः; नरे, ४ 

नयम्‌ ; ग~ : ; ; क 
५, त्रिभि ; भृ जपेत्‌ ; गर्‌) = 
(१-न५, ५-पुनश्च॑व---; गद६-पुनश्वैनं -- - ; म, ६ त्रिभिर्युक्तं ; गर 
* > >८। १३/२-न६, ७-युनर्चैवं ; न३ त्रिसन्ध्ययोः (? ) ; 


"^ > > > १३।३-ग१, न, \६-यद्रा समभ्यसेन्मन्तं ; ग५, ९-यावत्समभ्य- 


1२, के-> >< >< > । १३ द~-न३, ४ ~-----------तथधा 
र + ८, ग्‌ ध ५ ध 
> > > ॐ | ४ ९३ ॥ । 
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प्राणसंयमने विद्रान्पेत्तद्विरशतिद्यम्‌ । 
ब्राह्मणः श्रुतसम्पन्नः स्वघमंनिरतः सदा ॥ १४॥ 


स वैदिकं जपेन्मन्त्रं लौकिकं न कदाचन । 
केचिद्‌भूतहितार्थाय जपमिच्छन्तिः कौकिकम्‌ ॥ १५॥ 


द्विजवतक्षचियस्योक्तः प्राणसंयमने जपः । 
वैदयानां धर्मयुक्तानां स्नीशूद्राणां तपस्विनाम्‌ ॥१६॥ 


प्राणसंयमने गामि मन्त्रं प्रणववजितम्‌ । 
*"नमोन्तं शिवमन्त्रं वा वैष्णवं वेष्यते बुष: ॥ १७॥ 


यद्वा समभ्यसेच्ट्रो लौकिकं विधिपूर्वकम्‌ । 
प्राणसंयमने स्ती च अपेत्तद्विशति्यम्‌ ॥ १८॥ 


१४/१-न४-प्राणसंयमनो (? )--------; गरे, क~ > >< > > १४/२-नर३- 
जपेत्ततूत्रिशतद्वयम्‌ ; गर, क~ > > > 21 १४/२३-न१, ५ ६ ७, ८ ग५-- 
श्रुतिसंपन्नः ; गर, क~ > > > >| श४/४-गर्‌, क~ > > > >) 


१५/।१- न १, ५, ऽ-स्ववैदिक------; नर३े-सा(?) वेदिकं---; गरे-न वेदिकं 
; गर्‌, क~ > > > > १५/२र-न१, ऽ-लौकिके च--; गर, 
क~ > > > > । १५/२-नऽ-केचिद्मूतिहितार्थाय ; गर्‌, क- > > > ><। 


१५/४- गर, क~ > > > >२€। 


१६/१-न र३-द्विजस्य (? ) क्षत्रियस्योक्तः ; गर्‌, क- > > > > १६/२-न- 





यमः; ग ----जसः(?); गर्‌, क~-> > > > । १६/३-न८ 
युक्तघर्माणां ; गर, क~->्< > > > । १६/४-गभ्-शु्राणां तु-; गर, क~ 
9 1 





१७/ १-न ३-प्राणसंयमनं ; गर, कं- >< > >८ >८। १७/२-नर३, ४, €-मेन्त्रः प्रणव- 
वजितः ; गर, क->< >< > >< । *#न४, गदे-अत्राधिका पंक्तिः-न वैदिकं भवेच्छूद्र-( ? जपेच्छू्ः) 
स्त्रियश्च न कदाचन । १७/३-ग ३-नमोन्तं नाममात्रं वा ; न३-विष्युक्तः िवमंत्रो वा ; गर, क~ 
> >< > >॥ १७।४-न !-वष्णवर्वा तथा--; न ३-वैष्णवर्चेष्यते---; न५, ग३ 
वैष्णवं वचेष्यते---; न६-वंष्णवं जप्यते---; ग५-वेष्णवं वा यदिष्यते; गर्‌, क- >< >< > >€। 


१८/१-र-एतौ द्वौ पादावेक्र चिन्तनीया । ग्रन्थे स्वीकृतः पाठः-न १, २, ४, ५, ६, गदे, 
६, त' ठेखेषु वियते -----समम्यसन्दूद्रो-------; ग, ६, नऽ च्छद्र 
स्त्वारषक-------; न८---च्छ्रःस्वारिषं(?)------; ग्---समम्य- 
सेन्मन्त्र त्वाषं (तु) ; गर्‌, कं- >< > > > > > > >। १८/३-५, 
स्त्रीवृत्‌(?) ; गर्‌, क~ > > >< >€ । १८/४-न ३-जपेत (? त्-) द्िश्षतिदययम्‌ ; गर, क~ 
9 9 6 - 1 | 
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न विके जपेच्छूद्रः स्त्रियङ्व न कदाचनं । 


स्वाभिमस्थस्य वैश्यस्य केचिदिच्छन्ति वंदिकम्‌ ॥ १९ बाह्यादापूरणं वायोरूदरे पूरको हि सः। 
१ सम्मू्णकुम्मवद्वायोर्घारणं कुम्भको मवेत्‌ ॥२४॥ ` 
सन्ध्ययोरुभयोनित्यं गायच्या प्रणवे ध । 
मराणसंयमनं कुर्याद््राह्य १1 + दराद्रेचकः स्मतः । 
ऊष।दज्राह्यणो वेदपारगः ॥ २०॥ ^ सोऽवम 
1 प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु : ॥२५॥ 
(४ भकुर्बति प्राणायामास्तु षोडश । | कम्पको मध्यमः प्रोक्त उत्थानश्वोत्तमो मवेत्‌ । 
चरणन मासात्युनन्त्यहृरहः कृताः ॥२ १॥ पूवं पूवं प्रकुर्वीत यावदत्तमसम्भवः ॥२६॥ 
* ऋतुवरयात्युनन्त्येनं सरम्मवत्युसमे गागि प्राणायामे सुखी भवेत्‌ । 
°" जन्मान्तरङृतादघात्‌ । ध {= तेनैव न 
वत्सरादत्रह्महा शुद्ध्येत्तस्मान्ित्यं समः | प्राणो लयति तेनेव देहस्यान्तस्ततोऽधिकः ॥२७॥ 
ब्रह्महा शुद्धये समभ्यसेत्‌ ॥२२॥ | 0 
दहदचोत्तिष्ठते तेन कृतासनपरिग्रहः । 
स्ववम॑निरताङ्च ये । निःश्वासोच्छ्वासकौ तस्य न विद्येते कथंचन ॥२८॥ 


्राणसंयमनेनैव सर्वे 
सव मुक्ता भवन्ति || | 
म = २४ १-न५- बाह्यस्य वायोहूं वये; क~ > > > ><। २४/२-न२------- पूरके 
= (?) हिसः; नध-----रुदरे पूरितो भवेत्‌; न्-पूरणात्पूरको हि सः; क~ > > > >| 
१९/१-गर्‌, क~ > > ५ ॥ २४/२३-------कुभ- (व-) दायो--; गर व्करक्षौ ; न वद्रायु--; 
वायो- ; नभमूर्णकुंमो मवेद्रायो--; ग३-बाह्याद्रा पूरणं वायोः- ; क~ 





१९/२-गर्‌, क~ > > > | 
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१९/२-गर्‌, क~ > > > >. । ४ {-२, १९/३-४ पक्तयोरत्तले {२ ५ > > > । २४/४-न८-घारणं कुम्भवद्धवेत्‌ ; गर-घारणे ; नभ्---धररिणे 

9 -----; न रुदर; ग घरिणं-------; न१-घारणं 

२०/१-गर क~ >< > >< >< : क नैः -वहियद्रेचनं ॥ वायोधरिणं ५ ४ भवेत 

(८ गर्‌ । २०/२-नर्-गायती | =-= 4. 9 1 “त वायोर्घारणं कुम्भको (? ) भवेत्‌- 

५ 7 (1 साः | इत्यधिका पंक्तिरत् । 

1; गर, न, क~ > > > । २०/७४ गर्‌, न क _ +° 1 , २५/१-ग ३-वहियद्रिवनं----(? ) ; न २-वहिविरेचनं क~ > > > >। 

२१/१-गर्‌, न६, क->८ > ५ 9 । > >। २५/ २-ग २--रुद रास्त्रिजकंङड्चन (? } ; न ह्दयाद्रेचको हि सः ; गइ-उदरो (? ) रेचको हि सः; 

ग २-प्राणायामस्तु ; गर्‌, नद २१/२-न३- -------; नप | ग रुदराद्रेचकं (? ) ततः ; नर रुद्गाराद्रचकः-----; क~-> > > >। 

हत (7 -हनं) ; व त १/२-न८----भूण | २५/३-ग३---------जनको यस्स; गर, क~ >८. > > ०८ २५/४-न२, ५, त~ 
२१ ४-ग३-पुनात्द्रहः (? ूनात्यह्रहः) 1 * गर, नर क~ > > > >| | प्राणायामस्तु------; गदे > > > सो > दः(?); गर्‌, क~ > > > ><। 

निनो "न केखेऽत्राविकः ` रलोकः-जह्यहत्यादिभिदोषरमयते १९४ नर क~ > > > | | २६/१-न १, २, ४, ५, ७, त, ग४-कम्पनान्मघ्यमः-------; न३, ६, ग५, ६-कम्पनो 

प्रो वेदनेछा- (? च्छा-) मवाप्नुयात्‌ । # भासमात्त्तः । षण्मासाभ्यासतो ` ------; न<कम्पतं मध्यमः--------; गर्‌, क- > > > > २६/२- 

` उत्थानाचो-(? च्चो-) त्तमो | 


न १, २, ४, ५, ७-उत्थानाच्चोत्तमो-------; गर 
ग, न८-उत्थानं चोत्तमो ; न ३-उत्थित्चोत्तमो ; गर्‌, क~ > > > >€। 
२६/३-ग२, ३, क~ > > > >। २६/४८न५-------- सम्भवेत्‌ (?) ; न६ 
सन्नेमः(?) ; ग-------सम्भवम्‌(?) ; गर, ३, क-> > > > । 

२७/१-गरे, क~ > > > >८। २७/२-न४ सुखं; न 
प्राणायामसुधी्वेत्‌ (?); नद, क- > > > >। २७/३-गण-प्राणो टीयेतः ; ग३- 
प्राणाल्येति (?)---; न<-प्राणा ल्यन्ति------; क~ > > > । २७/४- गर, 
नर, ६, ग५, ६, ति. पु, मु. पु, क. पु-देहस्यान्तस्ततोऽधिकः ; गरे, न<८, मुं पु-, न. पु- देह- 
स्यान्तस्ततोऽधिकम्‌ ; न १, ४, ५-देह्‌ःस्यात्तपनाधिकः ; नर्‌, ६, त--------- त्तापनाधिकः ; 
ग ३-देहस्याभवनायक (?) ; क~ > > > > 

२८/ १-न ३-देहस्योत्तिष्ठते ( ? -श्चोत्तिष्टते ) -; न ६-देहस्य तिष्ठते (? )- ; क~ >८ >८ >< >९। 
२८/२-ग र-त्यक्तासन (? )------; न र्‌-कतासनपर्ग्रहात्‌ ; क~ >‹ > > >८।  २८।३-न३- 
निःश्वासोच्छवासको (? ) तस्या (? ) ; ग३-निःश्वासोच्छवासका (? )------; कं-> > > >९। 
२८/४-ग ६ न८---कदाचन ; न३-नि (? ) विद्येते कथंचन; क~ > > >1 ~ ~ ~“ 











न्‌ २/ १-न १ > ७, ८ -------सुनन्त्येव ञः 
नन्त्येनं न~ ४ त्युः १ क "== १८८५५ नप -तापत्रयात्पुनन्त्येव न ५५ ॥ न 

स 17 क न 4 -पापत्रयात्यु- 

2 कृताश्च न , गृ स 

दष्यन्ते ९ ॥ 3 ] विद्य । ५ रेखे 

शन तानि तत्सर्वदा ; न, "गयत । अन्येषु कलेषु यानि 

ठन्र ट्वहुषा शद्धयत्‌ ; नड, ग ट्ब्रह्यहापि स्यात्‌; नर 

२२/४गर्‌, न, ऋ -------दत्रमवितु स्यात्‌; गर नेद क 
2 ६, ~ > $ > >८। ९9 | » क~ 


























२३/१-न र, र ५ वा र 
ग५. न८---- "¬ रव ~ रत्नः नङ- 1 
स्तारच॑व; न, क~ > > >, >1 २३/।२-न६, ह 


२३/३-न६, क~ > > > 
नकि क~ > > > >| <। २२।४-गरे-सवे युक्ता---- * ग५, ६-जीवनमुक्ता----; 





४८ योगयाज्ञवल्क्यः 


देहे यद्यपि तौ स्यातां स्वाभाविकगुणावुमौ । 
तयापि नश्यतस्तेन प्राणायामोत्तमेन हि ॥२९॥ 


तयोनशि समथः स्यात्कतुं केवककुम्भकम्‌ । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ ॥३०॥ 


प्राणायामोऽयमित्युक्तः स॒वं केवलकुम्भकः 1 
रेच्य चापूर्यं यः कुर्यात्स व॑ सहितकूम्भकः ॥३१॥ 


सहितं केवलं चाथ कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावत्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥।३२॥ 


केवले कुम्मके सिद्धे रेचपुरणव्जिते । 
न तस्य दुरभं किंचित्त्रिषु रोकेषु विद्यते ॥३३॥ 





२९/१-क- > > > >। २९/२-क- >८- > > >९। २९/३-न१ 
स्तस्य; गर-तथापि तस्य तौ न स्तः; नदे-तयापि न तपस्यास्ते(?); ग३-तथापि न > >‹ 
त-(?); नप्‌, क~ > > > >1 २९/४गर्‌ तु; ग--स्तेन 
प्राणायमेन हि; ग°-प्राणायामोत्तमोत्तमे; न १, २, ७-~ प्राणायामः स्वमेव हि; न५, क~->८ >< >< ><। 





# 
^ 





३०/१-न५-तयोनशिं (? )-------; न३-तयोनशिं समयं (:) ; ग २- 
तयोनदिः (? ) समर्थस्य (?) ; ग५-तयोनान्यः----; न<८----सुवृद्धः----; क~ > >» > ><। 
३०।२-नर------केवलकुम्भकंः(?); ग३- ~- -{ केवल ~- ¬; क-> > > ू। 
३०/३-न १ मतत्वा(?) ; ग५ हित्वा(?); क~ > > > >€। 
२०/४-न३, ४, ग३, ६-यदस्मिन्वायुधारणम्‌; न१, २, ५, ७, ८, ग५-यदास्मिन्वायु--------; 


ग४-ययास्मिन्वायु-----; ग १-यत्स्त्वा------; ग र-यत्तु स्यादायु----; नर३-यस्मिन्वा 
वायु----; क~ > > > >। 





३१/१-न ३-प्राणायामो नित्ययुक्तः (? ) ; ग र-प्राणायामस्य विध्युक्तः (? ); क->८ > > >€। 
३१/२-न ३-सर्वे (7); न-सवेकेवलकुम्मकः(?); न<-सर्वे-----(? ); गर- 
तत्स्यत्केवल-----; क- > > > >। ३ १/३-न १, २, ५, ७ चापुरयेत्कुभान्‌; 
गे यः कुम्भः(?) न यः -{- -+-; नरे-विरेच्यापूरये ¬ 
1 1; गर, ५, ६, क~ > > > >। ३१/४-न३-सर्वे (? ) ; त- 
विहित------; ग२, ५, ६, क~ > > > >। | 














३२/१-न१, २, ग१, २, तः नाथ ; न, ग५, ६ वापि; गर- 

----बाह्यं(१); नरे-आत्मन्यात्मानमारोप्य; क~ > > > >। ३ २/२-गथ्- 
कुम्भके; क~ > > > > ३ २/३-न२-सिद्धि()-----; 
क ० > > >€। ३२/४-ग६-तावदेवं समभ्यसेत्‌; क-> > > >। 











र, 


३३/ १-न १, ५, ८, ग {केवलं कुम्भके > >८ ; न ३-केवलं कुम्भक (? )----; गर्-केवलः 
कुम्मकः सिद्धो; क~ >‹ >‹ >< >1 ३३/।२-ग३, ४, ६-रेचपूरक-----; ग२-रेचपुरकबजितः ; 
क-> > > >। ३३/३४ क-> > > > ६ 





वष्ठाऽघ्यायः ४९ 


मनोजवत्नं जभते पकितादि च नर्यति । 
मुक्तेरयं महामार्गो मकाराख्यान्तरात्मनः ॥३४॥ 


नादं चौत्पादयत्येषः कुम्भकः प्राणसंयमः । 
प्राणसंयमनं नाम देह प्राणस्य धारणम्‌ ॥३५॥ 


एषः प्राणजयोपायः सर्वमृत्यूपघातकः। 
किचितप्राणजयोपायं तव वक्ष्यामि तत्त्वतः ॥३६६॥ 


बाष्यास्माणं समाकृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यत्नतः ।२७॥ 


* धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु सर्वदा । 
सवंरोगविनिर्मुक्तो जीवे्योगी गतक्लमः ॥३८॥ 





३४/ १-त-मनोजयत्वं-----; क~ > > > ०८1 वे४/२-न३, ५, ग५,६ 
विनश्यति ; न३-स्लकितादि च--(?); गरे-वदितादि च (?) ; न<-पट्‌तादि च 
-------; क~ > > > > ३४/२३-न८, क-> > > ९। ३४/४८-न १, २, 


५, ग६-मकाराख्योऽन्तरात्मकः ; न ३े-भकाराक्षौत रात्मकः (1) , ग४्-मकाराख्यो हठात्मकः (? )} ; 
ग५-मकाराख्योऽन्तकात्मकः; न७-मङृराख्योतरात्मकः(?) ; न ८, क- > > > ><। 


३५/ १-त, ग२, न५, चोत्पादयत्येव ; न<-नादं च स्वादयत्येषः(?) ; ग१-ज्ञानं 
चोत्पादयत्येषः; क~ > > > >€। ३५/२-त प्राणसंयमात्‌ ; नद 
भाणसंयुतः; ग५, ६-नेयः केवलकुम्भकः; न<-कुम्भकः केवलो हि तः(?सः); क->८ > > >९। 
३५/२-ग५, ६-प्राणसंयमनो------; क~ > > > >! ३ ५/४-ग २-भवत्प्राणादि > >< 
(?) ; ट--धारणी(?); क~ > > > >ॐ। 





३ ६/ १ -न र 2 ५. 1 ६ 2 ७) ग ५-एष ( : ) र द् ग€-एव---- ; ग र = 











विषप्राण (१?) ; क->‹ >< >< >८। ३६/२-न-स स्यान्मृत्यपधातकः (?); क~ > > > ><। 
२३६/३-न १, ५--कचित्प्राण-------; ग६-करिचतप्राण-----; न८-करि च { 
गर----जयोपायः ; न जयोपायः; क~ > > > >८। ३६/४-गर- 
--स्तव----; न~ सत्वं(?)----; क~ > > > ><€। 

३७/ १-गर-वाह्याद्रायु------; न४-बाह्यं प्राणं-----; ग ३-बास्यप्राणं । 


न<--वाह्यप्राणान्समक्ृष्य ; क~ > > > >1 ३७/२-ग६-पूरयित्वोदरे स्थितः; 
क- > > > >। ३७/२-क- > >< > >। ३७/४-न ३-पादागुष्टेषु (?) 
के- > > > ><। 





\ 


३८/१-ग३---------मनसा साव्य (? } ; गभ-घारयन्मनसा--; क~ > >८ > ><] 
३८/२-न६, ७, ग५------- वा सदा ; न५, वै सदा; न४, गरे 
वा तदा; क~ > > > >८1 ३८/३-४-न६-सववंरोगविनाल्ः स्यान्नाभिमध्ये च धारणात्‌; 
न४-तदेव लिखितमासीत्तथापि पीतरगेन विकोपितं दृष्यते तस्य स्थाने च न किचिदन्यत्प्रतिनिघापितम्‌ । 
३८/२३-ग २-सर्वदोषविनिर्मुक्तो ; क->€ > > 21 ३ ८/४-ग४-जीवेदीघं न 
जीवे ~- षं गतश्रमः (?); क-> > > ><। 











५० ,  योगयाज्ञवल्क्यः 


न्नासाग्रे धारणं गागि वायोविजयकारणम्‌ । 
स्व॑रोगविनाशः स्या्लाभिमध्ये च धारणात ॥३९॥ 


शारीरं तां याति पादाड्गष्टे च धारणात । 
रसनावायमाकृष्य य: पिबेत्सततं नरः ।॥४०॥ 


श्रमदाहौ न तस्यास्तां नश्यन्ति व्याधयस्तथा । 
सन्ध्ययो्ब्राह्मकाङे वा वायुमाकृष्य यः पिवेत्‌ ॥४१॥ 


त्रिमासात्तस्य कल्याणि जायते वाक्सरस्वती । 
षण्मासाभ्यासयोगेन महारोगैः प्रमृच्यते ॥४२॥ 


आत्मन्यात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु धारयेत्‌ । 
क्षयरोगादयस्तस्य नदयन्तीत्यपरे विदुः ।॥४३॥। 


*अत्र "न. ठेखे विशेषः इलोकः-इडया वायुमाकृष्य श्रुवोमध्ये निरोधयेत्‌ (?-यन्‌) । यः 


पिबेदमतं शद्धं व्याधिभिर्मच्यते नरः ॥ 


३९/१-ग४, ५-नासाग्रघारण------; क- > > > >। 
३९/२३-४-न४-एषा पंवित्िकिखित्वा पीतरंगेनाच्छादिता दश्यते । 
३९/४-न ३, ६, ग४, ६ 


३९/२-क- >< >< > ><। 
३९/२-क- > > > ><। 
तु धारणात्‌; क~ > > > > 


४०/ १-न२, ग १-शरीरलघतां र ; 
४०/२-क- > > > >। 





ग ३े-रारीरल्पुतां----; कं- > > > >< । 
४०/३-न५, ग३, त-रसनां वायु-----; गर्‌-रसन्ञया समा- 





रोप्य ; न४-रसनां तालूमारोप्य ; ग५, न८-रसनाद्रायुमाकृष्य ; न ७-अपः शरीरमारोप्य ; क~ 
> > > >€ ४०४्~-के- > > > >| 

४१/ १-ग९, क चन स्यातां; गभ्---------न तस्यास्य (?) 
न८-श्रमदाहो न तस्यास्य (?) ; न४्-श्रमदाहो न तस्यास्ति; न -शभ्रमदाहौ न तस्य स्तां 
ग, ५, न न तस्य स्तो ; न७-श्रमो दाहो ; ने > > > >ॐ<। 
४१/२-न५-नर्येति (? ) ; नइे- >< >< > > ४१/३-न१,४, ६ 
ब्रह्मकाले वा; गक, कः ब्राम्हणः काके ; न८ बाह्यकाले च ; 


नद~ > > > ><1 १/४-गर्-वायुमाङृष्य यः पिवेत्सततं नरः(? ) । 


४२/१-न४, ग 
क-महारोगत्‌--) 





तस्य कल्याणं । ४२/४-न२, ३, ६, ७. गर, ३, त, 


४३/१-न४-आत्मानं स्थान----(? ) ; ग-आत्मन्यमुं समारोप्य । 
कुण्डलिन्यां तु-------- ; न, ग३, ५, &-कृष्डल्या--------। 
------जयुः ; न८, क-नद्यन्तीत्यन्रुवन्विदः । 


1 ३/ ९-प) न २- 
४३।४ग२---- 





षष्ठोऽध्यायः ५१ 


जिह्मया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयन्‌ । 
यः पिबेदमृतं विद्वान्सकलं भद्रमश्नुते ॥४४॥। 


आत्मन्यात्मानमिडया समानीय भ्रुवोन्तरे । 
पिवेयस्तिदशाहारं व्याधिभिः स विमुच्यते ॥४५॥ 


^ कनाडीभ्यां वायुमारोप्य नाभौ वा तुन्दपाइवेयो 
घटिकैकां वहेयस्तु व्याधिभिः सोऽभिमुच्यते ॥४६॥ 


मासमेकं त्रिसन्ध्यायां जिह्ुयारोप्य मारुतम्‌ । 
{ पिबे्यस्विदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥५७॥ 


४्ठ/१-नर्‌, ५ ७, गरे-जिह्वाया-----; ग१- > > > > । ४४/।२- 
अत्र स्वीकृतः पाठो ग" ठेख एव विद्यते, सर्वेष्वन्येषु छेखेषु स्वेषु मुद्रितपुस्तकेषु 
निरोधयेत्‌-इति पाठस्तथापि ग्रन्यसन्दभ स न समीचीन इति न स्वीकृतः । ग१- 9 1 
४४/२-ग२-स पीत्वामृतं-------; ग४्-पिवेत्तदमृतं-------; गश > > > । 
४४/४-तरे-त्रिकाल्------; ग~ > > > > ॥ 

४५/१-गर-समीरमिडयापूयं ; ग१- > > > > ४५/२-न१, २, ४, ५, त- 
समानीयांतरे भ्रवोः ; न३-समानीय भ वोन्तरात्‌ ; गरे-समानीयांतरे भर.वौ (?) ; न८-सहानीय 


श्रुवोतरे(?) ; ग५, ६-धारयित्वा भरुवोन्तरे ; गर-संस्थाप्य भ्रूयुगान्तरे ; ग~ > > > >। 
४५/२-न ६ यस्त्रिदशाहारो (?) ; नदे-यःपिवेदमृताहारं । ४५/४-न १, २, ३, ग १, त~ 
------सोऽपिमृच्यते; न------सोऽभिमुच्यते; न८, क~ज्याधिभिः सुविमुच्यते 
न६-व्याधिस्योऽपि विमुच्यते ; न५-विधिः(? )सोऽपि-------- । 


*४६-४७ इलोकान्तगंतानां पंक्तीनामस्तित्वं पौर्वापर्य च न निश्चयपूर्वेकं निर्णेतुं शक्यते । 
तद्विषये ठे द्विषा विभज्यन्ते । ४६/१-४ इलोकः “न १, २, ५, ७, ग१, त“ ठेखेषु समूलो नास्ति 
तस्य स्थाने च “न १,२,५, ७, ग १ ऊेखेष ४७/१-२ अस्ति, तेभ्यश्च “न १, २, ग १ लेसेषु च 
तदनन्तरं “धारयेद्रत्सरार्धं वा तदर्धं वा प्रमंजनम्‌” इत्यधिका पंक्तिविद्यते ; "न लेसे तत्र प्रथमा 
पक्तिर्नास्त्येव तथापि सा स्वस्थाने विद्यते तदनन्तरं च द्ितौयाऽप्यस्ति, न, ६ गर्‌, ३, 
४, ५, ६, क" एतस्मिल्केखगृच्छे च सा कुत्रापि नास्त्येव ; “न ८” लेखे ४६/१-४ ; ५ 
सन्ति तेनैवं क्रमेण तदनन्तरं च “एडन्यस्तुन्दमध्ये वा (? ) नाभौ वा पाद्वेयोस् वा” इत्यधिका पंक्ति- 
स्तदनन्तरं च “वारयेहत्सरार्धं वाः इत्यप्यस्ति । ४६/१-ग२ --- 
वायुमाकृष्य ; न वायुमापूर्य ; न २, ५, ७, ग, त- > > > >1 »४६।/२- 
ग६-------तुन्दस्य पा्वंयोः; न, २, ५, ७, ग, त~ > > > > । ४६/२३ 








न३-प्रपिवेदो बदे्यस्तु(?); न१, २, ५, ७, ग१, त-> > > > । ४६/४-गरे, 2४ ५, 
६, न<-----स विमुच्यते; न सोऽपि मुच्यते ; न१, २, ५, ७, ग१, त- 
$ 2. ६.4 

४७/१-ग२ तु त्रिसन्ध्यासु ; त~ > > > >। ४७/२-त- >< >< >< >६। 


# न, २, ३, ग १, २-अत्राधिका पंक्तिः-धारयेदत्सरार्धं वा तदधं वा प्रभंजनम्‌ । ४७/।३-न ३-पिवे- 
दस्तुडमध्ये वा(?); न, क~ > > > > ४७४ न६-घारयंस्तदमध्यमे ;ग३- 
घारयेद्गुदमध्यमे ; नरे-नाभौ वा पाद्नेयोस्तु वा ; न, क~ > > > >। 


तः 


५ ।५्रान्ञवल्कंयः 


गूत्माष्टीखा प्लीहा चान्ये तरिदोषजनितास्तथा । 
विपि > 1. 
छुन्दमध्यगता रोगाः सर्वँ नश्यन्ति तस्य वं ॥४८॥ 


ज्वराः सवं विनङ्यन्ति विषाणि विविधानि च । 
बहुनोक्तेन किं गागि पक््ितादि च नद्यति ॥४९।। 








४८/ १-अस्य चरणस्य पाठौ यथोपरि स्वीकृतस्तया न कस्मिन्नपि छेखे नवा मुद्वितपुस्तके 
विद्यते । मुद्धितपुस्तकेभ्यो व्िवेन्दम्‌मुद्धिते -गृल्माषी वा प्टीहा चान्याः” इति यः स्वीकृतः पाठस्तत्र 
` गुल्माषी” इति शब्दोऽ्हीन इव दुक्यते ; कोच मषी” “आषी" वा इति न कोऽपि शब्दो वियते, 
| --ककिकातामुद्रितयोः -गुल्मप्ठीहोदरं चान्ये" इति यः 


"अन्याः" शब्दे च व्याकरणदोषो दृश्यत 


# 


पाठः ` सोऽपि दोषयुक्तः; -गल्मप्टीहोदरः “इत्यत्र उदरं” न कस्यापि रोगस्य नाम, समासान्ते नपुंसकर्िगि- 
स्यकवचनम्रत्ययङ्च न युक्तौ ्न्यसन्दर्भे । मोहमय्यां मुद्रितपुस्तके ˆ गुल्फप्लीटोदराङ्चान्ये” इति यः 


# = 


पाटः सोऽपि न युक्तः, गुल्फम्‌" इत्यवयवस्य, न कस्यापि रोगस्य नाम; उदरम्‌" इत्यपि न रोगस्य 
नाभ । नडीआादपुस्तके गुल्मप्टीहोदरार्चान्ये' इति यस्तत्रापि समासान्ते उदरम्‌” शब्दोऽस्त्येव । 
पोडदा स्तलेखेषु पत्वा: भवमषडक्षराणां १२ भिन्नभिन्न पाठाः › जन्त्याक्षरदरयस्य च १० भिन्नभिन्न पाठाः 
द्यन्ते । तेषां समन्वये छते सति किचित्संशोधनेन च पंच ' पाठा आप्यन्ते, ते-“ग १, ३, ४, ५, ६ 


न६, € त, के-गृत्माष्टीला प्लीहा ; न, २, ५, ५-गुल्ममाला प्लीहा ; न र-गुल्मप्लीहा जरा ; 
न ४-गुल्मादिनि लोग्निवा ; ग २-गृल्फे 


ष्यन्ते, ते-ग ६- जन्यः ; ग५-जान्य ; न१-वान्य ; ग्‌ देवान्ये ; न७-वान्या ; ने२५ वान्यान्‌ ; 


या क्वान्य ; गरव यत्‌ ; नहा वाता इति। 
तेभ्यः श्लोकस्य द्वितीयार्या पक्त्यां “रोगाः” शब्दो वतंते इति स पाटो ग्रणार्हो भवत्ति येन प्रथम 
चरणस्य द्वितीयेन सम्बन्धो युज्येत । तस्माद्‌ “चान्ये” कि वा ` वान्ये” पाठः समीचीनो भवति । 
ततर 'गुत्मः-” पचप्रकारो रोगविरोषः ; “पंच गुल्मा इति वातपित्तकफसन्निपातशोणितजाः पच प्ठीह्‌- 
दोषाः इति गुल्मै््यस्याताः” इति चरकसंहितायां १,१९.४ मुत्े कथितत्वात्‌ । अष्ठीला” अपि 
द्विप्रकारो रोगविशेषः, “उत्तरापथे दी्ंवर्तुरुथाषाणविदोष इत्येके, नमंकाराणां वरतूलदीर्घा कही भाण्डि- 


रित्यपरे (डल्ट्ण ) ” इति पभ्रतसंहितायां निदानस्थाने १,८७-८८ स्लोकयोरूपरि टीकाकारस्य वक्तव्ये । 
तस्याः प्रकारौ “वाताष्ठीला (१.८७) प्रत्यष्ठीला" (१.८८) चेति वणितौ सुशरुतेन । “प्लीहा” 
शब्दस्यार्थो प्लीहाविवर्धनं नाम रोग इत्यपि भवतीति शब्दकोरभ्यः प्रतीयते । एवं गुल्म, अष्ठीला, 
प्टीहा, रोगाः, अन्ये च ्रिदोषजनितास्तुन्दरोगा : अधस्तात्कथितेन प्राणनि रोधनाभ्यासेन नदयन्तीत्य्थंफल- 
दायको प्रथमचरणस्य पाठः "गुल्माष्टीखा प्लीहा चान्ये” इति सगृहीतोऽस्मिन्प्रन्थे । जन्याः" इति 
पाठो न कुत्रापि विदयते । यद्यपि सोऽपि समीचीनो भवेन्‌, यदि “गुल्म "अष्ठीला प्लीहा" शब्दाः शरीरा- 
नयनवाचका मवेयुः। तेभ्यः -गल्म"", “्लीहा” च शब्दौ तद्वाचक स्तस्तथापि तौ पर्यायदाब्दौ भवतस्तेन 
पुनरुक्तिदोष आगच्छति । तस्मात्‌ ` ग६ लेखान्तर्ग॑तः “जन्यः इति पाठो “जन्याः” इति बहु- 
वचनम्रत्ययान्वितस्य मूरखब्दस्य विहृतिरिति मत्त्वा न संगृहीत : ॥ 


,४८/२-ग -तुन्दमध्यगतो रोगो (१) गभ तुन्दमध्ये महारोगाः । ४८/५४ न, 9 
सन नस्यन्ति किल्बिषाः; गर -----तत्कषणात्‌ ! 


४९/१-गप-स्न----_ ; गर-ज्वरानल्पा (? } ; गभ सर्वेऽपि 
नश्यन्ति । ४९/२३-ग५-किमतर बहुनोक्तेन । ४९/४-न १, २, गश, २ त, न क-पकिता- 
निच(?) ^ नर्‌, ४------विनश्यति ; ग५-परतिं च विनश्यति ; न, ७ ग६- 
नश्यति पक्ितानि च ‡ ग५-कि गागि फलितेन च । 














०. 4 < ~ ~~~ ` = -- -- -- ~ -------------~-- ~+ -- 


ह स द्र ह "ऋक निवा ष्ण) “ => ० ण ० ~ 385 
८.4: रद ~ य 





निष्टावत्ति, इतति । तेभ्यः प्रथमः “ष्ट स्थान “श्ठ” 
वेरनाद्यौ लब्धः स स्वीकृतोऽत्र । जन्त्याक्षरद्यस्यापि तथैव समन्वयं कृते सति १० पाठा अवि. 






५३ 
षष्ठोऽषघ्यायः 


एवं वायुजयोपायः प्राणस्य तु वरानने । 


शक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥५०॥ 


करणानि वलौकृत्य विषयेभ्यो बलात्सुधीः । 
अपानमूध्वंमाकृष्यं प्रणवेन समाहितः ॥५१॥ 


*हस्ताभ्यां नन्धयेत्सम्यक्कर्णादि करणानि व । 2 
अड्गृष्टाभ्यामुभे श्रोते तजंनीभ्यां च चक्षु 


नासापुटौ मध्यमाभ्यां प्रच्छाय करणानि वं । 
आनन्दानूभवं यावत्तावन्मूद्धनि धारयेत्‌ ॥५३॥ 


ह ? ) ; ग्घर्‌ वं वायो- 
५ ०/ १-न ४, ग५, ६-एष वायोजेयोपायः १ 1 (0 तु समाहितः ) 
जंयोपायः । ५०/२-ग६, क्राणस्य सनन ; न६-स्वस्तिकासन------; 











गरे-प्राणस्तस्य समाहितः । ५०/ 1 ५८ । ५०|४-न५, ७ मनस्तथा ; 
(ष्प्‌ द गं = - ॥ 
न३-शक्यते मास (? ) = मनास्तदा ; ग मनाः सदा 
म्‌५, ६; क # 
गदे > > > >| 
---- क्रमात्सृघीः; 
वलात्सुखी; गर (० 
५१ / २-ग४----__-- + ; गर 
५१।९-गरे- >< ८८२८1 प ? ); न३-अपानमर््ा 1 
ग३े- ध >< ><। ५१/३-त-अपानमूष्निमाङृष्य (? ) ; न २-अपानम्‌ 7 


; गइ > > > > । ५१/४-गर्-प्रणवे सुसमाहितः ; 


मागंविधानकम्‌ मागवितातकृत्‌ (? ग३े- > >< न 
प्राणं त्रैव धारयेत्‌ ; गप-वायुमागविधानकम्‌ ; व ( ( 
5 | केषु लेखेष्वधिका पंक्तिः । सा च~-नद, ग, ६, | 1 
त व, ; क, न८' लेखयोः सा विद्यत एव, तदूपरि च तस्याः 
प्राणं  ; क, 


निरुद्ध्नं प्राणं तत्र निरोधयेत्‌” इत्यपि दृश्यते ; : । 


४, ५, 
-नर--------धारयेत्सम्यक्‌ ; गदे- > > > >ॐ। १ यानो ( ?) ` 
५२/१ ; गदे- > > > > ५२।/ र \ तजनीभ्यां तु 
कः (?) श्रोत्रे; ग~ तथा श्रोत्रे । ५२/४-नः । 
नद, ८ ६ ॥ (1 १, 
1 





; गण, रक ( ए, 
 : वधानोभ्यां (?); 
व च मघ्याभ्या ; नद 
~ वयास्याभ्या स्या त, गर 1; नर 
न३ मा नान्य 1 १, २- 
तथा ह = ४ 


ञानन्दाप । न्दाद्ुद्धवो 
म ; त~-आनन्दादि भव्रेयात्रत्‌; गर-मानन्दाययुद्ध त 

क ; व न्दानुमवेद्यावत्‌ ;  नई६-अनादादिमवं (?)----- । ५३। 

म ग श्छ ह 


मूघेनि रोघयेत. ; ग४-तावन्मृधेनि चानयेत्‌ । 
ग६-ताबने . ; गभ्-तावन्मूघनि चानयेत्‌ 


५३/१-न १, २, ३, ७, गर,~नासापुटे 











५३०4 [ यअनतल्क्यः 


प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस्त्वायुविधातछृत्‌ । 


ब्रह्मरन्ध्रे सुषुम्णायां मुणालान्तरसूत्रवत्‌ ॥५४॥ 


नादोत्पत्तस्त्वनेनैव शुद्धस्फटिकसन्निभा । 
आमूर्ध्नो वतत नादो बीणादण्डवदुत्थितः ॥५५॥ 


राखध्वनिनिभस्त्वादौ मघ्ये मेषध्वनिर्यथा । 
व्योमरन्ध्रं गते नादे गिरिप्रसरवणं यया ॥५६॥ 


व्योमरनध्रे गते वायौ चित्ते चात्मनि संस्थिते । 
तदानन्दी भवेदही वायुस्तेन जितो मवेत्‌ ॥५७॥ 


योगिनस्त्वपरे यत्र॒ वदन्ति समचेतसः 
्राणायामपराः पूता रेचपूरणवजिताः ॥५८॥ | 


५४/ १-ग ३-प्राणं (?) 
ग६-ततश््वायुविघातकृत्‌ ; नर-तत आयु 
ततरचायुविधातकः । ५४/४-न४, ग३ -मृणालस्यांतसूत्रवत्‌ 

५५/ १-. नाकोत्यत्ति्त्वनेनैव"" इति पाठः, त. ग२, ६, ` लेसेषु, शिष्टेषु सवेषु तु “नादोत्पत्ति 

` इति; मुद्रितपुस्तकेभ्यो तिवेन्द्रमूपुस्तक एव प्रथमः, चतुःस्वीतरेषु च द्वितीयः । 
तयोः को मू आसीदिति निणतुं न शक्यते यतो यद्यपि द्वितीयायां पंचत्यां ५६ तमे रंलोके च नाद- 
स्य॑व वणंनं विद्यते तथापि नादोत्पत्तिः शुद्धस्फटिकसन्निभा"' कथं भवेदिति न केत्पनाक्षमम्‌ । द्वितीय 
चरणे ये पाठभेदास्तेऽपि न तत्करणे सहायभूताः । ५५/।२-गरे सन्निभम्‌ ; न, २, 
४, ५, ९, ८, ग, ३, ४,६, कः सत्निभः। ५५/२-न १-आमूर्घो (? ) | 
ग५-आमूष्नि ; गर-आमूर्घा ; गर्-जामूखो वधते नाडया(?) ; 
ग-आमूर्ष्नो वततं धीरो ; नर वधते ---। ५५/४- गर्‌ दुत्थितम्‌ ; 
गदः क------समृत्थितः; न८ समुद्भव. ; न६-वीणानादवदुत्थितः ; न 
गदे- > > > >| 

५६/१-नर निभवन्नादो (?); न निभस्तादौ; ग------ 
---निभक्चवादौ ; न, गदे > > ५८“ । ५६/२-न- > > > > -स्तथा | 
ग५, ६ भेरिष्वनिर्यया ; गङे-मध्ये >८ > >९। ५६/३-न १, २, ग३, ६- 
ग्योमरन्ध्रगतो नादो ; न५-व्योमरन्ध्रमता नादो(?); नद, ग~ > > > > । ५६/४- 
न २-गिखिस्तवणे---; न-गिरिप्रस्नवणस्तयां (2) ; गई-गिसिस्नवणो यथा ; न३ , गप्‌- 
< > > >< ; त~चित्ते चात्मनि संस्थिते । 








; नप्-~प्राण (:) । ५२४/२-न१, २, ५, 
; न६-ततस्यायु (? ) ; न<- 
1 
























































५७/१-त---------नादे; क~ज्रम्हरन्धो गते । ५७/२-त-गिरिप्रज्नवणं 
यया । ५७/३-न२, ७-तदानन्दी भवेद्योगी ; न ४-तदानन्दो भवेद्योगी ; त-सदानन्दी भवेहेही ; 
न ३-तेनानन्दीः ; _ न५-तदानन्दोद्धवो देही (?); न देवि; गर३-तदानादी 


मवेयोगी ; ग४, न८-तदा नादो मवेदेहे ; ग६-ततो नन्दी (? ) भवेदेही ; ५७/४-क-“एकं तालपत्र 


गकितिम्‌ “इत्यत्र लेखकस्य टिप्पणी. । 
५८/१-ग १, ४, ५, ६, न७ ऽन्यत्र ; गर्‌-योगिनस्त्वचले ; क~ > 
भूताः; न परो- 


< >» >€ ५८/२-क- > > > >€। ५८/२३ 
दधता; न रताः पूरवे; क~ > > > >| ५८/४-न३, ४, ८, गरे, ५, ६- 


रेचपूरक--; न ६-रेचपूरविवजिताः(?) ; क~ > > > > । 

















षष्टोऽध्यायः ५५ 


दक्षिणेतरगुल्फेन सीवनीं पीडयेत्शिराम्‌ । 
अघस्तादण्डयोः सृष्ष्मां सव्योपरि च दक्षिणम्‌ ॥५९॥ 


जंघोर्वोरन्तरं गामि निरिं बन्धयेदुढम्‌ । 
समग्रीविरस्कन्धः समपुष्ठः समोदरः ।॥६०॥ 


नेत्राभ्यां दक्षिणं गुल्फं लोकयन्नुपरिस्थितम्‌ । 
घारयन्मनसा साधं व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ ॥६१॥ 


आसने नान्यघीरास्ते द्विजो रहसि नित्यशः । 
क्षत्रियश्च वरारोहे व्याह्र्प्रणवाक्षरम्‌ ॥६२॥ 


आसने नान्यधीरास्ते रहस्येव जितेन्द्रियः 1 
वश्याः दूद्राः स्वियश्चान्ये योगाभ्यासरताः नराः ॥६३।॥। 


-दक्षिणोत्तरगुल्फन ; कः नर्‌, ४, ५, ७, ८ 

[त्फन ; क~ > > > >| ५९/२-त्‌, ९ (क ययेतान्यी अ 
| व ; न ३-शौवनीं पीडये स्थिता(?) ; न, ग सिराम्‌ ; ग 
सीवनीं पूरयेत्शिराम्‌ ; गर-सीवनीं पीड सुचिराम्‌(?) ; क~ > > > (> । ५९ प 
अघस्तादण्डवत्सक्ष्मां ; न५, ६ सृष्षमं (? ) ; न ३-अघस्ताक्निक्षिपेत्तदरत्‌; क->८ > > ॑ 
५९/४-नरे, ७, ग५, ६ दक्षिणम्‌ ; नर----दक्षिणे; क~ > > > > 














६०/१-न १; २, ५, ७, ग३, ५. ६-जंघोर्वोरन्तरे ; न६-जंघयोरन्तरे ; र 
ग २-जंघेदारन्तरं (? ) ; क~ > > > > ६०/२-ग६-अ््रं ; ३ | 
निच्िनुं बन्धयोदुढाम्‌ (? )---; क~ >< > > >। ६०|/३-ग५. ६- > > शिरः कायः; 


नद, गध्--रिरस्कर्चव । ६०/४-क- > > > >। 


५, ७---------दक्िणे गुल्फे; क~ > > > > ६१/२-न, 
२, ५ ४ 1 (?) ; गर्-लोकयन्लुदरस्थिरम्‌ ; गर३-खोकयाम 1 (?) 
क~ > >€ > >6॥ ६१/२-ग १, २, न६-भारत्या ; गरे-घारया मनसा ( ) स्व; 
गप~व्याहूत्य------; ग६~व्याहृत्या------; ग--सिद्धं(?); 
नदे, क > >< > >| ६१/४-नरे, क~ > > > >॥ 


-------नन्यघीरास्ते ; गर-आसीतानन्यघीनित्यं ; 
-नरे, ६, ७, €, गदे, ५, ६ ; गर-आसी 
क- 9 # । ६२/२-न३, ७-रहस्येव जितेन्द्रियः ; न ६ ग ३, ५-रहस्ये 
ग६-रहस्ये विजितेन्द्रियाः(?) ; न, २, ५, त-दीपं हस्ते विलोकयन्‌ ; क~ > > > 
६२/३-४-गद, क~ > > > > > > > > ॥ 








-आसीतानन्यषीनित्वं ; - २-न१, ५, 

-आसीतानन्यघीनित्यं ; गदे, ५, €, क~ > > > ><। ए. ३/. 
क ; न२, ३-दीपं हस्ते विलोकयन्‌ ; ग२-द्विजो रहसि नित्यशः(?) ; ग३, ५, 
९ क~ > > > > । ६३/३-नर्‌, क~ > > > > । ६३/४-ने, ४, ६, ग३- 
रताः सदा ; नर्‌, क~ > > > ->। 


* ° ~+ १ 4 + \-नष्. 
दीव वा वैष्णवं वाथ व्याहूरश्नन्यमेव 
व दीपं वा | 
मासनं नान्यघीरास्ते दीपं हस्ते विलोकयन्‌ ॥६४॥ 


अयुभातक्ाणसतवनेनामिलं गतः । 


॥। ६. 


वारणं कुवेतस्तस्य शक्तिः स्यादिष्टभोजने । 
> ` जरान उम 
देहश्च लघुतां याति जठराग्निरुच वर्तं 11६६॥ 


मन्ममुच्चारयन्दीषघं नाभिमध्ये 
ह्यन श्व ज निरोधयेत 
मन्नमुच्चारयन्दीधं नाभिमच्ये न राधयत्‌ ॥६७।। 


3 , २, गरे-------वापि ; 
ध 1 वैष्णवं ५. ; नर्‌, क~ क व > 

वाराहमेव वा ; नर. क" ५ हरतोऽन्यमेव वा ; गप, ९४/ २-गर- 
छ ५ नर, क~ > > > >। ६४/३-न३ ॥ ॥ 9 रन्नित वा; न८-मन्तरं 
‰ ><। ९६४/४-ग२- हस्ते ह घीतयो (2) ; ग २-आधितः सुधियः 1 नन्यघी 
न -दीपहस्ते इच सुताः (? ष ; न -दीपमग्नावलौकयन - 1 
कक्तिकातामुद्रितपुस्तके दप विलोकयेत > 


कृत्प्राणः ; न विदयूतङृत्माणः (? ); १ ग ₹-आयुविपूतङृत्प्राणः (? ॥:; न४-आयविधा 

न तपः(?) ; ६ ५/२-ग२---- 

९५/३नर्‌, ए ^° गर-गच्छद्गागि कुलं गतः (? ततः) -“ ब ४ ऊख चतः 

वूमध्वनिजयो-' ९, ७, ग६-धूमघ्वजजयो-- न १-धूमर्वरि | धूमध्वनिजया- _ ५ 

जे 1; क~ ५ ----- 

> ><। + ६५/४-तावद्धीरेव- (? ) मभ्यसेतः (५) ध (६ न 
५ 9 ण | >< 

















६६/१-नर-घारणं कुकुतो रोप्य 

किचित्सशयास्पदम प्य(?) ; गर. कर 
यास्पदम । हस्तरेखेष १ "अ अ -एतच्चरणं 

न १, ग१-शकितस्थाने व पु पाठमेदा --(?)नर, ५, ७ क < 1. ६९/२ 
भ्रमम्‌ ; (५ ¶्‌ ; (३ ) न ४८-शक्ति--- प्रभजन ( या भ्रन्यं स्वीकृतः ; (२) 
गर्‌, कः र | ध १५, ६-व्लिस्थाने प्रभेजनम्‌ ; (६) पलि 
छ | ग्य ५ > । + 9 ९ 
वह्िस्थानं प्रमंजनम्‌" मुद्रितपस्तकेभ्यश्च नडोभादे, मूरादाबादे, कलकाता : ; 
अमंजनः” इति ' पाणम्‌ इति ,पाठो, यो न कस्मिन्नपि छे या च मुद्रितेषु 
मबन्वामावात | गन्थे पः स न, ग“ छेखयोविद्यते; तयापि सः मीनो मुद्रिते "वह्ुस्थाने 
प्राणघारणेनं ` जवर ८1 सन्दमं युक्त इति मे ब इति मन्य धर्वापरस- 
९६१ गक भवति, भया दितोयतुतयोः णनो 
दीपनम्‌ ; ग, ` ५, नावति 2 9 1 ९६/ 
दीपनम्‌ ; गर्‌, क~ ह | वेषते ; नञ-जर्रामिविवा = क 
` \ˆ ८  त-जाठराग्नेङ्च 








> ॐ > ॐ 


६७/ १-एतच्चवरणं दषा विभज्य साम्यवैषम्ये 
गृष्टि वा वृष्यते तः नर 0 ति 


ततर प्रथमो विभागः मि „ 3 
ड निह; व 
रमा दण न६-दृष्टवा चिह्व; न७-कृष्टचिह्ं । द्वितीयौ विग 


२०४, ६, ८, ग १, ४५, ६, त-दुष्टचिन्हः- ; नर ५-दृष्टचिह्धं; 


३, 3 । ८ ग्‌ । 
नरे, ४ ६ 2 गरे, र 4; ६-ततस्तस्मात 1१; नर, भ व ५ 
न 7 , \ ग १, 


षष्ठोऽध्यायः | ५७ ^ 


यावन्मनो उ्यत्यस्मिन्नाभौ सवितुमण्डले । 
तावत्समभ्यसेद्विदान्नियतो -नियतासनः ॥।६८॥ 


एतेन नाभिमघच्यस्यघारणेनव मारुतः । 
कुण्डलीं याति वद्र्व दहत्यत्र न संरायः ॥६९॥ 


सन्तप्ता वह्िना तत्र वायुना चालिता स्वयम्‌ । 
प्रसायं फणभृद्धोगं भरनोघं याति सा तदा ॥७०॥ 


` तततः स्थानात्‌; ग, क-समस्ता पंक्तिरेव नास्ति । मुद्वितपृस्तकेभ्यो “"दुष्टचिह्वुस्ततः स्थानात्‌" इति पाठः 


पिवेन्दरमूपुस्तके, मुम्बापूर्या, नडीञदे च मुद्रितेषु स्वीकृतो दृष्यते, मूरादावादे, कल्िकातायां च मुद्रि- 
तयोः “दृष्टचिह्वस्ततस्तस्मिन्‌'' इति । तत्र दुष्टचिह्लः"' शब्दः सामान्यः, स च १० हस्तेखेष्वपि विद्यते । 
{4 6, प 39 क येते 

ततस्तस्मिन्‌”, इत्येको, ततः स्थानात्‌" इति च द्वितौय एतौ पारौः केषु केषु दृद्येते तथापि ग्रन्थसन्दभ 
तयोरेकोऽपि न समीचीनः ; "ततस्तस्मात्‌" न केवलं समीचीनः परं च ८ हस्तक्खेषु विद्यत इति 
“दुष्टचिल्ञस्ततस्तस्मात्‌” इति चरणं स्वीकरणीयं भवति । ६७/२-गर्‌, क- > >< > ><1. 
६७/२-ग१, ५, न, ६---------गागि; न, ६, ८, गर्-- मुच्वारयेद्गागि ; 
गर्‌, क~ > > > >| ६७/४४ निरोषयन्‌ ; गरे, क~ > > > > । 





६८/१-न १, २, २३, ५, ७, <-यावन्मनोलयस्तस्मिन्‌ ; ग ३-यावन्मनः स्थितस्तस्मिन्‌ (? ); 
न४्-यावन्मनो भवेत्तस्मिन्‌ ; ग\६-यावन्निरोघयेत्तस्मिन्‌ ; गर्‌, क~ > > > > । ६८/२- 
ग १-नाभौ सावित्रमण्डले ; गर्‌, क~ > > > । ६८/३-गर्‌, क~ > > > >। 
६८/४८-ग १, ४, ५, ६ नियताशनः ; गर, क- > > > ><] 


६९/१-न १, २, ५, ७, ग नाभिमध्यस्यो; नरे-------नाभिमध्यस्थं(?) 
नाभिमच्यस्तु ; ग४----नाभिमध्येन; गर्‌, क~ >< > > >। ६९/२- 











गर 
गरे-वारणे नव (? ) ; न४-धारयेच्चैव मारुतम्‌; गरे, क~ >८ > > >। ६९/३- 
न ३-कडलीं चाति (? ) ; न८-कूडलों वातिः ; ग५, ६-कुडलों वायु----; ग १- 


कुण्डली यत्र----(?)। गर्‌, क- > > > >€ ६९/४-गरे-देद्यन्यत्र (? )-------; 
गर्‌, क- > > > ><] 








७०/१-ग १, ४, न ३, ४-सन्तप्तो ; न५, ८, गद-सन्तप्तवद्भिनाः ; न६- 
सत्तप्ते-------; ग५, ६-सवेतो-----; -गरे, क~ > > > >। ७०/२-त- 
चारिता ; नद, ग, ५, ६-वायुना च प्रवातितः ; ग प्रवाहितः ; 


न३, ४-----प्रचाक्तिः; ग३---अभिप्रचालितः ; न८-तीत्र वातिता ; गर्‌, 
क- >८ > > >८। ७०/इ-न<-्रसायं फणिभृद्भोगं ; गर, क->< >< ><। ७०/४-अस्मिश्चरणे 
पुनः साम्यवैषम्ये भवतस्तेन तं द्विधा विभज्य निर्चयो कर्तंव्यः। तस्य दौ विभागौः-- (१) प्रबोधं 
याति,(२) सा तदा चेति । तत्सम्बधिनो लेखभेदा--(१)-न१, २ ३, ५, ७, € गर, 
४, ५, ६, त-प्रनोधं याति ; तस्य विकृतयस्त्रयः--न४-प्रवाधं याति; न६- प्रबोधयति ; ग३- 
अगाधं याति । (२) नर, ५, ७, त-सा तदा; न१, ४, गर, ४-तत्तदा ; नदे, ६ ८ गर, ५ 
६-तत्तथा । गर, क~ > > > । करण्डली' (६९/३) शब्दस्य स्त्रीखिगत्वात्तस्य गुण- 
वाचकाः सर्वेऽपि शब्दाः स्त्रीक्िगप्रत्ययान्विता एव भवेयुरिति स्वीकृतपाठस्यौचित्यमवगन्तन्यम्‌ । 





सगयाञ्वल्क्यः 


त संसरत्यस्मन्नाभिमूले तु चक्रिणि । 
श्न सुषुम्णायां प्रयाति प्राणसं्ेकः ।७१॥ 


सम्प्राप्ते मारते तस्मिन्सुषुम्णायां वरानने । 


वन्वमुच्वाय मनसा हृन्मध्ये धारयत्पुनः ॥७२॥। 


हेदयात्कण्ठकूपे च भ्रुवोमध्ये च धारयेत । 
तस्मादारोप्य मनसा साग्नि प्राणमनन्यधीः ॥1७६३।। 


घारयेद्व्योम्नि विप्रेन्द्र व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ । 
वायुना पूरिते व्योम्नि साङ्खोपाङ्धे कलेवरे ।७५।) 


~~~ 








६ ह ॥ 
स १, ध ५, ७, त न ० ; नरः ग१ २, ६ - 

-प्रवद्धय ५ 9, < = ग स्फरत्यस्मिन्‌ । 
ध बद्धय सस्परत्यस्मिन्‌ ; गप्रवुद्धः संस्मरत्यस्मिन्‌ ; गर, कं 9. 
मादन ह चापि ७, त-नाभिमूके च ; ध । च चाणि र 0. 
मके चच ; गर के- >< > > >| ७ १/३-ग२, क~ > > > ४ ॥ ह ४ 


४६. प्राणसंजिकम्‌(?) ; ग 
ग्राणसंक्रमः ; गर्‌, क~ > ` ( र ५ १९ 1⁄1 भाणसज्ञकम्‌ (? ॥: ; न= 











| (म 














4. पतिधिद्यत 

~ | ९ ४-एषा पंक्तिविद्यत एव तथापि सा न स्वस्थानं यथात्र, किन्तु ७२/३-४ 

नर, ७ गर वि ७, गर्‌, क~ > > > >; न६-से राप्ते (0 
» ७; वी | ८१8 १... ७२/२-गर, क- > > भ€। ७२/४-नरे | त 

० ^ प-----पारेफततः; नर, ७. गर, क->८ 2५ >॥ ` 








७३/ १-ग५, ६-हृदयात्कण्ठमध्ये च ; न ३- दये 
; न ३-हृदये कण्ठकृपे (5)थ . हृदयात्कन्दमले च 
र र पं (ऽ) थ ; न८- 
क > > र ५ त ध ह ध 1 ७३/२-ग५ दक्षिणाम्‌ ; न, ४, ५ नः 
4/८ /२-४-ग३-७१ इलोकस्य पुनरुक्तित एषा पवित्तमि्त अत्र । ' ५" । 
>। ७३/४-न, ३, ६-साग्निप्राणमनन्यधीः ; गर, कं- >< > ध ४९ 





७४/ १-अस्मिङ्चरणे पुनस्तं द्विधा विभज्य वैषम्ये 
ष धारयेदन्योम्ति ११ ६८. विमरन््र ४ ।। ४ साम्य्नषम्ये निरिचतव्ये ये ध 
ग र 
त ध 1 ; न, ३, ४, ग १, त-धारयेद्यो हि ; गर्‌, क~ > > ८. ४. 
। । | 3 2 2 0) गे 9 ५, ६, त-विषेन्द्र ; ग १ प ४-विपरन््रो ू न३-विप्र्र त 1 ( २ ) 














>. > > । ७४/२-गर्‌, कः गर, फ- 

2); न क * +~ > > > >॥ ७४ ------पूरेन्योभ्नि 

(1); न, ३, ४ रितो क त ॥ र 
» क~ 





> > > > ७४/४-न १, ट -सागोपांगकलेवरे ए 
7 (4 ८२३, १, ४ ५ ; न-सागोपांगं करेवरम्‌; 





षष्टोऽध्यायः ५९ 


तदात्मा राजते तत्र यथा व्योम्नि विकर्तनः । 


शरीरं विसुसृक्षुदचेदेवं सम्यक्‌ समाचरन्‌ ॥७५॥ 
एकाक्षरं परं ब्रह्म ध्यायन्प्रणवमीरवरम्‌ । 
संभिद्य मनसा मूध्नि ब्रम्द्रन्धं सवायुना ॥७६॥ 


प्राणमुन्मोचयेत्पर्चान्महाप्राणे खमध्यमे । 
देहातीते जगत्पराणे शून्ये नित्ये ध्रुवे पदे ॥७७॥ 


आकारो परमानन्दे स्वात्मानं योजयेद्धिया । 
ब्रह्मैवासौ भवेदगागि न पुनजेन्मभाग्मवेत्‌ ॥७८॥ 


तस्मात्त्वं च वरारोहे नित्यं कमं समाचर । 
सन्ध्याकालेषु वा नित्यं प्राणसंयमनं कुर्‌ ॥७९॥ 


७५/१-न२३----रतिते (? )---; गदे-तयात्मा------; न-तदा तु- 

; गर्-तथा विराजते ; न, त-तदात्मा राजते तस्य ; न५-तदा तु-- 

तस्य ; गर, क->< > > > । ७५/२-न५- -----विवत्तिनः; नरे-तथा-- 
विकर्तनः; गर, क~ >< > > >। ७५/२३-गर-रारीरं मेवरि सूक्ष्मं चेत्‌ (?) ; ग६-शरीर- 
मपि सूक्ष्मं चेत्‌ ; गर, क~ > > > २1 ७प/४्-नर्‌, ३, ४, ६, ७, ८,ग४्--------- 
समाचरेत्‌ ; ग५, ६----- समभ्यसेत्‌; ग३---सम्यं (? ) समाचरेत्‌ ; गर, क- >< >< >< >। 


७६/१-न १, २, ५ ब्रह्य ध्यायन्‌ ; न४, गरे-एकाकारं परं ब्रह्य; ग, २, क~ 
> > > > । ७६/२-न १, २, ५-प्रणवमीर्वरं सदा; ग१, २, क~ > > > > । ७६/३- 
न८-संभेय------; न३-संरुध्य ; ग-संक्षिप्य(?)----; 
मर, क~ > >< > >। ७६/४८-ग५. ६-ज्रह्यरन्ध्यस्य वायुना ; ग४-ब्रह्मरन्ध्रस्व (? ) वायुना; 
न५-न्रह्मरन्धरसचायुना (? ) ; नर३-ब्रह्मरन्ध्समाधिना; गर्‌, क~ > > > > । 


७७/१-ग ३, ६-प्राणानुन्मोचयेत्पङ्चात्‌; न४-प्राणांस्तु मोचयेत्पश्चात्‌ ; न६-प्राणं हि मोच- 
येत्श्चात्‌ ; गः, न८-म्राणं च मोचयेत्पङ्चात्‌; ग १-प्राणं विमोचयेत्पश्चात्‌; गर, कं- >< >< >< >। 
७७/२-न १, २, ४, ग सुमध्यमे ; नर, ५, ७, गई-महाप्राणेषु मध्यमे ; ग१- 
महाप्राणे च----; गर्-महप्राणश्च (?)------; न८-महप्राणौध----; गर्‌, 
क- >< >< > ><1 ७७/३-न ३-देहातीते ततो योगी; गर३-चेहातीतजगतपरागे (? ) ; न६----- 

जयत्प्राणे (?); . गर्‌, के- > > > > ७७/४-नरे, ४ ऽ----नित्युषे 
; गर-शून्ये सत्ये----; गर, क- > > > > । 


ग 


७८/१-न ३-आकारोयोपमानन्दे ; गर्‌, क- > > > > ७८/र्-न १, २,४,५ ७, 
ग३, त---सुघीः; न६--तदा; गर्‌, क~ > > > > । 
७८/२३-न३, गप-चत्रहीव स भवेद्गागि ; न४-त्रह्व संभवेद्गागि; गथ-त्रह्वानुभत्रेदगागि ; गदे 
ब्रह्मैव संभवेद्योगी ; गर्‌, क~ > > > >८। ७८/४-गर्‌, क~ > > > >। 


७९/१-ग ३-तस्मात्पंच---; न३, गर्‌, क~ > > > >| ७९/२-ग१, ३, ४- 
नित्यकमं----; नर-समाचरेः; नदे, गरे, क~ > > > >| ७९/३-४- 
न३, क~ > > > > > > > २। 








यन ८. धि र न क" = = ह्यन == न ६ मक 
2 द, र र र न्क 5: "2 (अ ~. 


५1१५ ।सनतल्क्यः 


नाणायामपराः स्वे प्राणायामपरायणाः । 
प्राणायामविशुद्धा ये ते यान्ति परमां गतिम ॥८० ॥ 


माणायामादूते नान्यत्तारकं नरकादपि । 
ससाराणवमग्नानां तारके प्राणसंयमः ॥८१॥ 


तस्मात्त्वं 1 नित्यं कमं समाचर (म्‌ )। 
विरि मागण प्राणसंयमनं कुर्‌ ॥८२॥ ` 


इति श्रीयोगयाज्ञवत्वये षण्ठोऽध्यायः ॥ 





` _ 


८०/१-क- > > > >८1 ८०/२ 4 
स्वीहृतं अरण -न४-्रह्मविष्णरिवादयः' 
चरणं पिधाय क (¢ {1 सवादयः 


क~ > > ॐ €| ८ ०/४-क- 


८०/३-न४, ६, गथ ५ मं लितं यथा- 
९ ग र, ५, "षि प्राणायामेविश्ुद्धा पे - 

"व ६ ये ; 
८ १/१-२-ग र्-प्राणायामातारं तारं 99 

८१/ {-न५-प्राणायामद्ततं त ष क न ६, क~ 
तारको नरकादिषु(? ) । ८१/२-न६, क~ ५ ----- नरका 


>< >८ >< >€ >८ > ३८ >६। 
दिषु ; नर, त- 
० > > >। ८१/४-गरे-तारकं प्राणसंयमम (? 8 





1 8. २/२-न १, २,४५.९, ग १ इ- 
तेत मार (२, त अ सयममाचर ; क~ > > > ॐ । ८२/ ३-न२--विधिनो- 
ण क~त 26 |” भ > > > सभन स-आायसम(-म-) गं; 


1 कि कक (क, 
श्व ४य्न्-- क "~ ऋक ~ ~ = -¬ 


षष्ठोऽध्यायः ६१. 
परिक्लिष्टम्‌ 


षष्ठाध्यायस्य ४।२ अनन्तरं | इति संक्ञितायां पादटिप्पण्यामुल्लिखिता 
। अधिकाः लोकाः ॥ 


न~ नासाग्रे पुक्‌ सदा सम्यक्‌ सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
नासाग्रं शरमृद्धिम्बे व्योत्स्नाजालवितानके ।(१)॥ 


अम्बोमा (?) सहितं शुभ्रं सोमसूर्याग्निरोचनम्‌ । 
पंचवक्त्रं महादेवं चन्दरश्ेसरमीदवरम्‌ ॥२॥ 


नन्दिवाहनसंयुक्तं स्वेदेवसमन्वितम्‌ । 
प्रसन्नं सवं वरदं ध्यायेत्सर्वायुधं शिवम्‌ ।।३॥ 


यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । 
भकारमूतिरेतेषां रक्तांगी हंसवाहिनी ॥४॥ 


दण्डहस्ता सती बाला गायत्रीत्यवधायंताम्‌ । 
अकारमूतिरेतेषां ष्णांगी वृषवाहूनी ॥५॥ 


चक्रहस्ता सती चव सावित्रीत्यवधायंताम्‌ 1 
मकारमूतिरेतेषां श्वेतांगी ताक्ष्यंवाहिनी ॥६॥ 


शूखानन्दमयी वृद्धा सरस्वत्यवघार्येताम्‌ । 
माहेश्वरीति सा प्राज्ञैः परिचमा परिकीततिता ॥७॥ 


सृष्ठिस्थित्यन्तकालादयया मकारोऽप्यन्तकाट्मकः । 
अक्षरघ्रयमेवतत्कारणत्रयमिष्यते ॥८॥ 


तरयाणां कारणं ब्रह्म सद्रूपं सवेकारणम्‌ । 
एकाक्षरं परं ज्योतिस्तमाहुः प्रणवं बुघाः ॥९॥ 


ग५-एम्यः १, ४-१० रलोका अस्मिन्नपि ठेखे सन्ति निम्नलिखित पाठान्तरः- 


१/१-नासाग्रदृक्‌-------। १/३; -नासाग्रशशमद्धिम्ब---1 १/४-ज्योत्स्नाजालविता- 
नितम्‌ ।  २-३- >< >< > > । २/१-दद्रेदादौ-----1 ५/२३-उकारमूर्तिरेतेषां । 
५/४-श्वेतांगौ तार्यवाहिनी 1  ६/४-ङृष्णांगी वृषवाहिनी । ७/ १-तिशूलानन्दमयी । ७/३- 
महेरुवरीति सा प्राज्ञी । «८/ १-ृष्टिस्थितिहृत्वाद्यौ (?) । ८/३-अक्षरत्रयमेतत्तु । ९।१- 
यात्राणां (? )---------। ९/२-भार्ूपं । 


ग६-ये इलोकाः (१, ४-१०) ग५ ङेखे त॒ एवास्मिन्नपि रेखे सन्ति तथापि तस्मिन्कानि 
विरिष्टानि पाठन्तराणि दृश्यन्ते, तानि- | 


५ योगयाञ्चवल्क्यः 
६३ 


एवं ज्ञात्वा विषानेन प्रणवेन समन्वितम्‌ । 
प्राणायामं ततः कुयद्रिचपूरककुम्भरकैः ॥ १०॥ 


-----~~ 


सप्तमोऽध्यायः ॥ 


1 
#*यान्नवल्क्य उवाच- 


उक्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्खानि द्विजोत्तमे । 
परत्याहारादि चत्वारि श्णुष्वाभ्यन्तराणि च ॥१।॥ 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
वलादाह्रणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥२॥ 


यद्यत्पर्यसि तत्सर्वं परयेदात्मवदात्मनि । 
प्रत्याहारः सच प्रोक्तो योगविद्धिमहात्मभिः ।२॥ 


कर्माणि यानि नित्यानि विहितानि शरीरिणाम्‌ । 
तेषामात्मन्यनुष्ठानं मनसा यद्रहिविना ।४॥ 


सप्तमोऽध्यायः ॥ 


कतृ ५-श्री याज्चवल्क्य उवाच ; न<-याज्ञवल्क्यः--; नर-श्री भगवान्‌ ।। नं ६-~भगवानवाच 
ग ६-ओम्‌ भगवान्‌- ; न१, २, ७, ग, २, ५, त, क--> > > > 


१/२-न५, ७, ८, ग५, त-- ----------वरानने । १/३-न१, २, ३, ५, ६, ८, 
गर, ३, ४, ५, ६, त-प्रत्याहाराणि--- । 




















१/ {-नातप्रक्‌------ । १/३-नासाग्रशशमृद्म्बं । १/४-ज्योत्स्नाजालविता- 

म १ +; मनं \ १/५ __ साज 5 स); म~ --- जरतं; ११ 

छ । ६/४-कृष्णांगी वृषवाहिनी । ७/१-त्रिशूलं दषती ---------विचरतां। २/३-गर्‌-वलोदाह्रणं (? ) 

इ स्मात्मक्रवा | । <८/र₹-मकारो त्यन्त-(? )-कारकः । ` ८/३-अक्षरयमेतत्तु । । ३/१-न४-यद्त्पश्यति--; न ३-यच्च प्यति व गर-यदु + -- + ¬+ ति--- 
३/२-न १ २, ३, ४, ५, ६, ग१, ४-पदयदात्मानमात गर २-पर्यंदात्मानमात्मना । ३/३- 
ग६- --स वं । ३।४-न ६-योगिविद्धिमंहात्ममि 

विशेभा टिप्यणीः-एम्यो रिप्यणीम्यो स्पष्टमेव प्रतीयते यत "ग५. ६” ठेखावरे कस्यैव मूकटेखस्य प्रति- व । ५ () । । 

-ग २-विदितानि----------) ४।४-न३- 


लेखाविति, “न ८” लेलदच तस्यैव मूरलेखस्य पृतीयप्रविङेखस्य प्रप्रतिङेख एति । 
मनसौ यद्वहिविना ; ग ३-मनसा युद्धविविना (? ) ; ग १-मनसा यत्प्रकल्पितम्‌ । 








६४ सप्तमोऽध्यायः 


भरत्याहारो भवेत्सोऽपि योगसाधनमुत्तमम्‌ । 
प्रत्याहारः प्रशस्तोभऽयं सेवितो योगिभिः सदा ॥५॥ 


अष्टादशसु यद्वायोमंमंस्थानेषु धारणम्‌ । 
स्यानात्स्थानत्समाकृष्य प्रत्याहारो निगद्यते ।(६॥ 


अरिवनौ च तथा ब्रूतां गागि देवभिषग्बरौ । 
{ ममंस्यानानि सिदधघर्थं शरीरे योगमोक्षयोः ॥।७॥ 


तानि सर्वाणि वक्ष्यामि यथावच्छ्‌.णु सुत्रते । 


8 


पादाउगृष्टौ च गुल्फौ च जक्ामध्ये तथैव च ॥<८। 


चित्योमूलं च जान्वोऽच मध्ये चोरुद्यस्य च । 
पायुमूलं ततः पर्चादृदेहूर्मध्यं च मेटकम्‌ ॥९॥ 


------~~~~---~ ~^ न ० 


५/१-२- न ४, ग ३-- >< >८ > >€ > > > >८। ५/२-न५, ८, ग १, ५, ६, क-प्रत्याहारे 
भरयस्त तत्‌ ; न१, ४, ७, गभ्-प्रत्याहारं प्रशस्तं तत्‌ ; गर्‌-प्रत्याहारं प्रशस्तं तं ; न, ग२३- 
प्रत्याहार (?) प्रशस्तं तत्‌ ; न३-प्रत्याहारं प्रदासन्ति । ४ (2. ८, 
६, क-सेवितं ----; गर्‌-सेवन्ते योगिनः सदा ; गभ-योगिभिः सेवितं सदा ; न- 
स॒ वेति (?सेवितं) योगिभिः सदा । 











९/१ ९-अष्टादशसतु ( ?)} -----। ६/२-न२३- धारयेत्‌ ; 
धारणं (१) । ६/३-त, न४, ग४, ५. ६-स्थानात्स्थान--__ - =: 


[० 
| ५ 


नऽ- 
स्थानस्थानं (? } 








७/१-ग१- ------- तु वयाजरूतां ; न५- 
तत्र तौ ब्रूतां ; न, २, ५ ७, ८- र षड 





च तदाब्रूतां ; ग२---- 
धा ख्यातां । ७/३-न९- 

















सिष्दवथं । ७।/४-ग४, ५, क- --भोगमोक्षयोः ; न८- ---स्वगमोक्षयोः ; 
गर- योगमोगयोः । † अव्र ^“न६” लेखे “मध्यमेऽपि हदये चः मनसौो- 





रचिरूपम्‌” इति श्लोको वतते । सो नाधिकः किन्तु दादराघ्यायान्तमंतो २३ तमः शलोको लेखकस्य 
भ्रमेना्न प्रविष्ट इति नासावृदृतोऽस्यां रिप्पण्याम्‌ । 


८/२-ग४- साप्रतम्‌ ; ग५- ~व = 
संप्रति । ८/३- ग १, २, त-पादाडगृष्टे च । गुल्फे च (?) ८/४८-न१, ग, ६-जक्कुमध्ये---; 
1 -जङ्धामघ्य---; न, ७, गरे-जङ्घामष्यौ (? ) -----; ग्-जक्कमिदः । 








९/१-२-अत्र दृश्यमाणानां पाठभेदानां वैशिष्टचादूद्रावपि चरणावेकत्र॒विचारणीयौ भवतः । 
ताभ्या मूतां समस्तां प्रथमां पतिं च चतुर्धा विभज्य लेखानां साम्यवंषम्ये निर्णेतव्ये । ते च 
विमागाः-(१) चित्योर्मृले च ; (२) जान्वोश्च ; (३) मध्ये ; (४). चोरूदयस्य च । तत्सम्बन्विनो 
रेखानां विभागादचेदृशाः-(१) ग ३, ४ न ३-चित्योमूले च; न७-स्फिजो्मलं च; न २-स्फिचोमूल च ; 
न८-स्फिग्जोमूर्ते(? ) च ; ग५, ६, क-स्फिनोमूटे च ; न, ४, ५, ६, ग९, त-चित्योर्मृलं च; ग२- 





योगयाज्व्ल्क्यः 


नाभिदच हदयं मागि कण्ठकूपस्त्येव च । _ 
तादयुमूकं च नासाया मूर चाक्ष्णोकव मण्डले ।।९१५०॥। 


भ्रवोमध्यं ललग्टं च मूर्धा च मृनिसत्तम । 
मर्मस्थानानि चैतानि मानं तेषां पथक्‌ श्यण्‌ ॥११॥ 


पादान्मानं तु गृल्फस्य सार्घाड्गृचतुष्टयम्‌ । 
गृल्फाज्जद्भुस्य मध्यं तु विज्ञेयं तटशाड्गुलम्‌ ।१२॥ 


तयोमृखच; (२) न, २, ७, ग, ५, ६, त. क-जान्वोश्च ; ग१, २, ३, न -मत्‌ चतं 
जानौ च; न ४-जानु (-मध्यं ); क~-जानोदच; न<-वाह्वोक्च; (३) न, २ ५. ५८ ४ २ 
८, ५, ६, त, क~मध्ये ; न३, गरे-मघ्यात्‌ ; न ४, ६-मध्यं ; इ (८) नद्‌ ४, ६, €, ग, २, ३, 
४, ५, ६, त, क~-चोरूटरयस्य च ; न १, २, ५, ऽ-चोर च । ९/३-४-अस्याः पक्तेरपि त्येव 
रीत्या लेखानां साम्यवेषम्यं निण्व्ये । तस्याश्चतुविभागा :-( १) पायुमूलं ; (२) ततः 1 | 
(३) देहमध्यं च ; (४) मेटकम्‌ । तत्सम्बन्विनो लेखविभागा --(१)न १, २, ३, ५. (६ 
ग, ८, ५, ६, त, क-पायुमृटं ; न<-वायुमूटं ; ग गरमा ग 1 (२) | ग २- 
४८ >< ; स्वेष्वन्येषु-ततः पर्चात्‌ : (३) ग र-देहमध्यं च ; नश्-मध्यदेहं च ; नर्‌, ५, ५ त~ 
मध्यदेहश्च ; न, ग १-मध्ये देहं च ; न, ग, क~मध्ये देहस्य ; ग५, न<-मध्यं देहस्य ; ग३- 
< > > ; (४) गइ > > > ; सर्वेष्वन्येवु-मेदटकम्‌ । 








-नामि च (?)----; गर -न२, ६, ऽ-कण्ठकप---; 
१०/१-ग १ च(?) ; गदे- >< >< >< ><। १०/२-न२, ६, र 
न ध (:)-----; .ग१-हृष्णकूपस्तथैव च (? ); ग३- > >‹ >< >८। १०/।३-त-तालु- 
मूले च----; न८, क-तास्वोमृरं च @ | नर-तालुमलं (7? -मूखं) च नासाग्रं; नऽ- 


नसिग्र (-मूटं) (7) ---; व 7 
१०।४-नद६-चाक्षोख्च (7 )----; ग५. <- ----------मण्डलम्‌ ; नइ३- (नासा च) 
मूमनक्ष्णोश्च (? )------। 


११/१-ग५, \६-भरुमध्यं च-----; नऽ- भ्रुवोर्मध्ये (? )--------।1 ११/२-ददं 
चरणं द्विधा विभज्य लेखानां साम्यवैषम्ये नि । तस्य विभागौ :-(१) मूषा च; ( २) 
मुनिसत्तमे । तत्सम्बन्धिनो लेखविभागा -- (१) त, नद, ८, ६, ७, <, ग, २, ३, ४, ५, ६- 
क-मूर्घा च ; न १-मृध्नेक्व (?) ; नर, स च (?): (२) न १, ग मुनिपुंगव । 1 0 1 
ब्रह्मस्थानानि-----; न१, गर्‌ र्वं तेषां; `न = (?) । 
११/४-न १, त~-मान चाथ------; गर-मानं चंषां--------; ग५, €-मानमेषां------- 


१२/१-इदमपि द्विधा विभज्य पाठमेदा नि्ेतव्याः। तस्य विभागौ :-(१ ) श 
(२) गृल्फस्य । तत्सम्बन्धिनो लेलविभागा- ----(१) ग, न<८-पादान्मानं तु ; न १, ३ १ १- 
पादात्मनं तु; न४, ६, गदे-पादमानं तु ; ग५, ६, क~पादमूलं च ; नर, त-पादात्स्यानं व ५ 
पादांगुष्टेच; (२) नर्‌, ३, ४, ५, ६, ७,८, ग, ३,४,५; क~-गुल्फस्य ; गर्‌ गृल्फान्ते; 
न १- गृल्फाय । १ २/२-न३-सार्वागुलि----1 १२।३-न८-गुल्फात्तु----; न ४--गृलफाच्च 
जंघमानं तु ; ग ३-गुल्फाज्जंघस्य मानं तु ; न ३-गुल्फजंषस्य मध्य तु ; न५-गुल्काज्जंयस्य मघ्ये तु ; 
जंघयोरगृल्फयोमेध्यं । १२/८-न १, ३, ४, ५, ६, ७, ग १, ३,-विज्ेयं तु-। 





सप्तमोऽध्यायः 


ह +। 
1 


ज द्भुमध्याच्चित्योमूलं यत्तदेकाददाङ्गल्म । 
चित्योर्मलाट्ररारोहे जान स्यादङ्गुलिद्रयम्‌ ॥ १३ 


जान्वानवाडगुल प्राहुरूरमध्यं मनीश्वराः । 
ऊरुमव्यात्तया गामि पायुमद्टं नवाडगलम | १४ 


दहमध्य तथा पायोमृलादधङ्गिटद्रयम । 
दहमघ्यात्तथा मठं तद्रत्सा्घड्गलदरयम्‌ ॥ १५॥ 


मेदान्नाभिङ्व विज्ञेया गामि साधददाङ्गलम । 
चतुदश । गट नाभहू न्मध्य च वेराननं ॥ १६॥ 


~~~ 

१३।१-अस्य चरणस्य द्वौ विभागौ पृथक्चिन्तनीयौ । त 
चित्योमूलं । तयोः पाठन्तराणि- (१) ग, ३, ५, ६, न | 1 ८ ५ 
-- > ><। 


न्यं 
| 1 क 4 » त-चितेमूकं ; न५- चितिमूलं ; ग्-च तन्म (?) ; ग३- 
। ५ ¢ रच । , १३/२-ग २-यत्तदेशे दशांगरम (?) न, क~ > > । 
ध ० पाठमदा.-( १) _ चित्योमूलात्‌ ; नर ५, .७-चित्योरमूलात्‌; ग १, ३, ४ 
"९, त--चितिमूकात्‌ ; नश-चत्योरमृल; न ग -स्फिजोमूलात्‌ ; गर-भित्तिमलात 
५ ध , *» ८ ^ ६, न, ४-वरारोहै; ग, न६्-मर्निशष्टे ५ २, ५, ७- 
जान ध | ८ ( 1 च | ध ॥ 1 | 
५ । । । ह | ४ १ ॥ । 
0 1१8 " ग ९-जानुन्याम्‌ (7); न, २, ५, ऽ-चिज्नयं (२) व / न 
| यम्‌ ; गर्‌, न३.-अंगृलद्रयम : न १, २, ७-द्वितयांगल्म न५-हि तयांगृलम लम्‌ ( ? ष 
१-२)-क- > ५८५ > । । ५ 


र 2 = ५ श 9 लं धि वि 
(२) १४/१ = ॥ र ४ ग 4-जान्वाः स्थानादूरमध्यं; ग३-भासोर्नवांगलं 
- -गरे मूनीरवरे 
(2) न स्वरे ; ग५- न्वा 
एलमुदाहृतम्‌ । द > > >. >८1 १४/३-न !-ऊर्मलं तयाः ; य ३-ऊर्मघ्यं 
” " +-ऊरनध्वात्मामुमूलं ; गद- > ॐ > >| १ ४/४-न२-पायो्मु र 
२, न, क~वायुमूं त्थांगूलम्‌ (?) ; ग५ -नवागुलमितं भवेत्‌ ; ग~ >‹ > >; > 


१५/।१-न २-देहमध्यं तता पायो (?) ; ग५ 
- ----ततस्तस्मात; न३- 
ताद्रायो- ४ ३-देहमध्यस्थि- 
१ 4 ( ध ५; ७- स न ग 0 1 ॥ गद ०८५८ >) 
यम्‌ न -दहतयागुलिमष्यक्‌ (?) ; ` ग~ १ ०९०१५ ५८ । ता = 
व (7); न६- ---प्युनमदं ; ग~ तनोमेहं त 
-ग्-तथाः ; ग६- तद्रदर्धाग्लिद्यम ` -तदशार्धागुलद्वयम्‌ गलद्रयम, ^ 
? ; नरे लद्यम (? 
तटत्सार्धागलत्रयम ४-तत्स्यात्साघगिरत्रयम नऽ-तस्य सार्घागिलत्रयम न८- (. ^. ५. 


१६/१-न८, ग३, ६- विज्ञेयो (? ) ; गर्-मेदान्नाभेर्च 
| दान्नाभेदच (? )--- 
भ नाभेर्च विज्ञेयौ (?) । .१ ६/२-न १, २, ५, ७-साघं गामि ५ त ? 
। १६/३- न २-चतुर्दशांगलां नामे (८) ५ न५-चतुदंशांगलो नामे (?) ८ 
चतुदशागुर नाभि-(? ) १६/४-नः, ६, ग३- द्विजोत्तमे ; ग 1 
वरानने (?) ; न३-हुन्मच्यस्य द्विजोत्तमे + 

















। 























योगयाज्ञवत्क्यः ६७ 


षडङ्गुलं तु हुन्मध्यात्कण्ठकूपं तथैव च । 
कण्ठकूपाच्च जिह्वाया मूर स्याच्चतुरङ्गकम्‌ ॥ १७॥ 


नासामकं तु जिह्वाया मूलाच्च चतुरङ्गुलम्‌ । 
नेत्रस्थानं तु तन्मूलादर्घाङ्गुलमितीष्यते ॥ १८॥ 


तस्मादर्घाडगुकू . विद्धि श्रुवौरन्तरमात्मनः । 
ललाटाख्यं भ्रूवोमेध्यादूष्व स्यादङ्गुलद्वयम्‌ ॥ १९॥ 


ललाटाद्व्योमसंज्ञं स्यादङ्गृङिवियमेव हि । 
स्थानेष्वेतेष मनसा वायुमारोप्य धारयेत ।॥२०॥ 


स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारं प्रकुवंतः । 
सवं रोगा विनदयन्ति योगाः सिद्धयन्ति तस्य वं ॥२१॥ 


१७/१-न र-षडगुरं च-----; ग२-षडगुलस्तु ; नई३-षडगुलस्तु हूदयात्‌ । 
१७।२-न १, ३, ४, ग १, २. ४, ५-कण्ठकृपस्तथैव च (? ) । १७।२-ग२- जिह्वायां 
(7) ;। न६-कण्ठकूपाश्च (? )------;  क-कण्ठमूलाच्च----। ग५-कण्ठकूपात्तालुमृलं । 
१७/।४-ग२-मूलान्तं --------; ग २-मूरं (स्याच्च-) तुरंगुलम्‌ ; ग५-षडंगुलमुदाहूतम्‌ । 


१८/१-र-कर- >‹ >€.>€ >€ > >€ >८ >८ । ग५-तालुमूलाच्च नासाया मूं स्याच्चतुरंगुलम्‌ । 
१८।१-----जिदह्वायां (?) । १८/२-गर, ३, नप- मृल तु(?)-------; न६-मृलात्तच्च- 


तुरगलम्‌ ; ग, न<-मूललत्स्यच्वतुरगुलम्‌ । १८।३-४-ग २-नासाम्‌लाच्च नेत्राच्च चतुर्थागृल- 


मिष्यते?) । १८/३-क- --------तन्मूक (?) । १८/४-ग६, क-तदर्थाङ्गुलमिष्यते 
नऽ-गाग्येर्षागुलमिष्यते । 


१९/१- नई&-तस्मादर्धागुलाद्विदधि ; गर-तस्मादर्बडगुरु गागि । १९/२- न२-भ्रवोरन्तर- 
मात्मभूः ; गर्~त्वया जित (? ) ततो भवेत्‌ । १९।२३-४-ग२-आललारं भ्रवोर्मध्यादूर्ध्वं स्य।दडग्‌- 
लत्रयम्‌ ; १९/३- नइ-र्टाटं तु-----; न६-ल्लाटास्यां ( ? )------१ ९/४-न५- --- - 
दडगुलत्रयम्‌ ; न ६, ७, ग४- -दंगुलित्रयम्‌ । 


२०/ १-अस्मिश्चरणे ९ विकल्पा दृश्यन्ते । ते :-न १, २, ५, ७, क-ललाटान्योमसंनं स्यात 
ग१, ४,५, त---संज्ञं तु; न९--__संज्ञातं; न५-ललाटे व्योमसंज्ञातं 
न -ललाटव्योमसंं तत्‌ ; ग३-ललाटं व्योमसंज्ञा तु (? ) ; ग६-ललाटान्योमसंक्ान्तं ; न८-ललाटा- 
स्यान्योमसंजञं ; ग २-लकाटाव्योमरनध्रा (? ) स्यात्‌ । २०/२-न३, ५, ७, क~जंगुल्रयमेव हि 
ग २-अंगुलत्रयमेव च ; ग १, ४, ५, न, त~-अंगुलद्ययमेव हि ; ग६-अंग्किद्रयमिष्यते । अत्र वास्त- 
विकं मानं किमिति शंकास्पदम्‌ । २०/३-ग र-स्थानेष्वेतानि (? )----; न ३-कालेष्वेतेषु (? ) 

; ग५->८ >> > । २०४-ग५-> >>> । 





२१/१-ग४, ५, ६-स्थानात्स्यान--------; त-स्यानात्स्यं (? )------; न १, 
स्थानात्स्थानीयमृत्करष्य । २१/२-ग४- प्रकवते; गे --प्रकूवंता 
गर----प्रवतयेत्‌(?)। २१/३-न१, २, ५, ७, ८, त, ग- ---रोगादच नङ्य- 
न्ति ; गर ------प्रणद्यन्ति। २१/४-न४, ग~ योगः सिद्धयति---; न३- योग- 
सिद्धस्य ग५-आयुः सिद्धवति----। 








ग 


९८ सप्तमोऽध्यायः 


वदन्ति योगिनः केचिद्योगेपु कुदा नराः। 
प्रत्याहारं वरारोहे श्णु त्वं तद्वदाम्यहम्‌ ॥२२॥ 


सम्पणकुम्भवद्राय॒मङ्गृष्ठान्मर्धमध्यतः । 
वारयेदनिलं बुद्धा प्राणायामप्रचोदितः ॥२३॥ 


न्योमरनघ्रात्समाङृष्य लकारे धारयेत्पुन 
कलाराद्रायुमाकृष्य भ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ ॥२४॥ 


भ्रवोमव्यात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत । 
*नेत्रात्राणं समाकृष्य नासामटे निरोधयेत ॥ २५॥ 


नासामूटात्त जिह्वाया मृद प्राणं निरोधयेत । 
जिह्वामूलात्समाकृष्य कण्ठमूटे निरोधयेत्‌ ॥२६॥ 





२२/१-ग५-स्तुवन्ति (? ) 
ग २₹-यागं कुशल्वुद्धयः। २२/३-क-्रत्यारोहं 
नरे- - त्वं तं वदाम्यहम्‌ । 








। २२/२-ग३- कुशला नरः(? ) 
। २२/४-ग र-शडण्‌ तद्वद्रदाम्यहम्‌ (? ) 





२३/१-न५- 


कुम्भकत्वात्तेः । (?) २३।२ 





--ङम्मवहायोः ; गर-आारोप्य पादयोरवायुः ; ग 
गई 2: ८६. नदेः ४, ९, < न्मूध्नि----; 


१ 














ग५-अडगुष्टादूष्वमध्यतः ; , ग 2-अंगृष्टा --- -- मध्यतः । २३।३-त- ---- विद्वान्‌ 
नर ------वदवा(८). गर, नञ -- ~ -~ --। २३।४-ग५, ६ प्रचो- 
दितम्‌ ; न८- प्राणायामः प्रचोदितः (); न ८--ग्राणायामप्रणोदितम्‌ : गर! ^ ^ ~ 


४ 1 ऋ आ ¬» 
नजऽ-घारयन्मनः (?) ~ -- -- -- । 
२४/१-नर३-व्योमरन्धा (त्‌) समक्ृप्व ; 
डास्यत्पुनः ; न ₹- -----धारयन्मनः 
१५८२-४ ~ 2८ 4 ८८1 


ग; न> > > >। २४/२-न८-र्लाटा- 
न ८-नेत्रमध्यं निरोधयेत्‌ ; ग, न७- >< > > >८। 


२५/१-न १,-भ्रुवोरमध्ये 
२५/२-न १- निरोधनं ; न७, ८- 


वयत. ; ग १-मूठ प्राण--; न\-ने्रमदः ; गप-कणमटे----- 


न, ग६-कणमल निवेशयेत्‌ । * "न ८" रखे २५/६१ पुनङिखित्वा “कर्णमले निवेदयेत इति २५/२ 


चरणं छिखितमस्ति ; न४-लकटे धारयेत्वुनः ; गर, ४- >< >{ > >| अत्राधिका पंक्तिुंखत्रये । 
सा-ग५, ६, न<-कणमूकात्समाकृप्य नेत्रे वायं निरोधयेत । २५/३-ग १-मूले प्राणं निरोघयेत 


गर्‌, ४-> >>> । २५।४-नर, ऽ-नासाग्रे सनिरोधयेत ग ३-नासामछे विलोकयेत 
न ३-नेत्रमध्यं निरोधयेत्‌ ; गर, ४- > > > > । 





--; ग-श्रूवामघ्य तु जिह्वाया ; ग~ > >< >। 


निरोधनं ; क-नेत्रे वायं निरो- 











२६/१-न८, ग ६-नासाच्व जिह्वामूले च; ग५-नस्च 
मूके च ;. नर्‌-नासामे तु जिह्वाया -नासामूटं तु 
न १--मूले च ; . नर-नासामूटे तु जिह्वाया न ६-नासामूलं 
२६/२-न१-मूलं--- ; नई-मूलं प्राणान्निरोधयेत्‌ ; 


(‡ ) जिह्वामूले च; क-नासा च (? } जिह्वा 
; गर्‌, ४- > > >< >८। २६/२- 


; गर्‌, ४~->८ >< > ८ 
न<-मृलात्प्राणं 














# 
, 





योगयान्ञवल्क्यः ६९ 


कण्ठम्‌ लात्त हृन्मध्ये हृदयान्नामिमघ्यमे । 
नाभिमध्यात्पुनमदे मेद्‌ रह्‌ न्याख्यं ततः ॥२५७।। 


देहमध्याद्गुदे गागि गुदादेवोरमूलके । 
#*ऊरुमलात्तयोर्मध्ये मध्ये तस्माज्जान्वोमिरोधयेत्‌ ।२८॥। 


†चितिमूटे ततस्तस्माज्ज द्धयामध्यमे_ तथा । 
जद्धामध्यात्समाङृष्य वायुं गुल्फं निरोधयेत्‌ ॥२९॥ 


गल्फादङ्गण्टयोर्गागि पादयोस्तन्निरोधयत्‌ । 
स्थानात्स्थानात्समाक्रष्य यस्त्वेवं धारयेत्मुधीः ।।३०॥। 








नियोजयेत ; ग५, ६, क~प्राणं नित्यं निरोधयेत्‌ ; गर्‌, ८-> > >€ >€। 

















; * गुद, 
सय ग >< >< >< >< । २६/४८-न १ य्‌ 1 1 गर) त-कण्ठकप- 2 स) 
कण्ठकंपे निवेगयेत्‌ ; ग४- > > >< ><। 

कण्ठकपात्त ध 

\ त-कण्ठकपात्त-------; ग५, & न<-क 

७।१-न १, २, ८ ५, € ७; गर्‌ देः त 4 क ध 

र ( ; ग, क~ >> >< > । २७/२्‌-ग४' क~ > > > > । ध 

न १, ४- पूनमेदं ; ग २-नाभिमध्यान्नयन्मेदुं ; ग ¢, त~ >< ><.>< > । र 5 

ग३-मेदल्नयालयात्तत (?); गर मेदृादेहस्य मध्यमम्‌ ; न-मदादहस्य मध्यतः ; 
न६-मेदादगदाल्ये ततः ; ग, त- >< >< >< >। 

1 

२८/१-ग २-देहमध्याद्‌गुद ; ग३-देवं (?) मध्यादगृदे-----1 २८/२-गर२, ५ 


९ न८. क-गदात्तत्रोरमलके; न१, २, ७-गुदान्तादुरुमृखके ; न ३-गुदाद्रावुरुमूलके (! ) ध 

= | ; नईद-गदाद्रं जानुमूकके ; त, ग 

ऊरुमूलके दतश्चोरमल्के ; न ८-गृदतो रौसमूलके (: ) ; 

> > ९ -कद्काधिको पंक्ति- न, वह्वयाटयात्पायुमूटे पायुमूलादुरुढयं । २८/३६ 

6 ६५ -उसमृलात्तथा गागि ; त-उरूमधघ्याच्च जान्वा्च ; न$ त 
उरुमूलाज्जान्‌मूले ; ˆ ग६-उस्मृलात्स्फिगोरमध्ये ; ग~ > > > । २८४८ | 

~ __ -. न८-तस्माद जानुमृलके ; त-तम्मिन्वाय्‌ं-------; न७-समाङृष्य 


, 











{ अत्रैकाधिका पेक्त्िः-न८-जन्‌मूरत्तयामघ्य तस्माज्जान्वोनिरोधयेत्‌ । पएषान्यस्मात्संस्करणा 
दद्ध॒ता २८।३-४ चरणस्य पाठान्तर इव दुश्यते । 








२९/ १-ग १-चितिमूलं ; न ३-चित्तमूले ---; गर्-भित्तिमूखात्तत- 
स्तस्मात ; ग५, ६, क~-जान्वोर्मृरात्ततस्तस्मात्‌ ; | ग४्-> >> । २ ९/२ नर, ३, 9 
* _ "ततः ग->८ > > > 1 २९/३-ग १, न६-जंघातस्तं-------; नर, 





न४-जंधास्थानत्समाङृष्य ; त-जंघद्टयं समाङृष्ये (१ ष्य ) 
---; ग, ३, न, ९, त-गु्फमूल 





जंघाम्‌ङात्सम। कृष्य ; न 
न५, गथ- > >< २ > । २९।४-- न १-गुट्फमध्य 
; न५, ग~ >> >> । 








३०/१-ग ३-गुल्फादंगृष्टयोमध्यं ; ग ६-गल्फादगुल्योर्गागि ; न५, ग४- > >< >< > । ३०/२- 








सनः ; नर, € ७, गरे, ५, 
>< । ३०।२-न४, <-स्थानत्स्यान ट 
ह ० ५ ; न५, ग४-> > > >८। ३०|४-न२, ६, ७, ८- 
ध धारयेद्धिया ; ग५, द; के- ---धारयन्नरः ; ग-> > > > ॥ 





७० सप्तमोऽध्याय 


सवंपापविशुद्धात्मा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
एतत्तु योगसिष्ययंमगस्त्येनापि कीतितम्‌ ॥३१॥ 


प्रत्याहारेष्‌ सर्वेषु प्रदास्तमिति योगिभिः । 


नाडीभ्यां वायुमापूर्य कुण्डल्याः पादवंयोः क्षिपेत्‌ ॥३२॥ 


धारयेचगपत्सोऽपि भवरोगाद्विमुच्यते । 


पूव॑बह्ायुमारोप्य हृदयव्योम्नि धारयेत्‌ ॥३३॥ 


सोऽपि याति वरारोहे परमात्मपदं नरः । 
व्याधयः किं पुनस्तस्य बाहयाभ्यन्तरवत्तिनः ॥३४॥ 


नासाभ्यां वायुमारोप्य प्रयित्योदरस्थितम्‌ । 
भरुवोमंध्यादुदृशोः पड्चात्समारोप्य समाहितः ॥३५॥ 





३१/१-ग५-स च पापैविशुदधात्मा ; क-स च पापविशुद्धात्मा; ग४->९ >‹ 3८ > । ३१/२- 


ग~ > > > > । ३१/३-न६--एतदोगविशुद्धचर्थं (? ); नडई-एवं तु योगसिद्धयर्थं ; ग 
>< > >€ >< । ३१/४-ग५- अगस्त्येनाभिभाषितम्‌ ; ग ₹-अगस्त्येनामिकीतितम्‌ ; न५-अगस्त्येन 
प्रकोतितम्‌ ; ग >८ >८ > >< । 


२३२/१-ग २-प्रत्याहारे त्विदं प्रोक्तं ; ग४- > >८ > >८ । ३२/२-न८-गप्ररास्तमिति कीत्ति- 
तम्‌; ग~ > > >८ > । ३२/३-न८, ग५, ६- ----- वायुमाकृष्य ; गथ->८ >८ > ><। 
३२/४-न६, ग५, ६- पारवंयोनंरः ; न<-कुण्डलीपादरवयोनरः ; ग४- > > > > । 


३३/१-न८, ग५, ६-धारयेचुगपद्योगी ; ग ई-घारयेद्ोगिवित्सोऽपि (?-योगवित्सोऽपि) ; गध 
‰ > > > ।. ३३।र-गथ- ‰८ > > > । ३३/३-ग४- >< >८ ५८ >८। ३३।४-ग १, ३, 
५, न६, त, क~हूदये व्योम्नः ; न<-हूदयाद्व्योम्निः ; गर्-धारयेद्हूदयाम्बरे; 
ग~ > >८>८ > । 


३४/१५, ७, ८, गर, ५, ६, क-स प्रयाति-----; ग५-संप्रयाति । ३४/२- 
गप-परमं घाम वा नरः; ग, क~परमात्मायवा (? )नरः; ग, न<-परमात्मानमन्ययम्‌ । ३४/३- 
न३- किन्तु नस्तस्य (? कि पुनस्तस्य) ; ग५, ६, क-वायवः ( ? व्याधयः) 
-- । ३४/४-ग५, ६, क-बाह्यभ्यन्तरवल्ञयः । 

२५/ १-ग ३-नासायां । ३५/२-ग५-पुरयित्वोदरे स्थितम्‌ । ३ ५/३-एतस्य 
चरणस्य ८ भिन्नभिन्नाः पाठा विद्यमानलेखेषु द्श्यन्ते । ते च :-- (१)ग१, ६, न, ६, ८, क~ 
भरुवोमंध्याद्द्शोः पश्चात्‌ ; ग३- भ्रुवोमंध्यात्युनः ग ------क़षेः(?) 

; ग५-भ्रुवोर्मध्ये दिशः(? )----; न३ -भ्रू- --ध्ये दशा(?) ; नर 
त--ततः ; न, ५, ७-्र ध्यं ततः----; गर्-भरु--- ध्ये च 


कुचयोः । ३५/४-न४, ग ३-संरेप्य सुसमाहितः । 
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धारयेतक्षणमात्रं वा सोऽपि याति परां गतिम्‌ । 
कि पुनवंहुनोक्तेन नित्यं केमं समाचरन्‌ ।३६॥ 


आत्मनः प्राणमारोप्य॒श्रुवोमंध्ये २ सुषुम्णया । 
यावन्मनो लयः कुर्‌ ॥२३७॥ 


इति श्रीयोगयाज्ञवत्क्ये सप्तमोऽध्यायः ॥ 


३६/१-न४- --------क्षणमात्रं तु; नर, ५, ७, त- त 0 । 
३६/२-न १, ५. ग१, २०.५.९६, त, क्- ---- ए ; गरे-न १स) या क 
पदम्‌ । , ३६/४-ददं चरणं द्विधा विभज्य साम्यवैषभ्ये निणेतव्ये । तस्य विभागौ :-(१) नित्यं 
कमं ; (२) समाचरन्‌ । तयोर्ये ये पाठा लेखेषु दुष्यन्ते तेः-(१) न६, ७, ८, ग, ५, ६, क~ 
नित्यं कमं ; न१, २, ४, गर, ३, त~नित्यकमं ; गर्‌-नित्यमेवं ; न रे-निजकमं, (२) न१, ५; 
ग १-समाचरन्‌ ; न२, ४, ७, गर्‌, ३, ४, ५, ६, त~-समाचर ; न३, ६, ८, क-समाचरेत्‌ । 


३७/१-त-आत्मनि----------; गर, ६-आत्मानं--------; ग५- > > >८ >‹ । 
३७/२-न४-भ्रुवोमेध्य-------; गर्‌-भ्रूमध्यान्तं-----; न६, ग्-आभ्रूमध्यात्सुषु- 
म्णया ; न<-अश्न-(? आभ्रू-) मघ्यात्सुषम्णया; ग५- > >. > > । ३७।३-ग १, ह न५, ६- 
----- -न्मनोल्यस्तस्मिन्‌ ; ग, न८- ---मनोख्येत्तस्मिन्‌ ; ग५, ६ क~यावन्नादो 
भवत्यस्मिन्‌ । ३७/४-ग ३-तावत्सख्यं मनं (? ) कुर । 


७२ 
अष्टमोऽध्यायः ॥ 
नयाज्ञवल्क्य उवाच- 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि धारणाः पंच तत्त्वतः । 
समाहितमनास्त्वं च श्यणु गागि तपोधने ॥१॥ 


यमादिगणयक्तस्य मनसः स्थितिरात्मनि । 
द शास्व्रतात्पयवेदिभि 
धारणत्युच्यते सद्धिः शास्व्रतात्प्यवेदिभिः 


भस्मिन्त्रह्यपुरे गागि यदिदं हृदयाम्बुजम्‌ । 
तस्मिन्नेवान्तराकादो यद्वा ह्याकाशघारणम्‌ ॥३॥ 


एषा च धारणत्य॒क्ता योगशास््रविदारदः । 
तान्िक्योगिशास््ञे विद्रद्धिख्च सरिक्षि्तः ॥४॥ 


धारणाः पचघा प्रोक्तास्तार्च सर्वाः पथक्‌ भ्युण । 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकादामेव च ।५॥। 





अष्टमोऽध्यायः ॥ 


५-श्रीयाज्ञवल्क्य उवाच ; ग~ भगवानुवाच ; न, २, ८, ग १, २, क-श्रौभगवानु- 
वाच ; ग६-ओम । ; ने, ९, ७, ग५- >८ ५८ > > । 


१/२-ग ६-वारणात्पंच (? )-----; ग २-धारणामन्व्तत्त्वतः । १/३-न३-समाहितमना 
भूत्वा ; न\६-समाहितमनास्तार्च ; ग ६-समाहितमनाः सत्त्वं (7?) ग >>> । 
१/८-न३, €, ८, ग६- वरानने ; ग१->८ > >> । 


२/१-न २-शमादिगुणयुक्तस्य । २/२-न३, ग १- ----स्थयमात्मनि ; न, ५-मनसा 
स्थितिरात्मनि ;  नई-मानसस्थिति------; गइ-मननस्थितिः (?.) । २/३-न३- 
धारणान्मुच्यते-(? )---। २।४-न ३-शार्त्रतात्पर्यवादिभिः 


३/२-न २-यत्पदं ; त, नदः ग३, ४, ५, ६- यदिदं दहूराम्बुजम्‌ ; न७-यत्पद- 
हदयाम्बुजे (? ) ; न८-यदिदं दहरायुजम्‌ (?) । ३।३-ग ३-तस्मन्नेवान्तराकाले (2); ग, ६, 
क-तस्मिन्नं दह्राकादो; गर-तस्मन्नेकान्तवासेन ; क-दह्राम्बुजमध्यं च । ३/४-न४-यद्रात्याकाश- 
घारणे(१) ; गर्-बाह्ये वा धारणान्तरा(?) ; क~-व्योभ्नि यद्बाद्यधारणम्‌ । 


४/१- धारणत्युक्तौ (? ) ; न३-एषा ते धारणेत्युक्तता ; क-एतच्व धारणे- 
त्युक्तं । ४/२-न ३-योगशस्त्रविशारदे ; न, २, ४, ७, ग३-शास्त्रतात्प्यवेदिभि न५- 

















योगशास्वतात्प्वेदिभिः(?) । ४/३ »-ग २-तत्त्वज्ं्योगगास्वनैविद्रभिक्व सुशिक्षित ग६- 
८ >८ ०८ । 
५/१-न६- पच संम्रोक्ताः । केषुचित्लेखेषु विसर्गलोप एव दश्यते तल्लेखकस्य 


प्रमादजन्य एवेति मत्वावगणितः । ५/४८-न १, २, ४ ६, गर्‌, ३, ६-वायुराकाड एव च। 





योगयान्ञवल्क्यः ७३ 


एतेष्‌, पचदेवानां धारणं पंचधोच्यते । 
पादादिजानुपरयन्तं पृथिकीस्थानमुच्यते ॥६॥। 


आजानौः पायुपयंन्तमपां स्थानं प्रकीतितम । 
आपायोहू दयान्तं यद्रह्भिस्थानं तदुच्यते ।(७॥ 


आहुन्मध्याद्‌भ्रुवोमंध्यं यावद्रायुकुलं स्मृतम्‌ । 
आभ्रूमध्यात्तु मूर्घन्तिमाकाडमिति चोच्यते ॥८। 


अत्र॒ केविद्रदन्त्यन्ये योगपण्डितमानिनः । 
आजानोर्नाभिपयन्तमपांस्यानमिति द्विजाः ॥९॥ 


नाभिमध्याद्गकान्तं यद्रद्भिस्थानं तदुच्यते । 
*आगकात्तु लकाटान्तं वायुस्थानमितीरितम्‌ ॥ १०॥ 


६/१-न८-एतेषा--------; क-एषु पञ्चसु देवानां । ६/र-न १, ३, ४, ६, ७, गर्‌, 
३, ४, त~ ------पन्चधेष्यते ; न<८- ----पञ्च चेष्यते । ६।३-नऽ- ---- 
जानुपययन्तेः(? ) ; न८.क- ------जानोः पर्यन्तं । 


७/१-न ३, ४, ७, ८, ग ३, ४, क~-आजान्वोः ------; ग ₹-जान्वादि नाभिपर्यन्तं । ७/२- 
ग र-आपस्थान--------। ७/३-न १, २, ३, ग५, ६, क-आपायोहू दयान्तं च ; न ६-आपाय्‌- 
हृदयान्तं यद्‌- ; न ३, ७-आपायोहू दयांते च ; न४-आपायोहू दयं यावद्‌-; ग २-नाभ्यादि हृदि पर्यन्तं । 
७/४-ग२, ५, ६, क~ ---------प्रकोतितम्‌ । 


८/१-ग १-हृन्मव्यात्त्‌-----; ग र-हन्मध्याच्च-------। ८/२-ग २-तावद्राय्‌- 
स्थल----; न४्-तावद्रायुकुल--------; ग५्-वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ । ८/१-२-न३- 
८ >८ >< >< >< >< >< > । </३े-ग १, ४-आभ्रूमध्यात्तदूरष्वान्तं ; गर-भ्रुवोमंध्याच्च मूरधन्तिं 
नऽ-श्रोत्राभ्र मध्यान्मूरधतिं । ८/४-ग४-आकाश इति- ; ग५, ६, क-आकादा इति 
कीतितम्‌ ; गर्-आकाङस्थानमिष्यते । ८/३-४- न३->८ >< > > > >>> । 


९/१-न८, ग ततज---------; ग२- ----- -ददन्त्यस्मिन्‌ । ९/२-गर- 
योगे पण्डितमानसः(? ) ;  नदे-योगपण्डितमानिततः(? ) ; क-लोकपण्डितमानिनः । ९।३- 
४, ७, ८ ग३, ४-आजान्वोर्नाभिपयंन्तं । ९/४-नरे, ४, ८, ग३, ४-अपां स्थानं प्रकीतितम्‌ 
ग ६-अपां स्थानं दििजोत्तमे ; क, ग५- -_-द्िजोत्तमा 


१०/१-न३, ग५, ६, क-------गलान्तं च ; न६- ---गलान्तं यद्‌ ; गभ्-नाभि- 
मध्यादागलान्तं । १०/२-न८- ----- तथोच्यते ; ग५, ६--तेजसः स्थानम्‌च्यते 
क-तेजसां स्थानमच्यते । १०/३-ग १, २-आगलाद्‌ भ्रललाटान्तं ; गर३-आगलान्तं रुलाटान्तं ; ग, 
६----गराद्‌ भ्रूमध्यपर्यन्तं ; १०/४-ग५, ६-वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ ; क~-पवनस्थानम्‌च्यते ; न८- 
यावद्वायुकुकं स्मृतम्‌ । *भत्र “ग५.* कखे हावधिकौ इलोकौ । यद्यपि तयोरस्मिस्थाने योग्यत्ताहीनत्वं 
स्पष्टमेव तथापि कौतूहलवारणाय तःवत्रोद्घृतौः-चतुरलं चाधंचन्द्रं त्रिकोणं च षडश्रकम्‌ । संवृत्तं च 
पृथिव्यादि मण्डकाङृतयः क्रमात्‌ ॥१०/१॥ पीतं शुक्लं तथा रक्तं कृष्णं धूम्रं च वर्णकम्‌ 1 लवा- 
दैरथ वर्णे च हकारं चाक्षरक्रमम्‌ ॥१०/२॥ + 


७४ अष्टमोऽघ्यायः 


ललाटाद्रन्ध्रपयन्तमाकारास्यानमृच्यते । 
अयुक्तमेतदित्युक्तं शास्वतात्पयवेदिभिः ॥११॥ 


यदि स्याज्ज्वलनस्थानं देहमध्ये वरानने । 
अयुक्ता कारण वह्मौ का्यरूपस्य संस्थितिः ॥१२॥ 


कायकारणसयोगे कार्यहानिः कथं भवेत । 
दुष्टं ॒तत्कायरूपेषु मदात्मकघटादिष ।॥ १३।। 


गैः 


पुथिव्यां धारयेद्गागि ब्रह्माणं परमेष्ठिनम्‌ । 
विष्णुमप्स्वनले इद्रमीइवरं वाय॒मण्डले || १४॥ 


सदाशिव तथा व्योम्नि धारयेत्सुसमाहितः । 
पृथिव्यां वायुमास्थाय ककारेण समन्वितम्‌ ॥ १ ५। 





११/१-न ३-ल्लाटं रन्धपयंन्तं ; न४-ललाटान्मूध्निपर्यन्तं ; ग४-ललाटाकाशपर्यन्तं । ११/१- 
२-न१, २, ५, ७, गर, ५, ६, त, क~ > >८ ०८ > > २८८२८ १ १/४-ग ९-शास्त्रतत्त्वा्थयोगि- 
भिः(?) । ११/३-४-ग५, क~ >< >८ >८ >८ > २८ >< > 


१२/१-न६-यदि स्याज्जलसंस्थानं(?) । १२।२-ग रहमध्य-------- १२/१९. 
२-ग4, क-- >< > >> > >८ ८ > । १२/३-न १, ग १, र-अमुक्ततकारणे----; नर्‌, ७, 
८, ग४, ६-अयुक्तकारणे ; ने४-अयुक्तकारण चाह्वा । १२/।४-न ३-कार्यरूपमिति स्थितिः ; 
ग ३-कार्यरूपस्य संस्थितः(? ) ; न कार्यरूप 1- संस्थितेः । १२। २३-८-ग५, क~ >८ >८ >८ > > 
१८८9 


१३/१-२-ग२, \६-का्यकारणसंयोगात्कार्य चापि दृढं भवेत्‌ ; ग १-कायकारणसंयोगात्कायं- 
हानिदृढा भवेत्‌ ; गप, क~ >८ > >८ ०८ > >८ >< > । १ ३/३-ग १-दष्टन्त------; न३-दष्टं 
तत्कायूपेण ; गद-दृष्टार्थं कायरूपेण । १३।४-गर्‌-मृदादिभ्यां घटादिकम्‌ ; न२-मदादिव घटा- 
दिषु ; ग६-मृदादिभ्यो घटादिकम्‌ ॥ १३।३-४-ग५, क~ >८ >८ > >< >€ > > > 


यौ इलोकौ “ग५ लेखे १०-११ इलोकयोरन्तराले तावेव “ग ६ लेखे १३-१४ इलोकयोरन्त- 
राके । तयोः पुनरुक्त्या न काचिद्थसिद्धिरिति सा न कृतान्न । 











१४/१-ग३- धारणं गागि ; गद ------धारये(?)--- १ ४/२- 
ग ३-त्राह्मणं ; न्-त्रह्माणमुदकेषु च (?) । १४५ १-२-ग १, ५, क~ >८ ५८ ८ + 
> > >< > । १४।२३-न\६-विष्णुमप्यनले--- ; ग ३--विष्णुमत्स्वनले----(?) ; ग६- 


विष्णुमप्मु॒गढे----(?) ; नध्-विष्णुं विद्धचनकले-----। १ ४/४-न४-मारुतं वायुमण्डले 
१८४।३-४-ग १, ४, ५, क->८ >८ > ५८ > > > > । 


१५/२-न ३-धारये (त्‌) ग६-धारयेस्सु -( ?त्सु-) समाहितः । १५/।१-२-ग१, 
४ ५ क~ >< > > ०८ ०८०८५८२८ । १५/३-न१, २, गर ---वायमास्थाप्य ; गप 
६-पाथिवे वायुमारोप्य । १५/४-न४, ग३-लकारेण समाहितः(?) । १५/३-४-ग १, ४, क~ 
>< > > >> > >> । 





योगयाज्ञवल्क्यः ७५ 


ध्यायश्चतुभुजाकारं ब्रह्माणं सृष्टिकारणम्‌ । 
धारयत्पच घटिकाः पुथिवीजयमाप्नुयात्‌ ।॥ १६॥ 


वारुणं वाय॒मारोप्य वकारेण समन्वितम । 
स्मरन्नारायणं सौम्यं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १७॥ 


शद्धस्फटिकसंकादां पीतवाससमच्यतम । 
घारयेत्पच घरिकाः सर्वरोगैः प्रमच्यते ॥ १८।। 


वल्ल चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमन्वितम्‌ । 
त्यक्षं वरप्रदं रुद्रं तरुणादित्यसन्निभमम ।॥ १९ 


भस्मोध्टूटितसर्वागं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । 
धारयेत्पंच धटिका: वद्खिनासौ न दह्यते ॥२९॥ 


~= 





१६/१-न ई-ध्यायन्वतुरभुजाकारं ; ग५, ६.-ध्यायंश्चतुर्भृजाकारं; ग २-ध्यायन्वतुर्मुखाकारं ; न८- 
ध्यायन्वेदादिकर्तारं ; न १, २-ध्ययिच्चतुर्मुखाकारं ; न५ -पारयच्चतुमु ¬+ -+ ><; ग४्-चतुर्भृज- 
मुलाम्भोज-- । १६/२-ग ३-त्रह्याणं परमेष्ठिनम्‌ ; गभ्-हंसायितसंरस्वतीम्‌ ग५, ६, न<- 
चतुवक्वं हिरण्मयं ; न५- ०८०८०८०८ । १६।१-२-ग१, क~ >८>८ >८ ५८ > > > > । 
१६/।२-न ४, ग३, ४८---वारयन्पञ्च घटिकाः; ग १-घारयेत्वदिकास्ति्ः; त-“धारयेत्पंच्व घटिकाः” 
पृथिव्यां वायुमारोप्य" इत्ति दौ पाठौ । १ ६/४-न ३-पुथिवी वायुमाप्नुयात्‌ ; ग५, क~-सवन्कामा- 
नवाप्तूयत्‌ ; त~ सवरोगः प्रमृच्यते”, पृथिवीजयमाप्नूयात'” इति द्रौ पाल । 








१७/१-न ३े-वारुणो वायुमारोप्य?) ; न१, २, ५, ७ अप्स्वेवं । १७/२- 
न १-सकरेण------; -न६, गरे-वकारेण समन्विते । १ ७/१-२-ग १, त, क~ > >८ > > 
> >€ >€ > । १७/३५ न७, क-स्मरन्नारायणं देवं ; त-स्मरेन्नारायणं देवं ; ग९-परं नारा- 
यणं देवं ; नद, ४, गरे-तस्मिनत्नारायणं सौम्यं ; न९-अस्मिन्नारायणं सौम्यं । १७/४-न५, ६, ८- 
ग५, क ---------ुचिस्मितम्‌। १७/२-४-ग१- >८ > > > > > > >< । 


१८/२-न ३-पीतवाससमव्यूतम्‌ (?-तम्‌) । गर२-पीतवाससमच्यते (7) १८/३-न४, ग३- 





धारयन्पंच घटिकाः ; ग~ >< >< > > । १८|४-न५, ग५, ६.त, क-स्वपाषैः--- - ; न८ 
ग महारोगेः ; न १, ७-मवरोगविमूच्यते-ग १- >< > >८ > । ; न६-अपां विजय- 
माप्नुयात्‌ । 


१९/१-न३, <-वह्लावनिलमारोप्य ; ग १->८ >८ ८ >+ । १ ९/२-न३, ६- 
¦ न १, २, ४, ७-रेफान्तरसमन्वितम्‌ ; त-एकाक्षरसमन्वितम्‌ । १९/३- 
न१,२,५- त्यक्ष च वरद-नऽ-अक्षं च वरदं----; न४्-व्यम्बकं वरद - ; गर 
त्रिनेत्र; न३े-अक्षरं वर ;_ त~-अभयं वरदं----; गर३े-अभ्विकावरदं 
----; {~> >< > >€। १९/४-न३-तरुणादित्यसंभवम्‌ (? ) ; ग १->८ > >८ >९। 





२०/१-२-ग१- >८ >८ > ८०८०८८०८ । २०/२-न१, २, ३, ५; ६, ७, €, गर, क~ 
-- -मनुस्मरेत्‌ । २०/३-४-ग१- >< >८ > 2५८०८२८ >> । २०/३-न२, ४, ग३- 
धारयेद्‌ घटिकाः पञ्च ; न५-घारयेत्पञ्च घटिकां । 


५६ अष्टमोऽच्यायः 


मारुतं मारुतस्थान यकारेण समन्वितम । 
वारयेत्पच घटिकाः वायवदव्योमगो मवेत ।।२१॥ 


अको वायमारोप्य हकारोपरि शक्रम । 
विन्द्रूपं महादेवं व्योमाकारं सदारिवम्‌ ॥२२॥ 


गस्फरटिकसंकाडां वादन्द्ृधतमौलिनम । 
पच वक्त्रयत सौम्यं दशवाहं त्रिनरोचनमं ॥२३। 


सर्वायधोद्तकरं सर्वाभरणभषितम । 
उमाधदेह वरदं सवेकारणकारणम । २८] 


मनसा चिन्तयन्यस्तु मृहृत्तमपि धारयत्‌ । 
स एव मुक्त इत्युक्तम्तान्त्रिकेषु सुशिक्षितः ।२५। 


एतदुक्तं भवत्यत्र गागि ब्रह्मविदां वरे । 
ब्रह्यादिकायंरूपाणि स्वे स्वे संहत्य कारणे ।॥२६॥ 


ध ५ ज 


२१/१--ग १- > > > > ^> > २१ / {-नः, ८, ५-मारुतं मारत स्थान ; ग; 
-मारुतं मरुतां स्थाने ; ग>े-मर्तं म।रतस्थाने ; ग २-मार्तस्तन्मरुसस्थाने । २१/२-गर्‌-वकारेण 
ह ; नई ------समन्विते; न, ४ ५-स्वेदेवतमन्वितम्‌ । २१/३-न५- 
वायुमध्ये ततो भवेत्‌ (?) ; गर्‌ > >> > । । 








२२/१-ग १, २- >>> । २२।२्‌-नद, गद 2८०८८ > । २२/३-४-नर३, 
ग > > > >> >>> । २२/३-नऽ- ---महादेहं ( ? -देवं) । 


२३।१-२-नदे- >< > > 2८2८०८२८ । २३।२-गर- - -रोखरम्‌ ; नध 
- -मौटिकम्‌ ( ) ; न<- ---यतमौलिनम्‌ ; ग, क-धृतवालटेन्दु--------) 
२३।२-४-ने, ग~ >८ > 2८८८८ > > । २३।३-न १. ५, ७, त~पञ्चवकत्रयुतं शान्तं ; 
ग ३-पञ्चवक्तरं -+- -{- ~+ युतं(?) । 











२४/१-२-नरे, ग->८ > ८०८२८ २८२८ । २४/१-ग५, ६, क-सवयुर्वधंताकारं । 
२४/२-ग५, ६, क-सर्वेभूषणमृषितम्‌ । २४/३-४-न३, ग १- >€ >€ >८ > > >‹ >८ >६। ` २४/३ 
उमधि- --न६-उमाथदेह्‌ ({) । २४/४८-ग २-सर्वंका्यादिकारणम्‌ । 


२५/१-२-न३, ग१- > >८ >< >< 2८ > > >। २५/।१-न२, ऽ-मनसा चिन्तयेद्स्तु 
ग २-चिन्तयन्मान्यचित्तस्तु ; ग५-चिन्तया चिन्तयन्यस्तु ; ग, क~चित्ते यर्चिन्तयेद्धिदरान्‌ । 
२५/२-ग५-मुहुतंमपि धारयन्‌ ; ग ३-महान्तमपि (?) धारयेत्‌ । २५/३-४-न३, ग १- >‹ > 
>< >< > > >< > । २५/२-न १, २,. ५, ७-स एवमुक्तास्तु पञ्चेमाः, ग ३-स विमुक्त इत्युक्तौ 
(?) । २५/४८-न६-तान्तरिकेष्वपि रिक्लितं -तान्त्रिकरपि-------; न-तान्त्िकंड्च 
सुशिक्षितैः ; गरे तान्त्िकंर्च सुशोभितम्‌ (?) ; न१, ५, ७, त-तान्त्िकैरयंचिभितैः; ग२- 
त्रिलोकज्ञसुनिरिचतः(? ) 


२६/१-२-न- >८ > > 2८ ०८ ५२८०८ । २६।१-न८, ग, क~ -------भवत्य- 
स्मिन्‌ । २६/३-८- न३े- > >< >4 >< > > >> । २६/४८ 





योगयाशव््वयः ७७ 


तस्मिन्सदारिवे प्राणं चित्तं चानीय कारणे । 
यक्तचित्तस्तदात्मानं योजयेत्परमेश्वरे ।!२.७॥। 


अस्मिन्न वदन्त्यन्ये योगिनो ब्रह्मविद्रराः । 
प्रणवेनैव कार्याणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे ॥२८॥ 


प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्दविग्रहम्‌ । 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्य पुरुषं कृष्णपिगलम्‌ ।।२९॥ 


चनसा सप्रपदयन्ति सन्तः संसारभषजम । 
त्वं नन्मान्प्रणवेनेव प्राणायामस्त्रिभिस्त्रिमि । 


{ब्रह्मादि कायंरूपाणि स्वे स्व संहत्य कारणं । 
विशद्धचतमसा पर्य नादान्ते परमेद्वरम ।३१। 





अत्र “न लेखे प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्दविग्रहृम्‌ ' इति पंक्त्तिवंतते सा तु नायिका 
किन्तु २९।१-२- अस्थाने किचितास्ति । 

२७।१-२-नद्‌, ४, ग~ >: > ८०५० > > । २ १-नर्‌-तरि्मिन्महाङिवे प्राणं ; 
ग२-तस्मिन्महारिवे प्राण (-वायु) ; त-तस्मिन्महादिवे प्रोतं; न१, ग १-तस्मिन्महाशिवे प्राणान्‌ 
ग५-तस्मिन्यभाश्चये प्राण । २७।२-न६, ग ३-चित्तं च निनकारणे ; न ६, ग ३-चित्तं बा निजकारणे 
गर-वायः सर्दन्य कारणे; न, ग१, त-सष्ठिस्थित्यन्तकारिणे । {अत्र “न, ५, ७" रखेष्‌ “विश- 
दमनसा पदय नादान्ते परमदवरम्‌' इति पंक्त्तिवतंते सा तु नाधिका किन्तु यान्येषु ठेखेषु ३१/३-४ 
स्थाने वर्तते सैव । २७।३-४-नदे, ४, गदे, ४, ५- 2८ > २८ ०८८२८०८ म । २७।२-ग 





यक्तं च तस्य चात्मानं । २७८८-त, न<८, क~युयोज-------; न ६-संयोज्य 
२८।१-२- नः 2 गट, 4; ९- > > > > > > > २८/ २-४-न्‌ २ गृ, ५ ६- 
<> > २१८22 । २८४-ग२्‌- ---संगृह्य 


२९/१-२-न३- >< > >< २2८०८०८८ २९१६ - नादान्तं । २९/२- 
न, २, ४ ७- - विग्रह ; 1 २९/२-४-न३, गर्‌- 
> >< > >८ >८ >< > > । २९/३-त८-इदं सत्य------] 


३०/१-२-न३, गर- > >८ > > 2८०८२८०८ । ३०/२-नऽ-------¬1- + 
भेषजम्‌ ; त- -भेवजः । ३०|/३-४-न३, गर- >>> >>> ॥ 
३०/३-न५-तत्तस्मत्प्रणवेनव ; न<८-तं तस्मात्परणवेनव । 


३१।१-२--नरुे, गर- >< > >< > > >>> । अत्र "गई" 'लखेपक्त्तित्रयम्‌ :- 
““तस्मिन्सदारिवे प्राणवायुं सवेस्य कारणे । वायुरेव रिवो वायुः वायुवारि सदारिवः ॥ युक्तं च 
तस्य चात्मानं योजयेत्परमेदवरम्‌ ।॥ “एभ्यः प्रथमा या “ग२' ठेखं २७/१-२ स्थानें विद्ते सेवास्ति । 
तततीयाऽपि २७/।३-४ पक्त्यास्तस्मिन्नेव लेषे या पाठान्तरत्वेन वत्ते संवे । द्वितीयारिमन्संदभं असम्बद्धा 
इव दश्यते । ३१/३-४-न >८ >< > > >< > > > । ३१।३-त- ------परयत्‌ ; 
न८----पर्यन्‌ ; ग५ क~ -----चेतसाविश्य; ग ---स्थाप्य; ३१/४-गर्‌- 
------परमत्मनि; न६- कारणंशिवम्‌ ; क~नानान्ते (? ) परमेश्वरम्‌ । 














७८ अष्टमोऽध्यायः 


अस्मिन्न वदन्त्यन्ये योगिनो ब्रह्मविद्रराः । 
भिषग्वरा वरारोहे योगेषु परिनिष्ठिताः ॥३२॥ 


शरीर तावदेवं तु पंचभूतात्मकं खल । 
तदेतत्त॒ वरारोहे वातपित्तकफात्मकम्‌ ।३३॥ 


वातात्मकानां सवेषां योगेष्वभिरतात्मनाम । 
प्राणसंयमननव रोषं याति कटेवरम ।॥३४॥ 


पित्तात्मकानां त्वचिरान्न शुष्यति कलेवरम्‌ । 
कफात्मकानां कायइच सम्पूणस्त्वचिराद्धवेत्‌ ।॥२५॥ 


वारणं कुवेतस्त्वग्नौ सवे नश्यन्ति वातजा; । 
पाथिवांश्े जलांडो च वारणं कृ्वंतः सदा ॥३६॥ 


३२/१-२- नद~ >< >८ ०८०८ > > ०८२८ । ३२/१-ग-२ तस्मिन्नर्थ ----- । 
३२/२-न १, २, ७, ग५, ६.क-त्रह्मवादिनः । ३२/३-४- न३- > >€ >€ > >€ ९ > > । 
३२।३-न १, २.-दिव्या भिषग्बरा छ्येते ; त-दवे भिषग्वरारोहे (? ) ; ग ३-भिषस्वरो वरारोहे ( | 
न४-तदेव तु वरारोहे (?) । ३२/४-ग६-योगेषु परिनिष्ठितौ ; नथ->८ >८ २८२८! ३ २/।१-४- 
अस्मिन्दलोके ये ये आयुर्वदन्ञातारो योगिनस्तेषां मतमवलम्बितं, ३८ तमे श्लोके त्वदिवनयोदेवभिषग्व- 
रयोरेवेति विवेकः ॥ 





३३/।१-२-न३, ४- >८ >८ ०८ > ०८०८ >> । ३३।१-ग५, € - हि 
ग२-- -----तावदेव त्वं; नर, ९, ग १- -----तावदेतत्तु ; ग३- -----तावदेतन्तु । 
३३/२- न १, २, ५, त~ म्टणु । ३३/२-४-न३, ४- > >८ २८ ०८ >८ >< >< ><। 
२३/३- गर-तदेव तु- ------; ग५-तदा तत्र-------; न५, ७-तद्रदेतद्रारोहे ; न६- 
तदेतं + वरारोहे । ३३/४-ग ३-------तदापित्तकफात्मकम्‌ (? ) । 

३४/१-२-न३- >८ >८ > ०८०८ >> > । ३४/र-न५-योगेष्वभिरतां नृणाम्‌ ; ग 


योगृष्वपि रतात्मनाम्‌ ; न १-योगेष्वभिरतं नृणाम्‌ (?); गर-योगेषु चरतां नृणाम्‌ ; ग५, ६- 
योगेष्‌, निरतात्मनाम्‌ ; न६-योगे घीरवतां नृणाम्‌ । ३४/३-४-नद्‌- >€ >‹ >< > > >< > > । 





२४/।२-न र-प्राणसंयमने चैव । ३४/४-ग५, ई, क~ -------रशरीरकम्‌ । 

३५।१-२-न३, गर- > २८५८०८०८ ५८२८० । ३५/१-न१, २, ४, ७, गर, त- 
सर्वेषां ; गः, न८ क~ --- -मचिरात्‌ ; न६- --- -मचिर। 
३५/२-न८, ग, क-विशुष्यति--------; ग३-स शुष्यति (?)------। ३५/३-४- 
नदे- >< >> >< । ३५/३- ग १, ४, ६, न६, क~ ----------कायस्तु ; ग५- 
स्वेषां ; ग ------ -रौयस्थं(?) ; गर्-कफात्मस्य (? ) संपूर्णं । ३ ५/४८- 
न, ५, ग १, ३, ४, ५, ६, त-सम्पू्णमचिरा वेत्‌ ; न&-सम्पू्णमचिरं------; गर-सपू्णं- 
शरीरं ॑हयृक्षरो (?)---; न८-संशोषमचिराद्धवेत्‌ । @ 

२६/१-२-नर- >< >< >८ >८ >< >€ ०८२८ । ३६/१-न४- ----- -्त्वम्नेः ; न७- 
--------सव ; गर ---- -स्तस्याः । ३६/२-न७-न पश्यति (?) वातजा; । 
३६/३-४-नरे- >< > ०८ ००८०८०८० । ३६/३-न४-- वा; ग, ३,५ 
५, ६, न६, ७, ८, क-पारथिवे च----- ३ ६/४-न ६-घारणां ; गर, 


४ ५, € न८ क- ---कुवंतस्तदा । 


योगयाज्ञवल्क्य : ७९ 


नश्यन्ति इटेष्मजा रोगा वातजाश्चाचिरात्तथा । 
व्योमांदा मारुतांरो च -घारणं कूवेतः सदा ॥३७॥ 


त्रिदोषजनिता रोगा विनयन्ति न संदायः । 
अस्मिन्नथं तथान्रतामरिवनौ च भिषग्वरौ ॥२३८॥ 


प्राणसंयमननेव त्रिदोषरामनं नृणाम्‌ । 
तस्मात्वं च वरारोहे नित्यं कमं समाचर ।३९।। 


यमादिभिक्च संयुक्ता विधिवद्धारणं कुर्‌ ॥४०।। 


दति श्रीयोगयाज्ञवल्क्यं अष्टमोऽध्यायः । 


३७/१-२-न३- >< > > > >८ > > >€ । ३७/१- ग ३-दटेष्मजा वातजाइ्च॑व । ३७।२- 
न६-वातजाख्चाचिर तथा ; नजऽ-वातजास्त्वाचिरात्तथा ; ग६-वातजार्चापि पित्तजा: ; ग४-्॑त्ता- 
रचैवाचिरात्तथा ; न८, क-वैद्यादचैवाचिरात्तथा (?); ग१, ५-बिनश्यन्ति न संदायः; गर३- 
नरयन्त्यत्र न सायः ; न४-सत्य सत्य न संदायः ॥ ३७/३-४-ग १, ३, ५, नरे. ४, क~ >< >८ > > 
८ >< >< >< । ३७/२-न६्-व्यामांशे (? व्योमांशे) ------1 ३७।४८-न १, ६, ग४, ६- 
धारणां------- 


३८/१-२-न३, ४, ग १, ३- >८ >< > >८ > >>> । ३८।२- -- ग५, ६, क~-विन- 
श्यन्ति विषाणि च ;  नई-नव्यन्त्यत्र न संशयः । ३८।३-४-न३- >< >८ > >€ > > > > 1 
३८/ 1 नवाते तौ ; न्-अस्मिन्नथं तु तौ ततोच््रूताम्‌(?) 1. ३८/४८-ग२- 
3 न-----) 


३९/१-२-न३े- >< > ८ >८ > > ‰ ८ । ३९/२-ग २-त्रिदोषरामनं भवेत्‌ । ३९।३-४- 
नरे, ७- >< >< > >< > >< > >< । ३९/४-न२, गरे-नित्यकमं-----। 


४०/१-२-न३, ७- >< >< >> > >> >। ४० १-नर्‌, ४, ६, गड 


संयुक्तां (? ) ; गर३े-आ यस्मामिक्च संयुक्तां (?) ; न५----संयक््तं । ४०/२-गर, ६, 
न, ६---धारणां ; गण-विविघां धारणां कुरु । 





॥ 
न्याज्ञवल्क्य उवाच-- 


अथय ध्यान प्रवक्ष्यामि श्यृणु गागि वरानने । 
ध्यानमेव हि जन्तूनां कारणः बन्धमोक्षयोः ॥ १।। 


ध्यनिमात्मस्वर्पस्य वेदनं मनसा खल । 
सगुणं निर्गृणं त्व सगुणं वहगः स्मतम ।॥ २। 


पचोत्तमानि तेष्वाहुवेदिकानि द्विजोत्तमाः 
तरीणि मृख्यतमान्येषामेकमेव हि निर्गुणम्‌ ।३॥ 


ममस्थानानि नाडीनां संस्थानं च पथक्पथक । 
वायूनां स्थानकर्माणि ज्ञात्वा कृर्वत्मिवेदनम ।४॥। 


नवमोऽध्यायः ॥ 


*न५-श्रीयाज्ञवल्क्य उवाच ; त-भगवानवाच ; न, ८. ग, क-धो भगवानुवाच ; न, २, 
२, ७ गर, "4. ०2 


१/१-न १, २, ५, ७-ध्यानं ततः-------; ग, न ४, त~ध्यानं सम्प्रति वक्ष्यामि; न६, 





ग्-ध्यानं ते संप्रवक्ष्यामि ; नर- >८ > >< >< । १/२-गर्‌ न८, क-----तपोधने । 
१/३-ग १- ज्ञानमेव हिः ; गध-ज्ञानमेकं हि ; ग५. ६, क-ध्यानमेव हि सवेषां ; न ३- 








< > > > । 


२/१-न८-ध्यानमतरस्वरूपस्य (? ) ; न३-~ >< >+ > >८ । २/२-नई-मनसा वेदन---; 
न८-वन्दनं (?) मनसा------; न३- >< > > > । २/३-न४, ग३, ५, ६ क~ 
चव ; नद-सुगुणं (? ) चैव ; न३- ०८०८८०८ । २/४-न१, २- -------वहुशः 
शृतम्‌ ; गर- बहुकं स्मृतम्‌ ; ग५- ------वहुवा श्रुतम्‌ ; ग, क~ 
हुषा स्मृतम्‌ ; नद~ ---- वेदनं (? ) ; न, गड-द्विविधं वेदसम्मतम्‌ ; न~ >८ >८ 
> >< । 


३।१-न३- >< >८>८>८। ३/।२-न४, ६, ८, ग३ ५- द्विजोत्तमे ; न७- 
द्विजोत्तम ; नदे >८ > > >< । ३/३-ग२-तेषु च त्रीणि मुख्यानि ; ग १, ३-एषां 
बीण्येव मुख्यानि ; ज-एष मख्यतमास्तिख न६-एषु त्रण्यव मुख्यानि ; ग५-एषु मुख्यानि हि 
त्रीणि; गर, न८, क-एष्‌ मख्यानि च त्रीणि; नद~ > > > > । ३/।४-ग२-एक एव च 
निरगुणः(?) ; नइ >८>८८ >८ । 


























४/१-न३->८ ०८ >८०८ । ४५/२१, २, ४, त-संधानं च ; न६-संस्थानानि 
(1)-------; न३े- >८२८ ६ >९'। ४/३-न २-चत्तुना (? ) ; नऽ- 
चलुर्णा (?) ; ग, ५, नदे 2८०८ >>८। ४/त----कर्मात्म- 
वेदनम्‌ (?) ; ग-जित्वः----  न<---तस्मल्कूर्यात्त वेदनम्‌; न३- 





> > >> । 





योगयाज्ञवल्क्य : ८ १ 


एक ज्योतिमंय शुद्धं सर्वगं व्योमवददढम । 


अव्यक्तमचट नित्यमादिमध्यान्तनजितम्‌ ॥५॥। 


“ ~^ ~ -~ ^~ ~~~ ~~ 


स्थूलं सूक्ष्ममनाकारमसंस्पर्यमचाक्षृषम्‌ । 
न रसं न च गन्घाख्यमप्रमेयमनौपमम ।॥६।। 


आनन्दमजरं नित्यं सदसत्स्वकारणम । 
सर्वाधारं जगद्रपममतंमजमव्ययम ॥७॥ 


अदुश्यं दु रयमन्तःस्थ बहिःस्थं सर्वतोमखम्‌ । 
सवेदक्सवंतःपादं सवंस्पक सवंतःरिरः ॥८। 





५/ १-न८- -- -सिद्ध ; गर-एवं------- ----; ग -एतज्ज्योतिर्मयं 
----; नरे > >> > । ५/२-ग-सर्वागं-------; गर-सर्वागं व्योममध्य (-म-)म्‌ 
न १, २, त-तत्सवं व्योमवदददम न३- > > > > । ५/।३-अत्र पाटभेदानां वाहूल्यान्मूटे च 
तेभ्यः कः स्यादिति निङ्चयपूर्वकं निर्णेतुमशक्यत्वाद्य एको पञ्च लेखसमहे विद्यते स स्वीकृतो 
प्न्य, सनच पाठा जत्र दायन्तः--न१, २, ५, ७, त~-अव्यक्तमचकं नित्यं; गरे न ४-अत्युच्चममलं 
; ग १, ५, क-अत्यच्छनमल----; ग ४-अत्यच्छमकलं ; न८-अत्यच्छमचलं----; 
ग २-अत्युच्चमचल----; ग €-अत्यन्तनिर्मलं न, ६-गप्रत्यक्षमचटं । 
































६/१ <- ----- -मनाकाशं ; न१, ५-- - -मना सम्यक्‌ (?) ; नर, ऽ- 
-मनाशक्यं () ; ग५, ६, न८, क-अस्थूलं सक्ष्ममाकादां (?) । ६/ २्‌-न८-असंवृत्य 
(?)-----; न१, २, ऽ-असंस्परं--------; त-असंस्पदयं ; न५-समस्पशं- 
-----। ६/३-न१,.६ ७, ८, ग, त- ------गन्याढचं ; ग~ >८ > > > । 
६/४-न ३, ४, ६, ग-अप्रमेयमनूपमम्‌ ; नऽ- -मनौपदम्‌ (? ) ; नर्-अप्रमेयं मनो- 
मयम्‌ ; न५, गरे, त~ ---- -मनोपमम्‌ ; न८- --- -महोपमम्‌ ; ` गद >८ > > > । 








७/१-ग ५, क-आनन्दममटं---; गर्‌-अआनन्दमचलं-- ; न३-आनन्दमक्षरं | 
न ६-अनन्तमजरं ; ग १, ६- >८ > >‹ > । ७/२-न८-सदा-(?सद-) सत्सर्वं 
न ३-स्वव (? सदसत्‌) सवं----; ग १, ६ >> >८ > । ७।३-गभ्-सर्वाकार--  - 
ग ९--सव नार जगद्व्याप्तं ; ग१,, ६ > >८ < >< । ७/भ-गर~भमूतति----; न२- 
अमूतिमजमच्युतम्‌ ; न५, ७-अमूतंमजमच्युतम्‌ ; न८-अमृतंमयः (?-मज-) मव्ययम्‌ ; ग १, ६- 
>८ > > > ; ग र-उत्तमं दिवमच्यत्तम । 














८।१-न२, ७, ग५, ६, क- मध्यस्थं ; न ३-सदृशं (? ) । 
८/२-न १, ६, ८, ग १, २, ४, ५, ६, त--- वहिष्टं ; क~-वदिष्ठ विङ्वतोमखम्‌ । 
८/३-ग १, २-सवगं-----; न६-सवं दिक्‌- ------ ८।४-ग १, २-सर्वाल्षि ; 
ग ३, ९-सवंदक््‌------; ग, न८-सर्वेगं ; नण-सनस्पृक्‌ सवतं (? ) शिवम्‌ । 











८२ नवमोऽध्यायः 


ब्रह्म ब्रह्ममयोऽहं स्यामिति यद्वेदनं भवेत्‌ । 
तदेतन्न एणं ध्यानमिति ब्रह्मविदो विदः ॥९॥ 


*अथवा परमात्मानं परमानन्दविग्रहम्‌ । 
1 गुरूपदेशाष्िज्ञाय पुरुषं छृष्णपिङ्कलम्‌ । १०॥ 


व्रह्म ब्रह्यपुरे चास्मिन्दहराम्बुजमध्यम । 
अभ्यासत्सम्प्रपदयन्ति सन्तः संसारभेषजम्‌ ॥११।। 


हृत्पदमऽष्टदलोपेते ६ कन्दमध्यात्समुत्थिते । 
दादशराङ्गुलनान्येऽस्मिर्चतुरङ्गुलमुन्मुखे ।॥।१२॥ 


ह छ 





-९/१-८- ग ५, इ“ लेलयोरस्मिन्दलोके पंक्तयोः क्रमविपर्ययो दुच्यते । ९/१-गर- --- 

----यस्यां(?) । ९/२-न२, ग े-इति तद्वेदनं ; न३-इति यद्टिदं (7?) = 

इति दनं धिया । ९।३-ग४, _६- --- -भिरगुग्यान ; न३-तदेव  नि्ुशथ्यानं ˆ नथ 

५५ व्यानं । ९/४-न१, २, ६. ७, ८, तः ---- योगविदो विषुः ; न५-परमानंद- 
दो द्‌ 











नैः ६८ 1) ~ (न ~ (८ ध [था १९ र ष्ट ह = | 
५ ज्र, ने. चल अयं पंथा मुनिः श्रेष्ठ सांख्या संसारनाशनः।' इत्यशुद्धासम्बद्धा च 
क्तः । गप, ६, क" इति लेखत्रयेऽप्यधिकाः पंक्त्तयः । ता--ग५-तब्रह्य ब्रह्मपुरे चार्मिन्दहराब्दे" 


४. 


स्नमधघ्यम्‌ । . सत्यामृते* परानन्दे निर्गुणे परमात्मनि ॥ तदेति देतन्निर्मुगं घ्यानमिति ब्रह्मविदो विदः ॥ 
अन्ययार्खयोस्तस्य पाटान्तराणिः--(१) ग६, क--दहराव्जे ; (२)-ग६, क-सत्येऽमते ; (३) -ग\ 
क-अव्रकाधिका पक्तिः । सा--“अदु्ये दुद्यरूपेऽस्मिन्वेदन परमं "भवेत" इति । तेन “५ लेखं 
त्रयः प॑वत्तयः, “ग ६, क" लेखयोर्च चतुः पंक्तयोऽधिका अत्र । ` 


, १०१-न३-अपाय चमात्मानं (?) । १०।३-न६, <८-गृरूषदेशाद्वजञेयं । १०/४-न४, ग 
शकृत -। {अच्रकाधिका पंक्ति- न८, ग५-ऊर््वरेतं विरूपाक्षं विर्वरूपं महाद्युतिम्‌ । 


११।१-ग१, ५, त, त~ ~= वात्मनि) ११/२- 
= पादस्य ९ पाठभदाः हंस्तटेखेषु, ४ च मुद्ितपुस्तकेषु दुदयन्ते । तेभ्यः ग१, ३ नरे, ४- 
रह यान्वुजमधघ्यम ; न १, ५, €, त-दह्राख्यस्य मध्यमे ; ग-दहराव्जस्य मध्यमे ; ग, क~ दहू- 
रान्जं खमध्यमे ; न€-दहराकाशमध्यमे-इत्ति पंच युदधाः । शेषेभ्यः ग २-दह्राख्यक (?ख-) मध्यमे ; 
ग५-दहराब्दे (?-न्जे) लमध्यमे; न७-हृत्सख्यत्य तु (१ हदाख्यस्य तु) मध्यमम्‌ (? मध्यमे) ; न२- 
हतसल्यस्य (हदास्यस्य ) मध्यमम्‌ (? मध्यमे )-एते हस्तलेलान्तरंताः ; मु. पु, क. पु-देहराजे (?) 
सुमध्यमे ; मु. पु-दह्रास्ये स्व-(?ख-) मध्यमे ; न. पु-देह वाहे (? ) सुमध्यमे ; तरि. पु-- 
देहे रन्धन्खमध्यमे (? } -एते मुद्ितपुस्तकान्तगताः; एवमष्ट विकृतियुक्ताः । ११/३-ग २-अभ्यासात्तं 
; ग {स्वधिया सं ; नदे-चेतसा सं --। ११/४-ग१, ३, 
न~, क सन्तस्त्व च तथा कुर ; ग५-सन्तस्त्वं तत्तया कुर ; ग ६-सन्त सदा--; 
न४, गर३े-मनस्त्वं च तथा--- 


१२।१- 1 (?) ; न<-हून्मध्ये ; नऽ-हृत्यग्रे (? )- 
ग३- हूत (7) । १२।३-ग १ ४, न८- मानेऽस्मिन्‌ ; न७- 






































--मल(1)----; गर, क -------नमे(?)- ) १२/४-न१, ९ त्त 
--- -सम्मुखं ; न२, ५- -सन्मृखे ; न३- ----- -सम्मिते ; ग~ 
------ -मुन्नते; गदे- -विस्तृते । । | 


योगयाज्ञवल्क्यः ८३ 


प्राणायामेविकसिते केसरान्वितकणिके । 
वासुदेवं जगघ्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ ॥१३॥ 


चतुर्भुजमुदाराद्धं शङ्कचक्रगदाधरम्‌। 
किरीटकेयूरधरं पद्मत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ १४॥ 


श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पूर्णचनद्रनिभाननम्‌ । 
पग्रोदरदलाभोष्ठं सुप्रसन्नं शुचिस्मितम्‌ ॥१५॥ 


नैः 


र्‌ स्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
पद्मच्छविपददरन्दं परमात्मानमव्ययम्‌ ।१६॥ 


प्रमामिर्मासयद्रूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
मनसालोक्य देवेशं सवं मूतहदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 





१३/२-ग५, € क-वैराग्यान्वितकरणिके । १३।३-न१, ५- ---जगोनि ; 
नऽ->< > >< > । १ ३/४-न १ 2 च) गर्‌ 2 ५ २ त कु विभुम्‌ } नृ गर न 
नारायणमनामयम्‌ । 


१४/१-त- चतुभुजमहाप्यं ; १४/३-ग५-किरीटहारकयूरं(? ) ; क~किक्कटाहारकेयूरं । 
१४/४-ग५ ६, क-पद्यपत्रायतेक्षणम्‌ । 


१५/१-न १, २, ५, ७, त- देवं; ग२- -----ीदं; १५/१-२-क- 
>< >< >< >> >< > 1 १५/३-न३- -------- -दलं भोष्ठं (? ) ; न८- ---- -दला- 
माक्ष; न१, २₹-- --------करांभोजं; गर-पद्मोत्परदशां यासं(?) ; क-> > >> । 
१५/४८-ग५-सू्यंकोटिसमप्रभम्‌ ; क~ > > > >< । 


* अर्तरषाधिका पंक्तिः केषुचि्लेलेषुः-न३, ४, ६, ग२, ५, ६-कौस्तुभो द्धासितोरस्कं वनमा- 
लाविभूषितम्‌ ; स एव “ग १ ---------वनमालाविराजितम्‌ । 


१६/२-न ४--पीतवसःसमन्वितम्‌ ; ग ३-पीतवासस्मन्वितम्‌ ; ग५, ६-सू्यंकोटिसमप्रभम्‌ । 
१६/१-२- क- >< > > >८ >>> । १६/३-नर, ५, ऽ-पद्योपमपददन्द्र ; गक-पद्मा- 
चिन्य {¡ )-पदहन्दं ; क-> > >८ > । १६/४- ग १, ३, ५, ६- ---- -मीरवरम्‌ ; 
न३, ६-परमानन्दमीशवरम्‌ ; क- >< >>> । 


१७/१-ग५, ६-प्रभामिर्भाविसद्रूषम्‌ ; ग४, न८-गप्रभामिर्शरामयदरषं (? ) ; न६- --- -रमासिय- 
रपं ({) ; गरे- ----भसियद्मृत्यं (?) ; क~ > >८ ८ >८ ; न३-सुप्रभाभिभसियन्तं । १ ७/२- 
ग, क- > >८ >८ > । १७/२३-ग५ ६- भूतें ; न६- ---देवदेवेदं ; न३- 
समस्तरोक्देवेशं ; ग३, क->८ >< > >८ । १७/४-गर३, क~ > > > > । 





- - ~~~ 


[ # 1 नवमोऽध्यायः 


सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगुणं ध्यानमुच्यते । 


हत्सरोरुहमध्येऽस्मिन्परकृत्यात्मककणिके ।। १८॥ 


अष्टैर्वयंदलोपेते विद्याकेसरसंयुते । 
लाननाटे वृहृत्कन्दे प्राणायामप्रबोधिते ॥१९।। 


विद्वाचिषं महार्वाह्न ज्वलन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
वइवानरं जगद्योनि शिखातन्विनमीश्वरम्‌ ॥२०॥ 


तापयन्तं स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
निर्वातदीपवत्तस्मिन्दीपितं हन्यवाहनम्‌ ॥२१॥ 


दृष्ट्वा तस्य शिखामध्ये परमात्मानमक्षरम्‌ । 
नीकतोयदमध्यस्यविदयुल्लेखेव भास्वरम्‌ ॥२२॥ 


~~~ (9 व 


१८/१-ग५ ६-सोऽहमेवेति यद्यानं ; ग, क > > > > । १८/२-न<-सगुणघ्यान- 
मुच्यते ; ग३, क->८ > > > । १८/२३-ग३, क- > > >८>८ । १ ८/४-ग ६-परकृत्याकार- 


; नर, ४-प्रकृत्यात्मनि------; न ६-प्रकृत्यान्विति-- ; ग २-धममकमंसमुत्थिते ; 
गरे, क > > > > | 





„ , ,१९/१-ग५-एववरयाष्टदलोपेते ; गइ, क > >. >. < 1 १९/२-न १, २, ५, छ-विकारै- 
कसरत ; ग द-कणिकाकेसरैयुते ; गर-कणिकाकेरर- (?-केसर-) युते ; न४-कणिकाया रसैरयते ; 
क- >> ०८०८ । १९/३-ग४, ५, ६, न८- महत्कन्दे ; न, ग१- = 
महाकन्दे १ त~ 2 2.2. द क~ ८ ; गर-------वृहत्संद-(? वृहृत्कन्दे ); गर 
मराणनाल प्रमाभिज्ञे। १९/८४ ग५, ६-प्राणायामैः-  _ ; न३, ६-प्रणवेन-----; नथ; ग३- 
प्राणायामप्रणोदिते ; क>८>८>८ > । 











ध २०/१-न ₹-विदवा + ~ बह्धिरूपं ; क-->९ >‹ + >. । २०/२-ग १, न६- 


सनतामुखम्‌ ; क->८ >> > । २०/३-क- > >८ ०८ > । २० न २, ३, ४, ७- 
रिखातन्वित ८ । 





























` त~ ---लम्नित----; ग र-रिखाभिर्युतः ; क- > >८ >< >। 
२१/१-न १-तावयन्तं- - ; ग २-दीपयन्तं ; नरे, क->८>८ >> । 
२१।२-नर, क->‹ > >> । २१/३-ग १, ४, ५, ६, न६, ८-निवातदीपः ; नरे, क~ 
„ € >< ०८; ग डे-पवतस्यां (? ) > ५८२८० २ १/४-ग ३-देविततं (? } ; नरे, 
क~->८ > > > । 
२२/१-न४, ग३- । शिखावह्वः(?) ; क~ > >८ >< > । २२/२-न३, ४, 
ग ३, ६- -माङइ्वरम्‌ ; क->< >८ > > । २२।३-न ४ ८, ग५- 





म्यस्य ( ध ) ४ न; र ७-नीलोत्यलस्य मध्यस्थ ( ? ) ५ न५-नीलोत्पल >< >< मध्यस्थं ( 7 ) «क 
> ० > ०९॥  २२।४-न २-विचुल्लेलेवमीशवरम्‌ (? ) ; त- 
^ क) 41 





राजते ; न३-विदुद्ि- 





८ ध्‌ 
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नीवारश्‌कवदूपं पीताभं स्वकारणम्‌ । 
ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमात्मेति या मतिः ॥२३॥ 


सगुणेषृत्तमं द्येतद्धघानं योगविदो विदुः । 
वेश्वानरत्वं सम्प्राप्य मुक्ति तेनव गच्छति ।॥२४॥ 


मथवा मण्डले पश्येदादित्यस्य महाचूतेः । 
आत्मानं सवंजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ।२५॥ 


हिरण्यर्मश्रुकेशं च हिरण्मयनखं हरिम्‌ । । 
कप्यासस्य समं वक्त्रं सृष्टिस्थित्यन्तकारणम्‌ ॥२६॥ 


“ ^~-^~~~~ ~~ ~~ +^ +~ ज~ 


२३/१-ग १, न४, क- >८ >८>८ >< । २३/।२-न ३-पीताद्धं ; ग १-पीतं 8 
दणूपमम्‌ ; ग ३े-पीताभास्वत्यणूपमम्‌ ( ? पीतं भास्वदणूपमम्‌) ; न, क~ ६ >< ५ र २ | 
ग४, न<-व्यात्वा-------; क~->८>८ >> । २ ३/।४-ग १, ४, न ३-सोऽह्मेवेति-----; 
न६-सोऽहुमित्येव-----; क- > > > > । 


२४ १-ग {- - ह्यत्र; न६- चैतत्‌ ; ग, न८-सगुणादृत्तमं ह्येतत्‌ 
(?) ; न १, २, ५, ऽ-सगृणषृत्तमेष्वेतत्‌ (? ) ; ग ३-सगुणोत्तमं येतत्‌ ; क->८ >< > > । 
५ ग ग ४. १ @ ^ ( 
२४/२-क > > > > । २४।३-४८-क- > > > >८ > >>> । 


१, २- -----परदयत्‌ ; त- पश्यन्‌ ; न, ६- 
स ॥ ४. मण्डल----; गर- ------ मण्डलं तस्य (2); क-> > >< 
„८ । २५/२-न १, ३- महाचुतिः (7); न, ७- 
न५- --महाद॒तं ; न\- महाद्‌भृते (?) ; प त 
(?) ; क~-> > > > । २५/।२३-ग५, ६- न८- न ; ==> 
हेमजगतं (१) ; क- > ८ > >< । २५/४-ग३- प्रमरूपिणम्‌ ; न२- 
देहरूपिणम्‌ ; न६- हंसरूपिणम्‌ ; क->८ >८ >> । 








------महायुतिम्‌ हि 1 
-----महच्च्युते 


२६/१-न४-दिरण्यकेशर्मश्रुदच ; न २-हिरण्यश्रवणं देवं ; क~ > >‹ > | ८ ६/२ 
न ३-दहिरण्यपुरुषं हरिम्‌ ; व हरिम्‌ ; . क- > >८२८ > । २६ त त 
बहुशो वेकल्पिकाः पाठा लेखेष्‌, मुद्रितपुस्तकेषु (५ दुर्यन्ते र । तेभ्यो यः सान्वर्थः सु ग्रन्थं स्वीक 
स्तथापि स एव मृलग्रन्थे स्यान्षवेति निङ्चयपूर्वकं तं न शक्यते । व त इहोदृता 
विदुषां विमशंनाय स्वतन्त्रनिणंयकरणाय च । ग १, २, त~कप्यासस्य ५ (कपेः समं 
ववतं यस्य तमित्यथंः) ; न १, ७-कप्यासनवद्दुष्टि; न २-कपाशामनवददृष्टिः (?) ; न५- 1 
दष्टि( ) ;. न ६-कम्यास्यासनवदयुक्तं ; ग४, न८-कनकाम्बुजवदवतरं ; न ४-कं (?); 
ग ई-कैलासपोतवट्कतरं ( ? ) ; नरे-रथासन ॒चन्द्रवक्त्रं ; ग५, ६-विकासिपद्मवदनं; क~ भ व 
इति लेखेषू ; त्रि. पु-कप्यास्यासनमन्ववत्ं ; मुं. पु-कप्यासनं चतुर्वक्त्रं ; न. | ( ८ 
समंवक्तं; म्‌. पु-रथासनं चतुवकत्रं-इति मुद्रितपुस्तकेषु । २६/४-न १, २, ५, ७, ८, ग १, ३, 
त- -------कारिणम्‌ ; गर्-सृष्टिसंहारकारणम्‌ ; क-> > > > । 





८६ नवमोऽध्यायः 


पद्मासनस्थितं सौम्यं प्वुद्धान्जनिभाननम्‌ । 
पद्मोदरदलाभाक्षं सवंलोकभयप्रदम्‌ ॥२७॥ 


जानन्तं सर्वदा स्वेम॒न्नयन्तं च धामिकान 


चे भ 


= ॐ = ” = 9 


भासयन्तं जगत्सवं दृष्ट्वा लोरकंकसाक्षिणम्‌ ।२८॥ 


सोऽहमस्मीति या बुद्धिः साच ध्यानेषु शस्यते । 
एष एव तु मोक्षस्य महामागंस्तपोधने ॥२९॥ 


ध्यानेनानेन सौरेण सृक्ति यास्यन्ति सूरयः । 


श्रुवोमंध्येऽन्तरात्मानं भारूपं सर्वकारणम्‌ ॥३०॥ 





२७/१-ग३ न७-पद्मासने स्थितं---; न८-पद्यासनस्यं सौम्यं च ; न ३-पद्मासनगतं सौम्यं ; 
त, क~ ><. >< > > । २७/२-ग १-परफुल्लान्न--------; ग र-्ररफुल्लकमलेक्षणम्‌ ; न३- 





मवुदधाव्जनिभेक्षणम्‌ ; न६-ग्रसिदधान्जनिमाननम्‌ ; त, क~ > > > > | २७/३-न १, २,३, ४ 
५, ७, ग १-पद्मोदरदलाभासं ; ग, ६, न८-पग्मोत्पलविशालाक्षं ; त, क~ > >< >> । | 
२७/४-अस्मिरचरणे पाठभेदास््रय एव । तथापि “सर्वलोकः राब्दात्पदचात्‌ “भय'' शब्दो “अभय 
शब्दो वा वास्तविक. इति निश्चयपूर्वकं निणेतु पूरवपिरसन्दर्भादि न किमपि चिं सहायकारी । तेनो- 
पलन्धसाधनानि कथं विभक््तानीत्यत्र प्रदस्यते--न १,२,ग १, २, १. ४५, चरि. षु, भ.प., न 
पु सवलोकमयप्रदम्‌ ; न४, ५, ६, ७, ८, ग६, मु. पृ. क. पु-सर्वलोकाभयप्रदम्‌ ; न ३-मर्वेोक- 
भयावहम्‌ ; त, के- > >>> । 


२८/१-ग १, ५, ६, त-विजानन्तं सदा सर्व; ग २्-विजानन्ति (? ) सदा सवं ; ग४-विजानन्तु (? } 
; ग २-जानन्तः स्वेदा सवं ; क- >८ >> ; न१, २, ५, ७-सदा स्व॑निजानन्दं । 
२८/२-अस्मिश्वरणे पाठ्भेदानां वाहृल्यं परस्परविसंगतता च लेखेषु दु्येते । तेन सर्वेऽपि 
मदा भवर प्रद्यन्ते। न १, ५, ७, ग १, ३, त-~उन्नयन्तं च धामिकान्‌; न १-प्रणयन्तं च ; न 
अनुयतंचः ; गर्‌-मूनयस्तं च घामिकाः ; मु- पु., क. पु-स एव स्वीकृतः पाठः ; तरि. पु- 
>< >€ > घा्मिकाः ; मुं पु; न, पु-अनन्तं चैव धार्मिकाः ; न ग, ६-उन्नयन्तं च धार्मिकम्‌ ; ग५- 
नयन्तं च धामिकम्‌, न८-ऋङ्गयंतं (? )च धामिकम्‌ ; नद, क~ >८>८०८>९।२ ८।२३-न६, क~ 


५०८२८०८ । २८/४-न८- ---साक्षिकम्‌ ; क~ -‹ > >> 


५ > 


२९/१-ग२, ३, ६. न५- ---मात्मेत्ति-----; क~ >‹ > >‹ >८। २९/२-ग२- 
(?) ; न-साऽपि शक्यते (?) ; न२, ५-साऽपिः शस्यते ; 
त ; ग१- ज्ञानेषु शस्यते ; ग३- घन्येषु (? ) 
; गम-सवंप्राणिषु ; न<-सवंप्राणेषु (? -प्राणिषु) ; ग६-एतद्धयानेषु 
क > > ०८०८। २९।३-ग३- ------मुक्तस्य ; न-एक एव तु---; ग५, 
६-एषोपायस्तु--; क~ > >८>८ > । २९ ।४-न?, ऽ-सम्यग्माग-----; न१, ५- 
मागः प्रोक्तः ; क-> >> > । 


२०/१-गर- -----यान्तिहि। ३ ०/१-२-क- >< >८ > >< > २८२८ > ; ग५, ६- 
अभ्यासेनंव सौरेण मुक्ति यास्यन्ति योगिनः । ९ ०/२-न १, २-उच्ैमध्येऽन्तरात्मानं ; क~ >‹ > 
„< > । ३०/४-ग ३-भास्वद्रूं नकारिणाम्‌ (? ) ; ग५-ओजोरूपिणमीद्वरम ; गई-महोरूपिण- 
मीश्वरम्‌ ; क~ >< > > >< ` | ` 























ग५-सात (?सा च) 
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स्थाणुवन्मूधपरयन्तं मध्यदेहात्समुत्थितम्‌ । 
जगत्कारणमव्यक्तं ज्वलन्तममितौजसम्‌ ॥३१। 


मनसालोक्य सोऽहं स्यामित्येतदष्यानमुत्तमम्‌ । 
अथवा बद्धपयंद्ुं रियिरीकृतविग्रहे ॥३२॥ 


रिव एव स्वयं भूत्वा नासाग्रारोपितेक्षणः । 
निविकारं परं शान्तं परमात्मानमीङ्वरम्‌ ॥३३।। 


मारूपममृतं ध्यायेद्‌ ्रुवोर्मध्ये वरानने । 
सोऽहमेवेति या वृद्धिः साच ध्यानेषु शास्यते ॥३४॥ 


अथवाष्टदलोपेते कणिकाकेसरान्विते । 
उन्निद्रहदयाम्भोजे सोममण्डलमध्यमे ॥३५॥। 








२१/१-ग १, ३, न३, ४, ५- -न्मूध्नि---; गई--स्याणुं चामूषं 
ग र-स्थाणु वा सर्वपरयन्तं (१) ; क~ >€ > >‹ >८ 1 ३१/२-न३-मध्ये देहात्समुत्थितम्‌ ; ग ३-मध्ये 
देहे; गर-देहमध्ये ; क~ > >< >€ > ; न<-घारयेदचकलं स्थिरम्‌ । 
३१/।२--ग र२-जगत्कारणमध्यस्यं ; _ क~ > >€ > > । ३१/४-न ३-ज्वलन्तममितोजसम्‌ ; ` ग५- 
ज्वलन्तमिव तेजसा ; गई-ज्वलन्तमिव तेजसम्‌ ; न १, क~ >८ >८ >८ >< । 


३२/१-न १, क->८ »८०८>८ । ३२/२-गर२, ३- --- -ज्जलञानमृत्तमम्‌ ; न५- 
आदित्ये ध्यानमुत्तमम्‌ । ३२/३-न३- ------पर्यकः; न, ग, ३, त- 
पद्ध; गर- ------पयंङ्कात्‌ ; नद~ ----फणिपयंद्धुं; क~->८ > >८>८। ३ २/४-न, 
न६- -विग्रहः; ग, ३, ५, ६, न, त- विग्रहम्‌ ; ग २-अरिनीङृत- 
विग्रहः(?) ; क~-> >> । 


३३/१-ग २-नाडीयं निगृह्यम्यं (? ) ; न ६-हरिरेव स्वयं भूत्वा; न<-रिकटीन (? )------; 
क->८ > >> । ३३/२-न१, २, ३, ४, ५, ग, ३- नासाग्रे रोपितेक्षणः ; न६- 
रुपितेक्षणः; (?) ; गर- रोपितेक्षणम्‌ ; ग-नासाग्रन्यस्तटोचनः ; न८-नासाग्रन्य- 
स्तलोचने ; क > > > > । ३३/३-न६-निविकारपदं ; ग३े-निराकारं पर--; 
क~ >< >> > । ३३।४-न१, ५, ऽ-परमात्मानमच्युतम्‌ ; ग २-परमात्मानमव्ययम्‌ ; 
क- >> >> । 


३४/१-२-न १, २, ५. ७, क~ >८ >८ >८ > >८ >८ > >८ । ३४।१-ग६-भावयन्नव्र तद्धया- 
येत्‌ ; न\-भारूपमच्युतं ध्यायत्‌ । ३४।३-४-न १, २, ५, ७, क~ >८ >€ >८ > > >>> । 
२४।४-न < सा घ्यानपु प्रशस्यत ; गर-सा च ध्यानेन कथ्यते (? ) ; ग६-सा तद्धयानेषु शस्यते । 


३५/१-२-क- >< >< >८ >< >< ८२८ > । ३५/।१-न६- षोडशोपेते ; ग 
-----त्मदलोपेते ; ग३- > >< >.ष्टदलोपेते । ३ ५/२-न, ७- -केरान्विति । 
३५/२-४-क- >< >< >€ >< >< >८ >< >€। ३५/२-न३, ८, गर, त~-उन्निद्रहदयाम्भोजे ; ग३- 
उन्मील्य------; नर-उंत्रिदे (? उन्निद्र) हृदयांभोगे (?-भोजे ) । ३५/४-न१, ४, ६, ग२- 
मध्यगे ; ग५, ६-स)ग्निमण्डलमध्यमे । 

















[ण मज्णय 


<८ नवमोऽध्याय : 


स्वात्मानमर्भकाकारं मोक्तृरूपिणमव्ययम्‌ । 
सुधारसं विमुञ्चद्भिः राहिरदिमिभिरावृतम्‌ ॥३६॥ 


षोडशच्छदसंयुक्तरिर.पद्मादघोमुखात्‌ । 
निगतामृतघाराभिः सहल्राभिः समन्ततः ॥३७॥ 


प्लावितं पुरुषं तत्र चिन्तयित्वा समाहितः । 
तनामृतरसनव साङद्खोपाञ्खकलेवरे ॥२३८॥ 


अहमेव पर ब्रह्म परमात्माहमन्ययः । 
एव यद दनं तच्च सगुणं ध्यानमुच्यते ॥३९॥ 


एवं ध्यानामृतं कु्वंन्‌ पण्मासान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । 
वत्सरान्मक्त एव स्याज्जीवन्रेव न संडायः ॥।४०॥। 





नन 





२६/१-२-क- < > = > ०८८ ५० । ३६/१-न६-आत्मान ; ग~ 
स्वात्मानममराकार्‌ ; ग, न८- स्वात्मानं विह्गाकारं ; गद ----- -मक्षयाकारं । ३६/२- 
ग, ४, त, न~ ----- -मक्षरम्‌; ग५, ६----- -मक्षयम्‌ ; गर-हेमरूपिणमक्षरमं : 
न ४-कृष्णरूपिणमव्ययम्‌ । ३६/३-न२, ७, त-सृधासारं ; न३, ८-सुवारसं विमुचन्तं ; 
0 त निमलवत्‌ (?) । ३६/।४८-ग१ -मित्तराजिभिरावृतम्‌ ; न८्-गशिरदिमकराकृति 


३७/१२, क~ > > ०८०८ ०८ > > > | २७/१-न १, २, ४, ५, ७, ग, २, त- 
पाडचाच्छदसयुक््तं ; ग, ५-पोडकस्वरसंयुक्तात्‌ ; ग ६-पौडदास्वरसंयक्तं ' | ३ ७/२-ग२-शिर 
सितपदोपमम्‌ ; न४-करे प्ममधोमुखम्‌ । ३७/३-५८-क- >< > >< >. >. ५८ > >। ३७/॥२- 
ग २-निवतिामृत-(? निगंतामृत-) । ३७/४८ ग५, <-समद्वाभि---- 














पस्थ 


ू ३८/१-२-क- > >८ > > >८ >८ > ८ । २८/१-ग र-प्रापितं पुरुषं --। २३८/२- 
नर - व समाहितम्‌ । ३८/३-४-क->८ >< >€ ८ ८ >. >< > । ३८/४८-न५- -- 
-क्ख्वरम्‌ ; न, ग२, त-साङ्गोपाङ्गे कलेवरे ; न४-साङद्धोपाङ्गकलेवरः ; 
3 -साङ्गोषंङ्गकभवरे 1 १ कलवर: ; 2) ९) 
ग१, ३, ५-साङ्खोपांङ्कलेवरे । ८. (1. 











३९/१-२-क- >€ >८ >८ >८ >८ >< >>. । २३९/२-न३, ८, ग त्माहमव्ययम्‌ (? 
स < 1९, ८, ग र-परमत्माहमन्ययम्‌ (? ) ; 
न ६-परमात्मानमन्ययम्‌ (? ) ; ग^-परमात्माकमन्ययम्‌ (?) । ३९/३ -४-क- ८ > > > (: 





> । ३९/३-न५-७- - । ३९/४-न ग -सगणः 
ध्यानः ; गरे-सुगृणं (?)-------- ९९ ४ज्‌, ५० ७, ग, ४ ^-सगुण- 





४०/१-२-क- ० ०५००८८८ > । ४०/१-न३- 
ल्यान, मत ; न६-एतद्धयानामृतं 
४०/२-ग ३-वणं (? ) >‹ >< 
वत्सरान्मृत्युदेवस्या > (? 
न ७-जीनस्तेन (? ) 


न्यानमतं (? )---; न४- 
; ग५, ६, न८-एवं ध्यानमिदं । 
> -द्धवेत्‌ । ४०/३-४-क- >८ > > > >€ ५८२८ > । ४०/३-न६- 
) ; ग !-संसारान्मुक्तः 1 ४०/४-न २-जीवंस्तेन 
| 




















, 
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जौवन्म्‌ क्तस्य न क्वापि दु-ःखावाप्तिः कथंचन । 
कि कि. पुननित्यमक्तस्य मुक्तिरेव दि दुमा ॥४१॥। मुक्तिरेव हि दुकमा ॥४१॥ 


तस्मात्त्वं च वरारोहे फर त्यक्त्वैव नित्यदा: 1 
विधिवत्कमं कुर्वाणा च्यानमेव सदा कुर्‌ ॥।४२॥ 


अन्यानपि बहन्याहूध्यनिानि मुनिसत्तमाः । 
मूख्यान्युक्तानि चैतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥४२। 


सगुणं गुणहीनं वा विज्ञायात्मानमात्मनि । 
सन्तः समाधि कुर्वन्ति त्वमप्येवं सदा कर्‌ ।४४॥ 


इति श्रीयोगयान्ञवल्क्ये नवमोऽध्यायः ॥ 


४१/६-२्-ग१, क~ > >>> > >> > । ४१/१-न३-जीवन्मुक्तौ न वै क्वापि । 
४१/३-४-ग १, क- > >4 > > ०८२८८ । ४१/२-ग४- नित्ययुक्तस्य । ४१/४- 
न८-मुक्तिरेव द्यदुकंभा (?); ५, ६-मुक्तिरेव न दुलंभा; न१, २, ५-योगिनो विदितात्मनः; 
न७-योगिनो विहितात्मनः(?) । । 





४२/१-र-नर, ५, 3, ग, के- > ०८ ५८०८० 2८ २८ > । ४२/२-नर- 
त्यक्त्वा च------; ग५- -त्यक््वेहू---; गर- - तत्रैव (? त्यक््व॑व ) निश्चला । 
४२/३-४-ग १, क~ > >< >> >८०८ > । ४२/३-न१, २, ५, गर, त-कर्माणि विधि- 
वत्कृत्वा ; ग, न<-कर्माणि विधिव्त्कूर्यात्‌ । ४२/४-न७-ध्यानमेवं------- 





४३/१-२-ग १, क- >> >< ०८ 2८०८२८२८ । ४३/२-न३------मनिसत्तमा (-) ; 
न गदे- -------- मुनिसत्तम; ग५, ६-मर्त्यानां मुनिसत्तमाः । अस्य मुद्रितपुस्तकेषु 
दुश्यमाणाः पाठा अपि विचाराहूं इति मत्वात्र दीयन्तेः- त्रि. पु-- मू 8 
म्‌. पृ न. पु--- मुनिपुङ्गवाः; मु. पू, क. पु-वैदिकानि द्िजोत्तमाः। ४३।३-४-ग १, 
क~ >< >>> 4 >< >> । ४३/३-न६ ग५- ------व तेभ्यो ; नर-मुख्यान्मु- 
क्तानि (?~-न्युक्त्तानि) वैतेभ्यो ; न१, २, ७-मूर्यान्युक्तानि चैतानि ; न५- -------- 
चेतानि ; गरे-मुक्तानि (?मृ्यान्युक्तानि) चैतानि । ४३/४-नर्‌, ४, ५, ६, ७, ग, ५- 


---नु; न<-बह्वन्यानीतराणितु । 


४४/१-२-ग १, क- > >< >< >> > ८1 ४४/१- नर्‌, क स 
| च ; न<-सगुणं निर्गुणमपि ; ग४्-सगुणं निर्गुणं वापि । ४४/२-ग४- 





नश -सगण | 
विज्ञेयात्मानमत्मनि । ४४/२-४८-ग१, क~ > >>> ०८०८ >> । ४४/३-न१, २, ५- 
मनयः । ४४/४-न३------समा कुर ; ग५-----_तथा कुरु । 





९० 
दक्मोऽध्यायः 


"याज्ञवल्क्य उवाच- 


# > 


समाधिमधुना वक्ष्ये भवपाराविनाशनम्‌ । 
मवपारनिवद्धस्य ययावच्छोतुमरहसि ॥१॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः । 
ब्रह्मण्येव स्थितिर्या सा समाधिः प्रत्यगात्मनः ॥ २॥ 


-ध्यायेचथा यथात्मानं तत्समाधिस्तथा तथा । 
व्यात्वै वात्मनि संस्थाप्यो नान्यथात्मा यथा भवेत्‌ ॥३॥ 





दशमोऽध्याय : ॥ 


* न५-श्री याज्ञवल्क्य उवाच ; ग४-श्री भगवान्याज्ञवत्क्यः ; न, <-घी मगवानृवाच ; ग६- 
गम्‌ भगवान्‌ ; न, २, ३, ७, ग १, २, ५, त, क->< > > ^< । ॥ 


१/१-र-क- >८ >< > > >> >> । १/१-ग २- 
------ते प्रवक्ष्यामि; नर, ७- -मय वक्ष्यामि। १/२-न३- विमोचनम्‌ ; 
न४- विनाङनम्‌ ; ग२- ---- पापप्रणाशनम्‌ ; ग१, त~ ---पापविनाशनम 
ग६-श्रुण्‌, पापविनाशनम्‌ ; न, २, ५, ७- > > > > । १/३-४-क->८ > >८ ०८ >< >< >९ >1 
१/२-ग २-भवपाशविनाशाय ; -न १, २, ५, ७- > >. > > । १/४-न -यथावच्छात॒मिच्छसि 
(? ) ; गध-यथावन्ज्ातुमर्हेसि । 1 





विधिना---; न१, ५- 











२/१-२-क- > > >< ८२८३ > >< । २/१-न १, २, ७, ग५, -समाधिस्तु समावस्या 
गे ४2 , , || 1 

२/३-४-क- >‹ >< >< >< >€ > ५८ > । २/३-न४, ६, ७, ग३- - ह स्थितिर्वा सा ; 
ग५, ६-ब्रह्मण्यवस्यितिर्या सा ; गभ-त्रह्मणा अस्तिति- ( 7 ्रह्मण्यवस्थिति-) यासा । । 





` ३/१-२-न १, क->८ > >८>८ ५८०८ >८ > । ३/१-न ३-ध्यायचथा---; न२, ४, ५, ६ 
७; €, गः २, ३, ४, ५,, ६, त~ध्यायन्यथाः । एवं ठेखेष्‌ । मुद्रितपुस्तकेषु । तु- 
तिपू, मु. पु. मु. पु-ध्यायन्यथा---; क. पु--ध्याययया- ----; न. पु.-ध्यायेचया--- 
इति स्थितिः । तेभ्य अन्तिम एव ग्रन्थसन्दभं युक्त॒इति मत्वा सः स्वीकृतः। ३। र-नण-समाधिस्तु 
तथा पया ; गद-तत्समापिस्तु तत्तया । ३/३-४-क- > >९ ५९ >€ > >८ >^ ० । ३/२३-ग१, 
३, ४, ६ ४ न५, ८ त- व| -सस्याप्य (?प्यो) ; , न रे-ध्यात्मा (? ध्यात्वा) चात्मनि 
सस्थाप्य , ( पयो) ; न४-ध्यात्वात्मनि सुसंस्थाप्यो ; न १-ध्यात्वैवमात्मनि स्थाप्यो ; ग५-च्यात्वेवा- 
(?ध्यात्वंवा-) त्मनि सुस्याप्य (प्यो) ; नर, ७-ध्यात्वं वात्मनि स्थंयो (? संस्थाप्यो) । ३/४- 
न २३--तान्यथात्मा ({नान्यथात्मा) ;-----न४-नन्यथात्मा ( {नान्यथात्मा) यज्ञो (? ) यतो; ग५- 
नान्ययात्मा यतो----; ग६-नान्ययात्मा ह्यतो ; ग्-नियतात्मा यथा----; नं८-नियतात्मा 
यतो----; गर-नान्यथात्मा वशो; नर-नान्ययात्मा यथा भवत्‌ (? मवेत्‌) । 














योगयाज्ञवल्क्य : । ९१ 


एवमेव तु सवत्र यत्प्रपन्नस्तु यो नरः । 
तदात्मा सोऽपि तत्रैव संभाषि समवाप्नयात्‌ ॥४॥ 


सरित्पतौ निविष्टाम्बु यथार्मिन्नतयान्वियात्‌ । 


ज ७ ध ० ० 


नयात्माभिन्न एवात्र समाधि समवाप्नुयात्‌ ।॥५॥ 
एतदुक्तं भवत्यत्र गागि ब्रह्मविदां वरे । 
कर्मेव विधिवत्कुवन्कामसंकल्पवजितम्‌ ।॥६॥ 


वदान्तेष्वथ दास्त्रेषु सुरिक्षितमनाः सदा । 
गुरुणा नूपदिष्टार्थं युक्त्युपेतं वरानने ॥७॥ 


विद्द्धिषमंशास्वज्ञेविचायं च पुनः पुनः । 
तस्मिन्सुनिदिचतायषु सुदिकषितमनाः सदा ॥८॥ 





४/१-२-क- ०८ > 2८०८ ०८ ०८०८>८। ४/र्-न१, २, ४, ५, ७, गद, त~यथारूपस्तु 
; गर-यपः प्रपन्नस्तु---; न६-यत्परसन्नस्तु----; ग ¶-यत्प्रयल्नस्तु---- ४/३-४- 
क~ ८ > > ~“ > > > > । ४/३-न१, €, गरे-तथत्मा-----; ग्-तदात्मनोऽपि 


ऋष्ट 





५/१ ८ ५ व क~ ८ 41.410 तरितो 
ग५-सरिलपतौ निविष्टान्‌ : नदे-स > >८ >‹ तौ निविष्टात्तु ; ग १-सरित्यतौ निविष्टाम्भः ; न८- 
मरिद्धरनिविष्टाम्बु ; _ गर-समिती विरिष्टाम्बु(?) ; न-सरित्पतौ गतं तोयं । ५/२-अव्र 
मूललेखे कः पाठा भवेदिति निणेतुमशक्यत्वात्‌ स्वे दुर्यमाणाः पाठा दीयन्ते । न६,, ८-यथा भिन्न- 
तयान्वियात्‌ ; नय~ --------भवेत्‌ ; गर-यथाभिन्ाल्यस्त्वय(?) ; गर्-यथाभिन्नं फलं 
त्वियात्‌ ; न२, ७, ग- ------उयं----; ग, ५, ६, न३-प्रया लवणतार्मभयात्‌ ; ति. 
पु--ययामिन्नं फ त्वियात्‌ ; मुं. पु, न. पु- ------- र्यं---; मू. पु-यथाभिन्नत्वमाप्नुयात्‌ ; 
क. पु.-> >> 2८1 _ ५/३-४-न५, त, क~ > > >८ ५८ > > >< >। ५/२३-ग १, न७, ८- 
तथात्म-(! तथार्म।-) भिन्न----; न १-तयात्म-(? तयात्मा-) भिन्न तत्रैव ; नरे-तथात्माभ्यन्न 
(?-भिन्न) एवात्र ; गर्‌-तयात्वभिन्न एवात ; ग५-तथाभित्न (? ) एवात्र । 


६/१-२-क->८ >८ >< ६ > >८ >८ > । ९/१-त- --------मवेदव ; न८- --- 
-----भवत्यग्र। ६/२-ग३- --------यने(?)। ६/२-४-क- > >< >८ > >€ > > >९। 
६/२-ग५, ६-क्मर्व--------; न<-कर्तेव (? कमेव) -----; नर, ग४-कर्मेव विधिवत्कर्यात्‌ । 


७/१-२-क-- ०6 >4 > >८ >८ > > >€ । ७/१-ग १, ४-बेदान्तेष्व्थशास्त्रेषु ; न३, ४, ६, 
ग ३- वेदान्ते सर्वगास्त्रषु(?) न८-वेदान्तेषु च॒ शास्त्रेषु ; ग ६-वेदा्थेष्वर्थशास्तरेषु । ७/३-४- 
क~->< > > >> ५ >८। ७/३-न१,, ४, गर, ६, ८ ---चोपदिष्टा्थं ; न३- 
---चोपदिष्टार्थो ; ग५- ----चौपदिष्टं यत्‌ ; गर- ----नोपदिष्टार्थं (?)। ७/४- 
ग<-युक्त्यपितं (? )------; ग २-युक्तं ह्थतद्रानने ; न ३-मुक्तिमेति वरानने । 


८/१-२-क->< ०८.०८ > ०८०८२८०८ । </१-न१, ३, ४, ५, ७, त-विद्रद्धिः सव॑- 
शास्त्रज्ञः ; गर-विदद्धिर्ेदशस्तरजञैः । ८/२-नर-विवारयेवं-------। ८/३-४-क- > >‹ 
< >€ >€ >€ >< >८। ८/३-न १, २, ५-तस्मिन्विनिरिचितार्थे तु ; त-तस्माहिनिद्चितार्थेषु ; न२- 
तस्मिन्सुनियतायं तु ; ग१, ३, ६, नई-तस्मिन्मुशिक्षिता्थेषु ; ग २-निरिचता्येषु तेष्वेव । 


९२ दशमोऽच्यायः 


योगमेवाभ्यसेन्नित्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 


ततस्त्वाभ्यन्तरे दिचन्दरवैर्वा कालसूचकंः ॥९॥ 


विनिटिचत्यात्मनः कालमन्यंर्वां परमार्थवित्‌ । 
निर्भयः सुप्रसरन्नात्मा मरत्यंस्तु विजितेन्द्रियः ॥ १०।। 


स्वकमनिरतः शान्तः सर्वभूतहिते रतः । 
प्रदाय विद्यां पुत्रस्य मन्त्रं च विधिपूवंकम्‌ ॥११।। 


संस्कारमात्मनः सर्व॑मुपदिर्य तदानघ । 
पुण्यक्षत्रे शुचौ देशे विदद्धिङ्च समावृते ॥१२॥। 


९/१-२-क- > >> > २८२२८ । ९/१-ग, न<-तस्मिन्रेवाभ्यसेदक्यं । ९/२- 
त-जीवात्मपरमात्मवित्‌ । 


१०/१-२-त, क~ >८ ०८८०८००८ >०८०। १०/१-गद---कालः(?) ; 
न-------कामं(?); न६-विनिर्चितात्मयीः(?) ; ग ३-विनिरिचतात्मनः (? } 
कालं । १०/२-ग २्‌-अन्ये वा(?)--------; ३-निवा्परम।थं वित्‌ । १०/३-४-क- 
>< > > >> >८ > ><1 १०/३-ग ई-निमयस्तु प्रलच्नात्मा । १०/४-अस्मिश्चरणे वहवः पाठ- 
भेदाः हस्तलेखेपु दृश्यन्ते । मुद्रितपुस्तकेष्वपि त्रयः सन्ति। तेभ्य एक ८ हस्तरेखेष्वस्ति तथापि तेन 
वाक्यात्सम्यगथंवोधो न भवतीति मन्यं । तेन राभ्यां ह॒स्तटेखाभ्यां प्राप्तः पाठोऽत्र स्वीकृतः समीचीनत्व- 

















हेतुमवलम्ब्य, सवे च भेदा अत्र प्रद्र्यन्ते । न१, २-मर्त्यस्तुः ; ग, ४, ५, ६, नरे, ७, ८ 
त-मुत्योस्तु-----; त्रि. पु-मत्योस्तु--------; गर-मृत्या तु(?)--------; न, 
ग रे-कुर्वोत----- ; न६-कुवति (?कृूर्वीति) ; न५-हयथविच्च जितेन्द्रियः ; 


मु. पु., न. पृ-भूतेषु विजितेन्धियः ; मु. पु, क. पु--मृत्वा तु------) 


११/१-र२-क- >< >< > ०८५०८ >1 ११/१-ग१, ५, ६, न, €, <-स्वघमनिरतः 
------; नर-स्वकमंनिरतः शान्तं(?) । ११/३-४-क->८ >८ >< >८>८ >८ > > । ११/३- 
ग५, €- ---योगं----- ११/४८-गर्‌-समन्त्रं- ------) 


१२/१-२-क- >< >< > > >< > २८२८ । अत्र यदपि ७ हस्तरेखेषु त्रि. पु. च द्श्यमाणः 
. पाठः स्वीकृतः समीचीनत्वद्ष्टया तथापि सर्वेऽपि पाठभेदा अत्र॒ दीयन्ते । १ २/ १-न १, 

२, ५, ७, ८, गत, त्रि. पु-संस्कारमत्मनः सर्वं; ग---कर्य; नइ 
संस्कारादयात्मनः. कार्यं ; न९-संस्कारा्यत्मनः सर्वं ; ग५, ६-संस्कारान्वा तथा सर्वान्‌ ; ग २-संस्का- 
रेणात्मनः सर्वं (? ) ; न४-संस्कारेणात्मनं (? ) सर्वं; मूं पु.-संस्कारानात्मनः सर्वान्‌ ; न. पु--संस्कारा- 
ण्यात्मनः सर्वाणि (?) ; मुं- पु. क. पु-संस्काराण्यात्मनः सर्वे (? ) ; गर-संस्कारस्यात्मनः पर्वं । 


१२/२-न२, ३- ---तदानधे ; ग, २, त्रि. पु------तदानध ; न६-तदानघः; गथ 

त 1 ~= व) 4 7.44 27474. 
मू. पु, क. पृ--तथानघ ; न, गदे------यथाविधि । १२/।३-४-क- > >८ >< > > > 
>> । १२/४-ग १, ५-विद्रद्धिः सुसमावृते । 


योगयाश्जवल्क्यः ९३ 


भूमौ कुशान्समस्तौयं कृप्णाजिनमथापि वा। 
नम्मिन्सुवद्धपयं दो मन्त्र्वद्धकठेवरः ॥१३॥ 


आसने नान्यधीरास्ते प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः । 
नवद्ाराणि संयम्य गाग्य॑स्मिन्ब्रह्मणः पुरे ॥१४॥ 


उन्निदरहदयाम्भोजे प्राणायामैः प्रवोधिते । 
व्योम्नि तस्मिन्प्रभासू्पे स्वरूपे स्वकारणं ।। १५॥ 


मनोवृत्ति सुसंयम्य परमात्मनि पण्डितः | 
मर्ध््योधायात्मनः प्राणं न्रुवोमध्यंऽथवानघं ॥ १६॥ 
< 


कारणे परमानन्दे आस्थितो योगधारणाम्‌ । 
ओमित्येकाक्षरं बुदधचा व्याहरन्सुसमाहितः । १७॥ 


~ -------- -- ~~~ ~ ~~~ ~~~ -~--* 


१३।१-२-क- >८ > > > > > > >1 = १३/१-ग ३-भौमाकाशान्समास्तीयं (१ ) । 
१ ३/२३-८-क- 4 1 ३/२-न १, २, ५ ७, ग २-तस्मिस्तु वद्धपर्यङ्क गर, 
२, ४, ५, €, त-तरिमस्तु बद्धपर्यङ्को । १३/४-न३, गद६-मत्त्रैवंद्धकलेवरं (? ) ; न४-मन्तरवेच्द्वा 
कलेवरं । † न, २८. ५. ७, ग र-मन्तर्न्वस्तकलेवरे । 


१४/ १-२-क- ~: ^ > >>» > >> ॥ १४/।१-न १, २, ४, ५, ६, ग- नस्क 
ऽनन्यधीरास्ते ; नऽ- ---ननाधीरास्ते(?) ; गर-आसीनः स्वस्थचित्तस्तु ; ग५, ६-आसनं 
यधि रुहास्त । १४/।२-न७- वा उदड्मुखः (? उदड्मुखः) । १४/३-४-क- >‹ > 
>< > > > > > । १४/३-ग १-पुनर्रराणि । 





१५/१-२-क- >4 >< २८ > >८ > >६ >4 १ १५. र । ------  7 
उभ्दद (?) । १५/२-त-प्राणायामेविबोधिते ; ग १, न७,. _<-प्राणायमव्रवोचिते ; गर- 
प्राणेन प्रतिवोधिते ; न १, ५-प्रणनैव प्रवोधिते ; न२, ४-प्रणवेन प्रवोधिते ; न६-प्रणवेन प्रचोदिते ; 
ग इ-त्रणवेन सुवोषिते । १५/३-४८-क- >८ >८ >< > ०८०८२८०८ । १५/४-न १, ७ ग४, ५- 

















त्वल्पे (? त्व॑स्पे)-----; न३-त्वंर्पे------; न८-त्यल्पे (! ) ---) 

१६/१-२-क- > >८ >८ ०८०८ > ५८ > । १६/१-न १, २, ५, ७-मनोवृत्ती-------; 
न ३-मनोवृत्तं --; न४्-मनो हृदि------। १६/२-ग१, ३~ -----पण्डिति । 
१६/३-४-क- >€ >‹ > > ८०८०८ >८ । १६।३-ग१- - प्राणान्‌ । १६/४- 
गर, ६, न८~ ----- वरानन ; न~ --_-तचानव ; गर्-- -ऽथवा 
मवेत्‌ ; न, ग३- -------ऽथवा नयेत्‌ । 


१७/१-२-न१, २, ग१, २, ४, त, क~ >< > > ०८८०८ >> । १७/१-न४-क्ारणं 
परमानन्दं (१) ; गदे-क्रारणं (?कारणे) परमानन्दे । १७/२-ग३- -------योगधारणे । 
१७/३-४-क- >< >< ०८०८ > ०८ । _ १७|३--न१, ३, ४ ८ ग५, ६------ 
ब्रह्म । १७/४-न ८, ग ३-व्याहरन्मुनिसत्तमे । 








९४ देहामोऽध्यायः 


शरीरं संत्यजेद्िद्रानात्मवाभन्नरोत्तमः । 
यस्मिन्समभ्यसेद्धान्योगेनैवात्मदर्शनम्‌ ॥ १८॥ 


तदेव संस्मरन्वद्वंस्त्यजेदन्ते कलेवरम्‌ । 
थ य॒सम्यक्स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ ॥१९॥ 


तं तमेवेत्यसौ भावमिति योगविदो विद्ः। 
त्वं चवं योगमास्थाय ध्यायन्स्वात्मानमात्मनि ॥।२०॥ 


स्वधर्मनिरता शान्ता त्यजान्ते देहमात्मनः । 
ननाननव सहंतन नित्यकर्माणि कृ्वंतः ॥२१।॥ 


= = 
१८/१-२-क->८ ०८ >८ ८०८ ०८५८५ । १ </१-ग५- -----संत्यजेद्धीमान्‌ । ८/२- 


न ६, २, ५, ७-आत्मवांस्तु---; ग५, ६-आत्मैवायं ; गर-आत्मनैवः ; न८- 
नात्मन स्यान्नेसंदयः । = १८/३-४८-क-> >€ >८ >८ > > > > ^ १८/३-ग५- 
समभ्यसद्धीमान्‌ ; न, गरे-यद्रा । १८/४-न ६-त्यजेदन्त्ये (? ) कलेवरम; 


ग ३- > >< > > | 

















१९/१-२-क- >८ >€ > > > > >> | १९/१ । 
ध संस्मशद्रान नत) 9 ३ ट, ५ ७, गट, ४- 
तदेव . ;. न८-त्देव संस्मरन्वापि ; ग५, ६-यदेव संस्मरेद्द्रान ;ग ~ > >>> । 
0 (7? )---); न५-त्यजन्नन्ते । १९/२३-४-न१, ५, ग५, ६, क~ 
० € > >> < । १९/३-न, ३, €, ७, ८ ग. ४, त~यंयं वापि ५ 
नग्-यंय चापि | । +. न 











= < > >> । २०/१-न३- -त्रजेद्धावं ; न४, ग३- 
? (1) ; न१, २,५,९, ७, €, ग, ४, ५, ६, त- मनेद्धावं 
(7) । २०/२-ग४, न८-इत्ति वेदविदो । २०/३-४-क- >८ >< > >८ ३८ >८ > > । 
२०/३-न ४, ५०६, ७, ८, ग३, ४, ५, ६-त्वं चव: ; न३-त्वं चैव योगमभ्यस्य । २ ०/४- 
अत्र = पाठभ्यो य समीचीनो मतः सो यद्यपि स्वीकरतस्तथापि सर्वेऽपि पाठमेदा यथा तया 
दीयन्ते । ने, ६, ८, ग ४-ध्यायन्स्वात्मानमात्मनि ; न५-ध्यायन्स्वात्मानमात्मना : न ग३- 
ध्यायन्नात्मानमात्मना ; . न ९, त-ध्यायन्त्यात्मानमात्मनः(?) ; न, ७, ग १,२, ५ । ६-ध्यायन्या- 
त्मानमात्मना (7) ; मु. पु.,न. ठ. मु. प.--ध्यायन्त्यात्मानमात्मनि ; क. पु-व्यायन्नात्मानमात्मनि 1 

















२ = ६ च >< >€.>८ > > । २१/१-न १, ७- निरता त्वं च ; न५- 
व ({निरतात्वं च) ; नर्‌, गर, त-स्वकर्मनिरता शान्ता । २१/२-ग१- 
र ° , ग २, न ६, <-त्यजन्ते (? त्यजान्ते) ; ग४~त्यजान्ते देह- 
त्मना(?) । २१/३-४-क- > < >> >< >८ >८ > । २१/३-त, ग, न८-ध्यानेनैव (?) 
; न१, २, ५-ज्ञानेनैव सहितेन । २१/४-ग२-नितयं | । 




















^© 
< 


योगयाज्ञं व॑ल्कष्यं : 


| निवृत्तफलसङ्गस्य मुक्तिर्गागि करे स्थिता । 


यदुक्तं ब्रह्मणा पूवं कमयोगसमुच्चयम्‌ ।२२॥ 


तदेतत्कीतितं सवं साङ्कोपाद्घ विधानतः । 
त्वं चेव योगमभ्यस्य यमाद्यष्टाङ्खसंयुतम्‌ ॥२३।।। 


निर्वाणं पदमामाय प्रपचं संपरित्यज ॥२४॥ 


डति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये दरामोऽध्यायः ॥ 


२२/१-२-क- > > > 2८ ०८०८०८०८ । २२/१-ग३- -------संगम्य(?) ; न३- 
निवृत्तिफलसंगम्य (?) । २२/२-न १- करे स्थिते! २२/३-ग१, क~ > > > ५८ । 
| ॥ 


२२/४-न३- ------समृच्चयः(?) ; क--- ¬+- - + समुच्चयम्‌ : ग९------सम- 
न्वयम्‌ ; न ४-सवं योगसमुच्चयम्‌ । 





२३/ १-ग ३-तरत्ते- (? तदे-) तत्कीतितं--; न ६-तवंतत्कीतितं--; ग^-तदेतत्कीतिद--- ; 
ग १, न४-तदेतत्कथितं ; नर३-स एषः कोतिः(?) सवत्र । २३/२-नदे, ४, ५, ८; गड, 
क-साद्गोपाङ्गविधानतः। २३/३-न १, २, ८, ग५, ६, क-त्वं चैवं-----; न, ग.३-त्वं चैव 
योगमास्याय ; ग १->८ >< >> । २३/४८-ग३- ------ संयता; नऽ- ------संपटं ; 
ग र्-योगाष्टाद्धः सुसंयुतम्‌ ; ग १- > >< > >< 1 








२४/१-ग३- ------परमासाद्य ; क~ -----पदमास्थाय ; न>, ५, ६, ग५-निर्वाण- 
पदमासाय ; गर्‌-सर्वासां पदमासाद्य (?) ; ग१->८ > > >९। २४/ १-र-ग १- > > >€ > 
> >< > ‰€। २४/२-गर्‌-तं त्रतं च परित्यज ; न४-त्यजाति च कलेवरम्‌ ; ग ३-त्यजस्वान्ते 
कलवरम्‌ ; न, २, ५, ६, ७, ८, ग, ५, ६, त, क~सप्रप॑चं परित्यज । 


९६ 


एकादशोऽध्याय : ॥ 
इत्येवमुक्ता मुनिना याज्ञवल्क्येन धमता । 
ऋषिमध्ये वरारोहा वाक्यमेतदभाषत ॥ १।॥ 
+गारगयुवाच-- 


योगयुक्तो नरः स्वामिन्सन्ध्ययोर्वाथवा सदा । 
वध केम कथं कुर्य्निष्कृतिः का त्वकुर्वतः ॥२॥ 


इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविदुब्राह्मणस्तदा । 
तां समालोक्य भगवानिदमाह नरोत्तमः ॥३॥। 





एकादरोऽच्याय : ॥ 


(न 


१/१-न ८--इत्ये वमुक्तं ; ग 


च 








विधिना ; न३- 

160, १४ = र न= द 1 
९ " २, नर्-ऋषपोनालोक्य नेत्राभ्यां ; न३े- 

१/८-ग १, २, न ४-वक्यिमतदुवाच ह, नदे > >< > > । 9 


+ग, न८, क-गार्गी । ; नर्‌, ७-~ + > >< >< 1 


त र. त-योगयुक््तो नरः स्वामिन्‌ ; गश्-योगयक्तनरस्यास्य : ग२- 
क ) मनुष्यस्य । २/२-न३े- वाप्यवा (?) सदा ; ग५, ६------ 
र र ४ वानवा क ; न वा यथा सदा। २/३-ग२- 
त २/४-अत्र म वाहुल्याच्वरणं द्विधा विभज्य साम्य्व॑षम्ये निणेतव्ये 
क त स्यन्त । स्वीकृतस्य पाठस्य मृलग्रन्ेऽस्तित्वविषये न शद्धुायै स्थानं 
0 > १) निष्कृतिः; (२) का त्वकु्वेतः । प्रमाणग्रन्येष तु (१) 
कृति : ( ? निष्कृतिः ); न निकृति ५ ? नि वनि ५ ग, नः क 
त र निकृतिः ( निष्डतिः) ; ग४, न८-निष्कृति (?) ; ग ३-निवृत्ति(?); 
क ; (२) नर, ४,६,७, ८, गद, ४,क नि. पु--का त्वकुरवेतः ; मु. पु---ह्यकरवंतः ; 
अ च तत्वतः; गर्‌. बद तत्त्वतः; नश-का च कु्वतः(? 4. तमः पु., क. पु- कान 
च कक त कवत!) न५-कालकरुवेतः(? ) ; ग, ६-किमकुवंत्तः । 
३/१-न२, ग १, त-इत्युक्ते ; नऽ 


९, क-त्रह्मविदत्राह्मणमि । 1 + + {| ३/२-न६- 
व 3 ^ -*€ ° एत्राह्मणत्रियः । २३/२३-न३, <, गरः ५ ८ 




















कृपया ; ग५, ६, क--नेताभ्यां : 
महामतिः। वाभ्यां । ३/४ ग३- ¬- 1 +- + रोत्तमः ; ग२- 








योगयाज्ञवल्क्य : । ९७ 


¶ याज्ञवल्क्य उवाच- 


1 


योगयुक्तमनुष्यस्य सन्ध्ययोर्वाथवा निशि । 
यत्कतव्यं वरारोहे योगेन खलु तत्कृतम्‌ ।॥।४। 


आत्माग्निहोत्रवह्लौ तु प्राणायामेपिवधिते । 
विशुद्धचित्तहविषा विध्युक्तं कमं जुह्वतः ॥५॥ 


निष्कृतिस्तस्य कि वारे कृतछृत्यस्तदा खद । 
वियोगे सति सम्प्राप्ते जीवात्मपरमात्मनोः ।॥६।॥ 


= त कि जी न ॐ 


विध्युक्तं क्म कर्तव्यं ब्रह्यविद्धिङ्च नित्यशः । 
वियोगकाले योगी च दुःखमित्येव यस्त्यजेत्‌ ॥७।। 


, न ग५, ६, क~याज्ञवल्क्यः ; नदे, ६, ८, ग२, त~श्रीभगवानुवाच; न १, २, ५, ७, ग १- >‹ > 
> > । ४/१-न योगयुक्तो मनुष्यस्तु ; ग५, ६, क~योगयुक््तस्य मल्यंस्य । ४/२- न२, ३, ९, 








ग, ४, क------वा निदाम्‌ ; ` न५- ------दिवा निशम्‌ ; ग५, ६ वापि वा सदा। 

४/३-ग८, न<-न कतव्य; ग५, ६, क-कि कततव्यं------1 ४/४८-न १, २, ७-योगतः 
| 

५/१-ग५, ६- त. च । _५/२-न३, ४, ६, गरे ----बिदीपिते ; 

न१, ग१- प्राणयज्ञविधीयते ; न र-प्राणयज्ञेविवधिते ; ग्-प्राणायामो विवद्यते ; न<-विध्युक्तं 

कमं जुह्वतः । ५/३-ग५-विशुद्धचित्तवपुषा ; न६-विशुदधशुद्धहविषो (?) ; न८-विशुद्धचित्त 


विषय- | ५/४-न (त ‹ 8 ३ 7 ५) ७) ग्‌ १ ) ४, | ५; ६) के- = ९१. 3 न६-विशुद्ध कमं 
कुवंतः ; न५-विध्युक्तं कमं तु कुतः ; न८- ---भराणायामौ विवक्ष्यते । 




















६/१-न३- -----कि पले (?बाले); नऽ- ---कि वास्ते(?); न८- 
किवते(?); नध--किचाते। ६/२-न२, ६, ७, ८ ग१, ६, क~ 
तथा खलू ; ग्-कृतरन्घ्रस्तथा ख्‌ । ६/३-ग६-वियोगे खलू---- मृद्रित- 
ुस्तकेम्यो, त्रि. पु.,म्‌.. पु--वियोगे सति ; न. पु-संयोगे------; मृ. पु., क. पू- 
प्रयोगकाले । ६/४-न५-जीवात्मपरमात्मनः (? ) । 
७/ १-ग १-विष्युक्तमेव------; ग५-विष्युक्तमेव-----। ७/२- न ८ 
निङ्वितः (? नित्यशः) ; ने, >, ६, गरे-योगविद्टिर्च । ७/३-ग३- 


योगाच्च ; गर्‌-विशुकाले गाग्यंतत्‌ ; ग६, क-कालेनंव पुनर्योगी ; ग५-कामेनैव पुनर्योगं (? ) ; 
न> > २८ >< ७/४-न १, २, ५, ७, ग, २, ४, त-------यत्त्यजेत्‌ ; न६- -- 
----यद्ब्रजेत्‌ ; नद ----यस्य यत्‌ ; न> > >८ >< । 





९८ एकादश्ोध्याय : 


कर्माणि तस्य निलयः निरयः परिकीतित्ः । 
न देहिनां यतः यक्यं त्यक्तुं कमण्यिोषतः ॥८।॥! 


तर्मादामरणाद्वध कतव्यं योगिभिः सदा । 
त्वे चेव मात्यया गागि वैं कमं समिर ॥९।। 


थि जि किकः कि किति 9 ॐ. 0 + 


योगेन परमात्मानं यजंस्त्यज कट्वरम्‌ । 


इत्यवे मुक्त्वा भगवान्याजवत्क्यस्तपोनिधि; ॥१०॥ 











८/१ ५ व - 1 -=~ नि ({) ; नर- 
-नीख्प(८); ग~ ------निचयं ; -न<-कर्मणा-----; ग २-कर्मणस्तस्य निलय 
न, गदे-कमयागस्य निख्यो । </२-न८, गर-निचयः-----; न १-निख्यं परिकीतितम्‌ 


-निच्ये परिकीतितम्‌ ; गश्-निरयं परिकीत्तितम ग २-विलयः परिकीर्पितः ; ग५, ६- 
निष्क्रियः (?) परिकीतितः। क-निष्क्रयः परिकीतितः । ८/२-ग५ शक्यं 


न१, ३, ; , ने८, कन देहिन। यत्तच्छक्यं ; न४, गई-न देहिनाऽपि 
यच्छक्यं ; नर, नौ देहेन यतः क्यं । ८/४८-न८-त्यक्त्‌ कर्माण्यदोषत (?) । 








, ९/१-क-तस्मादमरणाद्गागि ; न६-तस्मादामरणानच्चैवं - ग र-तस्मादाहूरणं चव । ९/२ 
न१, २, ५, €, ७, त~ ोगिना---; ९/३-अस्मि- 
र्चरण पुनः पाठानामतीव वैविध्यं दृश्यते । तेन तत्िधा दिभज्य साम्यवेषम्ये निणतव्ये भवतः । 
ते विभागा-(१) त्वं चैव; (२) मत्यया (३) गगि। तेभ्यो “गागि” शब्दोऽन्ते 
सवत्व वतत । प्रथमद्वयोविभागयो : पाठास्तुः-( १) -न १,२,३,४, ५, ७ ८म१, ३, ४ त,तरि 
द्‌ मु पु, न. पु. के. पु-त्वं चव; मु. पु- त्वं सं---; न९-पचैव; गर ५ ६, क~-तस्मात्‌ 
(२)-नर३े-मत्ययाः ; ग, न तरि. पु, म्‌. पू-मात्ययात (7) ; ग, न<~मा व्यजेत्‌; न६- 
मात्रया(?) ; गदे-मत्राया (?); न, २, ५, ७, त-आत्मतया:ˆ न पु-- (त्वं चेव) संत्यजन्‌; कं 
पु-- (त्वं चव) संत्यजन्तीह ; म्‌. पु- (त्वं) संत्यजन्ती (वे) ; गर- (तस्मात्‌) आहरणं ; ग५, क~ 
(तस्मात्‌) आमरणात्‌ ; ग६- (तस्मात्‌ ) आरम्भणात्‌ । ९/४-गरे-वैदि(?) कर्म; गर- 
सव कम------; गश्-वधं कमं समाचरेः; न७- -------सम।चार (?) 








०/२-अत्र पुनः पाठानामतीव वैविध्यं दुक्यते । तेन चरणं टधा विभज्य साम्यवैषम्ये 
निणतव्ये । तौ विभागौः-( १) यजंस्त्यज (२) कलेवरम्‌ । प्रमागग्रन्येषु तुः-(१)-ग १, 
त्रि. पु., मू. पु.-यजंस्त्यज ; क. पु-युञ्जंस्त्यज ; न पु.-युज्यत्यज ; न३, ५, ६-यज त्यज ; ग४- 
वनत्यज ; मू. धू--युज्जन्ती त्यज (? ); न२-योजयित्वा ; ग २-यजेदन्ते (? त्यजेदन्ते ); न, ४ -यज 
स्थित्वा ; ग ३े-यजा (? ) स्थित्वा नऽ-पूजयित्वा (?); ग५, ६, क, न<-जय त्वं च (२)-ग९, 
९, २, ४, ५.६, न, ३, ५, ६, ८, त, क, त्रि. पु.,म पुन. पु. मु. पु. क. पु---कठेवरम्‌ 
न२, ४, ७-कटेवरे । १०/३-न १-इत्युक्त्वा स॒ भगवान्‌ ; न५-~ इत्येबमक्त्वा ˆ स भगवान्‌ । 
१०/४-ग५-याजवल्क्यस्तपोघनः । 


योगयाज्ञवल्क्य : ९९ 


ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत । 
सन्ध्यामपास्य विधिवत्पदिचिमां सुसमादिताः । ११॥ 


गच्छन्तु साम्प्रतं स्वे ऋषयः स्वाश्रमं प्रति । 


इत्येवमुक्ता मुनिना मुनयः संधितत्रताः ॥१२॥ 


विदवामित्रो वसिष्ठदव गौतमश्चाङ्कधिरास्तथा । 
अगस्त्यो नारदश्च॑व वात्मीकिर्वादरायणिः ।। १३। 


पैक्ि्दीधिंतमा व्यासः शौनकङ्च तपोघनः। 
भागंवः कारयपहच॑व भरदाजस्तथैव च ॥१४॥ 


११/१-न€- ----------भगवान्‌ । ११/२-न६-न्ध्यामुपास्ते (? )-----। ११/४ 
-न१ः २, २, ५, ६ ग ----सुसमाहितः(?); न८- -तु समाहितः(?); 
ग५- ----तु समाहिताः । 








-दचाश्रमं ; गर --स्वाश्रमान्स्वकानः; न, ८, ग, क- 


१२/२-न६- 
। १२/३-ग५, ६, क~-इत्युक्त्तो (? ) मुनिना तेन । 


मुनयः स्वाश्रमं 





१३/२-न ३-गतमश्चाद्धिरस्तथा ; ग६-गौतमाङ्किरसोस्तथा (?) ; न८<-गौतमाइचाद्िरा- 
स्तथा । १३/४-न३, ५, ग १, ४, ५-वाल्मीकिर्बादरायणः । । 


१४/१-अस्मिदचरणे पुनः पाठानां क्षोभोत्पादक वैविध्यं द्र्यते। तेन तं त्रिधा विभज्य साम्य- 
वैषम्य निर्णेतव्ये मवतः । ते विभागा-(१) पङ्कः; (२) दीघंतमा (३) व्यासः । तेभ्यो 
"व्यासः _ शब्द स्वसामन्यः । प्रथमविभागद्रयसम्बधिनाः पाटाश्चेदुशाः--(१)- न१, ८, ग, 
४क, वि. पु., मु. पु-पङ्किः; न. पु-पंी(?) ; गद्-पंगीक (ङ्च) ; ग५-अङ्किरा (रच) ; नर, 
५, ऽ-गाग्यः ; त, न६, मु. पु., क. पु.-योगी ; गर्-मुनिः; गरे-ग्गेः ; नर-एद्रा नण > >; 
(२)--न१, ५. ग१, ३. ४,त, त्रि. पु-दीघेतमा; न, ३, ७, ८, गर, ३, क, मु. पु. न. पु. 
मु. पु. क. प-दी्घतपा ; गप- (अंगिरा) श्चतपा (? ) ; ग६- (पंगीक-) श्चतपो (?) ; न 
>८>०८ >> । १४/२-न-- तपोनिधिः; न महानिषिः(?) ; नण्- > > 


८ >€ । १४/३-न२, ५, ७, ८, ग३, क~ ------कदयपर्च॑व; त~ --- -च्यवनद्च॑व; गर, 
न४- >< > >< >८॥ _ १४/४-न ६-मारद्राजस्तयैव च ; ग १, ४, न८, त-मरद्वाजस्तपोघनः; ग, 
९, क~-भरद्वाजस्तपोनिधि २, ५, छ-भारदराजस्तपोधनः ; ग२- >€ >८ > > । 





१५९५ 


एकादशोऽध्याय : 


तपस्विनस्तथा चान्ये वेदवेदाङ्कवेदिनः । 
याज्ञवल्क्यं सुसम्पुज्य गीभिरादीभिरुत्तमंः ।॥ १५॥ 


ते यान्ति मनयः सवं स्वाश्रमेषु यथागतम्‌ । 
गतेष॒स्वाश्रमेष्वेषु तापसेषु तपोधना ॥१६॥ 


प्रणम्य दण्डवद्भूमौ वाक्यमतदभाषत । 


*गार्गयुवाच-- 
भगवन्मवशास्वन्ञ सर्वभूतहिते रत ।।१९६॥ 


भवमोश्चाय योगीन्द्र भवद्धिर्मापितं तु यत्‌ । 





। 


योगयाज्ञवल्क्यः १०९ 


यमादयण्टाङ्कसहितो योगो मुक्तेस्तु साधनम्‌ ।१८॥ 


तदेतद्विस्म॒तं सर्वं सर्वज्ञ तव सक्लिघौ । 
योगं ममौपदिश्याय सद्धं संक्षेपरूपतः ।१५॥ 


त्रातुमर्हसि सर्वज्ञ जन्मसंसारसागरत्‌ । 


इत्यक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविदुत्राह्य स्तदा ॥०॥। 


आल्नोक्य कृपया दीनां स्मितपूर्वं मभाषत । 


उत्तिष्डोत्तिष्ठ कि लेषे भूमौ गागि वरानन ॥२६॥ 
वध्यामि ते स॒मसिन योगं सम्प्रति तं शुणु, ।२२॥ 


इति श्रीयोगयाजवल्क्ये एकादयोऽध्यायः ॥ 











१५/ {-न ८-तपस्विनस्तथा +- ~; । १५/-न४, ग~ ------ -वादिनः ; न८, क~; 
--वेदान्तवेदिनः ; त-> >> > । १५/३-ग१- -- समभ्यर्च्य ; गध्-नम-।--------- ब्र 1 क-मवद्िर्मापितं चु वत्‌ ; नद, 
स्कृत्य----_-__ ति त- अ.“ >. ५ न ~ विभज्य ८ । | (2. > ४. ५, ६, ७, ८ ॥ ग्‌ १ , २, ८, 4) उ) त 6 म ५ 
ध ० > >< > । १५/४-इदं चरणं त्रिधा विभज्य पाठो निस्वित्त :।' १८।२-न १, 2? ४" +! ५ ५; ५" ६, न५-यमादष्टांगसंयुक्त (:); न. ४, ९, ८, ग 
ते विभागा--(१)गीर्मिः; (२) अश्लौमिः; (३) उत्तमैः । यथा स्वीकृतं चरणं “न८, क" लेख-ग२--मवता भाषितस्तु यः ।. १८/३-ग १, ५' त ९) १८।४-न३, ८ वरणम्‌; 
योरेव छभ्यते । तदन्ता गव्दस्तु विरोषेषु दृद्यन्ते। सर्वेऽपि पाठमेदा विभाग अत्र प्रदयन्ते- क~ -------सटितं (? ) ; ग २--यचदष्टागन ठत ॥ (भ ग १-मोगयक्तस्त-- 
(१) न, २, ३, ४५, ६९, ७, ८ ग, ३, ४,५. क. चरि. ९, ग १, क~योगं मुक्तस्तु साधनम्‌ ; नप-यगिमुषक्तत्छ # 


गीभिः; गर्-वामिमिः ; गक-गंभी- (रग्याभिः (?); न. पु-गार्गीं (९). त, 1 
६, ८ क, न. पु.-आशौीभिः; न१, २, ५, छ-अआाप्ताभिः ; ग, ३, 
ग, क. पु.-अन्याभिः ; ग९- (गभी- ) रगथ्राभिः ; ग २-अर्थ्याभिः ; चि 
> >८>। (३) गर्‌, न८, क-उत्तमः ; न१, २, ३, ४, ५ 


क. पु.-उत्तमम्‌ ; न. पु.-उत्तमाम्‌(?) ; त्रि. पु., मु. पु.-उत्तमाः(? 
तपोधनम्‌ । | ष | 


(र 
न, मु. पु--अग्याभिः; 
मु. पु.-पृण्याभिः; त- 
2 ग, २. ५ ६, मू ४ 


; त-> >; ग 


४, 
डु. 


) 


= [कन 
= ६ 
५१ 








. १६/१-न १, ४-ते याताः ; न२, ऽ-ते यु---; गर्‌-ते गताः 
क- तेनव -; त~ >< >< >८ >८। १६/२-ग २-स्वाश्रमास्तु 
---; नऽ-स्नाश्नमषु यथायथम्‌; त- > > >< >८। 
४ --- स्वाश्रमे तेषु। १ ६/४-न५-तपसिषु (? तापसेषु )--; न १-स्वाश्रमेष-----; | 
न्‌ 2े--तापसषु तपोनिघौ (?) ; न<- ------तपोधनाः (? तपोधना ) ; ग५-स्वरूपेषु तपोधनम्‌ (? ) | 
(१); ग५, क~स्वाश्रमे सा तपोधना ; गद६-स्वाश्रमे वा तपोघनम्‌ (?) । ` ` । 


ग्‌ ५, 2 {3 


; ग~स्वाश्चमं तु । 
१६/२-त-गतेषु ते स्वाश्रमेषु; ग३, नद, | 








१७/१-न३- ----- -दभाषतः (?-द्भावत) ; ग३- --- -दुवाच ह; त-तमेतदभि- 








भाषत । *न-श्रीगारगयुवाच;ः ग५, ६्-गार्गी-; ग, न८- > > > ॐ । 

१८/१-ग५, ६, क-भवमोक्षाय योगीन्द्र; न ८, ५, ६, ७,८, ग १, २, त-योगं ----; 
न १.-यन्मे ; , नरे-योगो विज्ञाय ( )------; ग८-भोगमोक्षाय (? ) ; 
गरे-योग मृक्षाय गागि(?) । 





पु. मृ. पु. मु. पु., क पु-- न, ४ 


----सज्ञयरूपतः ; 


| त( ?ते) 





3, 


) न२,, न ऽ-योगस्तु मुव्तिसाधनम्‌ । 


. र्द- (7?) . गर-तदेतच्व स्मतं 

2). नर३-स एव विस्मृतः सर्वेः (?) ; ग~ त 

_ग४-तदेतन स्मृतं मर्व(?); नर निधौ) ; ` ग२-यज्जनं 

१९।१-ग तदेन पमृत भर ^ (तवसंनिधौ (रतन संनिधौ) ; गर्‌-यन्ानं तव सि 
4 ११२ योगं ममोषदिश्यात्र ; ग४- ----मे चोपदिद्या्य ; ग! 
(१) 4 10) म-) मोपदिश्या् त्वं 

न वामं ममायोषदिक्; गर ----मे योगशास्त्रं त्वं! ); नर क ; न 
घ्‌) | ५ [.] कृ-सव स्वं ४ [रै 











। २०/४-ग५- 
ग १-याज्ञवत्क्यस्तपोनिधिः । 





२० | २-ग र-यन्मा 


२० / १-ग ६-्रोतुमहेसि ( 0 स्त्वया ( १ 


-- -स्तथा ; गर- 








सना श 
-दिनां (?दीनां); न, २,२३, ५ ९ °, ८, ग, ४, त 














२१/१-ग३- २ न 
। क- कृपणां ॥ र्‌ १/२-न १, २, ५, ५) ८) १, ४, श ४ = 
| त ूर्वमभाषत । २१।३-न२, ५, 9, ग~ कि शेते?) 1 २१/४-ग५, ६, 
| क-गागि मूमौ--) 

| न६-वक्ष्यामीति --; ग३- वक्ष्यामि 





२२।१-न१, २, ५- ------त--- 
॥ २२/।२- नर, २ ५, ७; ८; 


स्यिरमना----। 


ग्र १ 2 ५ 1 ९ 4 क~ ५, + 

















र दर्यकाष्टजवटर क्वत्यः व्न्य 1 अथा 
रक्रया क कव्व अ, ४ षा ^ 0 1 3 


























योगयाज्ञवत्क्य ¢ © 
१०२ । 
| न वै। 
आयूविघातकृल्ाणो निरुदस्त्वासन 
दादशोऽध्याय याति गागि तदापानात्करकं वहवः शनः नः ॥ २।॥) 
वाय॒ना वातितो वद्िरपानेन शनः शनः । 
श्याज्ञवत्क्य उवाच-- ततो ज्वरति सर्वेषां स्वकुले देहमध्यम ॥।३॥ 
प्रातःकाल प्रदोषे च निशीथे च समाहितः । 
। मृहतं मभ्यसेदेवं यावत्पंचदिनद्रयम्‌ ॥\४॥ 
सव्येन गुल्फन गुदं निपीडय सव्येतरेणैव निपीड्य सन्धिम । | विप्रनद्रे प्रत्ययाङ्व पृथक्पृथक्‌ । 
पावकस्य ततस्त्वात्मनि { 
सव्येतरं न्यस्य करेतरस्मिन्दिखां समालोकय पावकस्य ॥ १ सम्भवन्ति तदा तस्य जितो येन समीरणः ॥५॥ 
;------------ ६ [क 
८. गर, ३-सव्यतरे ; ग५, ६~सन्य तट 
म्‌ क. पू--सव्यतर ; नदे, ४८, ८ गर 
दः ॥ 1 ५ व करे ॥ ( । १, ४, न८, त, चि. पु, मु. पु. न.पु.मु. पु. क. पु क 
न" ५ ५८ ७. गर, ३, ५, ६-न्यस्त ; न १-अभ्यस्त (? ) ; ग ( व ४ 
‰ग५, ६, न८-याल्ञवल्क्यः ; न१, २, ३, ५, ६, ७-श्रीभगवान्‌वाच ; ग १ 2. त 17 ९ \' ॥ म. पू. क. पु--करेतरेऽ-(? करेतर-) स्मि ६ 
८८. .2) रस्मिनं गृ र न्‌ १ र) २ | ७} ४ पु -कंलटवरे ऽस्मिन गृ" न~ 
>< >€ । ` कः लेखः एकादशाध्यायान्ते समाप्यते । तेनात्मिन्नध्याये १५ भ्य एव हस्तरेखेभ्यो क ४ ग३-करेतरस्तु (? ) ; गकरं करेतरे ; त, मु- पु.-कखवरऽ ^: 
दिष्पण्यो भविष्यन्ति । “ग १” लेखे यद्यपि द्वादशाध्यायो न कृत्राप्यङ्धतस्तथापि तत्स्थाः इलोका- परेऽस्मिन्‌ ; ६ तथेतरक्च ।' ` १/४-ग३- पावनस्य (? ) । 
स्तस्मिननेकादशाध्याये वर्तन्त एव । गर", “ग ६” लेखयोरध्यायान्तगंतानां इलोकानामारम्भात्परवः ततर ' ग२-श्चिखां समालोक्य च । 
३ अधिका विसङ्गताः इलोका वियन्ते ते --- चितं (* ) । -आयविध्यांत कत्माणः (?) ; 
~= ~: -ग३ यांत कट (८1 
-आय॒विघातकम्राणः ; ग५-आयुविघातक 9 
ग २-द्लंभं जन्म मानुष्यं, चिवेकमतिदृटंभम । | 31 ) + + । ' २।२-ग१, €~ -- 1 ५ निरुदः उवस 
व श १) दनैः शनः । २/३-न६- --- 
दुलभा देवमुक्तिस्तु* ज्ञानं त्रैलोक्यदरंभम्‌ । १॥ गर-निरूढय स्वां (? ) शनैः इ 
तदादौ 
पुण्यक्षेत्रे विषयविरति.सत्तपःप्तत्यवाक्यम्‌ तथापानत, _-दायानातत ; ५, ६, न८--तथापानः(?) ; न ४, ग३ १ । प 
दानाः वाक्यं परूषरहितं* व्याप्य [~| ज्व योग ५८ > । २।४-ग३- ---र्वाह्नि शनः दानः (१) ; न १-ङू> बह १५१ 
धर्मो जन्तुष्वगतिषु तया° जन्मने पापशद्धिः ग~ > > ० „< 


सत्यज्ञान ` भवभयहरं तुष्टिरिष्टं विभूतिः" ॥२॥ 


चित्तायत्तं धातुबद्धं शरीर" चित्ते नष्टे धातवो "यान्ति नारम्‌ । 
तस्माच्चित्तं यत्नना'* रक्षणीयं '* स्वस्थे चित्ते बुद्धयः संभवन्ति ॥३॥ 


ग ६“ ठेखे पाठन्तराणि-१. देवभक्त 











पुण्यक्षतव्र ; ३. संतपः ; ४. दानं ; ५. पुरूष- 
रहितं ; ६. प्राणिहिसावियोगः ; ७, धर्मो जीवेष्वगतिष्‌ दया ; ८. जान्टवी पापशुद्धिः ; 
सम्यग्ज्ञानं ;, १०. तुष्टियिष्टा विभृतिः ; ११. पातु सर्वं शरीरं; १२. यातवौ ; १३. यलतः ; 
१४. चिक्षणौयं । दयोरपि लेखयोरशुद्धयो दृदयन्ते तथापि परस्तुतग्रन्यविसङ्खता इमे इलोका इति 
तेषां शुद्धपाठनिर्णये यत्नो न क्रियते । 
१/१-न १, ५, ७- निवध्द्य; ग १- निरस्य ; न२- 
निबध्द्वा । १/२-ग२- शक्तिम्‌ (?) ; न~ दण्डम्‌ (?) 








ग~ -------सव्यम्‌; न~ ------सन्विम्‌ ; न५, ७-सव्येः करेणैव (? ) 
ग६-सव्ये तके न्यस्य तथेतरर्च (? ) । १/३-इदं चरणं त्रिधा विभज्य साम्यवैषम्ये निणेतव्ये । 
ते विभागाः-( १) सव्येतरं ; (२) न्यस्य ; (३) करेतरस्मिन्‌ । केखादिविभागाः-(१)-ग १, 











। 
























































कम्भ (? ) ; ग२-तत्कुलं बर्धिना ग४- >< >< >< >< ॥ 

ध ३३/ १-न ४, ग२- पातितो (7? )--; त- त 1 

 वासिरो (?) ५ बधितो----; ग४- > >< > > । ३/२ न व 

| ; ग४->८ ८ २८ > । ३।३-ग५- ज्वरति (? ) त क | 

| ४-न१ । २, ५, ७, ग ६-स्वकूल ; ग २-भ स्वरे ; ग२-नकूदा ( ‹ 

| ५ " “ ~ हेममध्यमे(?) ; ग, क. पु- > >€ >८ >) 

; ग~ >< । ४/२-नं १, त- -- 

-प्राप्तकाटे (? ; ग४- > > >€ > 

| र स ; ग >< > > । ४(४-ग, न८- 

¶# दिनत्रयम्‌ ; न दिने दयम्‌ (? ) 

| । ------स्वात्मनि----; ग५, 

7 ८- विपरनद्र चिप्र 
। ६ क ध ग ३-स्वात्मनि विप्र्र(?); न 0 विप्र | ( १ 
--प्रत्ययानि (?)----; ग न८- 

| ० व तथा तस्य ; न~ ---तदास्यांतर्‌ ; ग-----सदा स्वातर्‌ ; 
न ?} ; ग५, ६ सदा तस्य । ५/४-ग १, न, 








यस्य ; न८-जितेन न सजारणः(? ) 


~~~ ~~ ~--- - ~ 


१० टादशोऽच्यायः 


। 
शरीर्घृता दीप्तिवंह्जंठरवतिनः । | 
नादाभिन्यक्तिरित्येते चिह्वान्यादौ भवन्ति हि ॥६॥ | 

। 


अत्पमूत्रपुरीपः स्यात्वण्मासे वत्सरेऽपि वा । 
आसने वाहने पञ्चानन भेतव्यं त्रिवत्सरात्‌ ॥७।। 


न्ततोऽनिलं वायुससेन सार्धं धिया समारोप्य निरोधयेत्तम्‌ । 




















यागमयारचतर ^ 


सदा प्रवृष्दा प्रभया ज्वखन्तौ । 


च 


प्रुप्तनागन्द् उदच्छवसन्ती | 
नामौ सदा तिष्ठति कुण्डटी सा तिर्यक्सु देषु, तु 1१५11 


विहृतव्िकिखािः कन्दमध्यगतनाडिषु संस्थाम्‌ । 
गाली दहतिं यस्त्वर्हिरूपा संस्मरन्नरवरस्तु स एव ॥ ११।। 


सन्तप्ता बहना तत्र वायन च प्रचाखितिा । 


तरसा्यं फणम्‌ द्ोगं प्रबोधं याति सा तदा ॥१२॥ 





ध्यायन्सदा चक्रिणमपरवद्धं नाभौ सदा कृण्डलिनीनिविष्टम्‌ ॥८॥ | धं गते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणः, सुसम्भूय ¢ । 
~ त पटे तन्तुगतिस्तथव 
हिरां समते > ~ ~ | चरन्ति सवं सर्हं बद्ध्निव यथा 
शिरां समावेप्य मुखेन मध्यामन्याश्च भोगेन शिरास्तथव । (नः च ४ = 
स्वपुच्छमास्येन निगृह्य सम्यक्पथश्च संयम्य मर्द्गणानाम्‌ ।।*॥। ९०।९-त-मरुप्तनाेन इवोच्छवसन्ती; ग २-परुदध---- " ` १० ।र-ग५-सदा ्रवुदधप्रमया 
न © ध + -सुषप्तन [गेन्द्र ट्व इव सन्ता । ४ ध 
दीति शरीरे त ही ; ग५, &-युषुप्तन ^ ^: नं -; नर्‌, ५, ७- 
६/१-न५- तः(?) ; न, गदे । ६/२-ग४-वहर्जख्ड्ं (-बड्‌. ) च प्रलये ( = ५ परवद्धाग्निसिव-----) 
वर्तिनः(?) ; गदे-बह्भिजटर---(?) । ६/३-न४-- -रस्त्वितत्‌(?) ; नश्रू----; ~ न १-हदात्मवृडा-------- ग; म 0, 
-रित्येव ; न५, ७- -रित्येवं । ६/४-न३-प्रत्ययाः संभवन्ति हि । ( प्रवृद्धा प्रभया ~ बदा \ १०।४-न४, गरे-तियन्चु वद 6 = 


७/१-न १, २, ३, ५, ७, गर, ३.६, त~ ----मूत्रपुरीषं 
५, ७, ग, ३, ४, त~ ------वत्सरे तथा; न८-पण्मासाद्रत्सरेण वा ; ग २-षण्मासे वत्सरे 
(? ऽथवा) । ७/३-न प्रासन वाहनं 








; न८-मसनेन भवेत्पङ्चात्‌ (८) ; गर्‌ व ह्‌ ११। - न१.२.५- ----वातितो 
न ( ५ वह्भो ५ इत्यधिकायां ^ प ५ [२ = [9 गभं 84 
बहुभोजत्वं (? ) ; ग९-“आहार वहुभा{जत्वं "” इत्यधिकायां पक्त्याम्‌ । ७/४-ग५-न भेत्तव्यं (! भेतव्यं विततं 
; ग६-'"न भोक्तव्यं च्रिवत्सरात्‌'' इत्वधिकायां प॑क्त्याम्‌ ; न १, २, ४५, 9, ग 





त~न गन्तव्य 





; ग२, &-खषुत्वं वत्सराद्‌ रुवम्‌ ; न८-लभेदेवं त्रिवत्सरात्‌ । 


५ 


न्जत्र "न, २, ५, ७" केखेषु त्रयः लोकाः "दृष्ट विन्स्ततस्तस्मिन्‌ इत्यायः “"दहत्यत्र नन२, ३-कृण्डली ({ कुण्डल 


संदाय” इत्यन्ताः। ते नाधिकाः किन्तु ६. ६७-६९ एवेति नात्रोदुताः। 


८/१-न ३े-ततो विलं (ए )- 
सम्यक्‌ ; न४- 








; नऽ-सतो विलं---सम्यक्‌; न २-ततोऽनिलं 
वायुमुखेन (? ) सार्धं । ८/२-न “~ 








-------; ग५, ६, न<-ध्यायन्सदा चक्रिणम्‌प्रमेयम्‌ । ८/४-ग२, ४, न८- - 
कुण्डलीसंनिविष्टम्‌ ; नई- 

प्रविष्टम्‌ ; नर, ३, ५, ग १-- ----------कण्डलिनं निविष्टम्‌ ; नथ 
प्रविष्टाम्‌ (?) ; गरे- + ~+ 1 + + कुण्डलिनीं प्रतिष्ठाम्‌ । 


९/१-इदं चरणं चतुर्था विभज्य साम्यवैषम्ये निणेतव्ये भवतः । ते च विभागा-(१) रिराः; 
(२) समवेष्टच ; (३) मुखेन ; . (४ ) मध्यं । तेभ्यो “मुखेन शब्दः स्व॑समानः । १, २,४ 
शब्दानां च विषये पाठभेदां अत्र ददयन्ते-(१)-न ३, ६, ८, ग १, ४, ५, ६, ५ मुद्रितानि पस्तकानि-शिरा ; 
न४-शिरः ; गर-मुखं ; न १, २, ५५ ७, ग२, तारं; (२)-नर्‌, ३, ४, ६, € ग १, २, ४, ६. 
मु. पु, न- पु. मृ. पु, क. पु--समवेष्टच ॥ ति पु.- >< >< ; न१, ५, गर, त-समविश्य ॥ 
न७-समविक्ष्य ; ग५-सुषुम्णां च ; (४) नद, गम ४,५, त्रि. पु मध्यां ; न, ८, गदे-मध्यात्‌ ¦ 
त१, २, ७, गर, त-मघ्यमं ; न५-मध्यं ; न५-मध्यं ; न३, मु. पु. न. पु. मुः पु. क. पुम, 
ग६-वद्धौ (?) _ ९/२-ग र-तवन्येन ; न १, ५-अन्यानुभोगेन शिरस्तथैव ; नर- 














अन्येन भोगेन दिरा--; नऽ-अन्येन योगेन दिरा--; ग, न८, त-अन्याश्च्‌ भोगेन रिरांस्तर्थव । 
९/२३-न १-स्वपुछ-(? पुच्छ) मासेन (? मास्येन) ; न८-स्वपुच्छमन्येन (? ) ; 





ग३- 








निगृह्य---; ग५-स्वच्छन्दमास्येन 
; ग~ ----संस्मृत्य (? ) ; न<-पथं च(?) 


~) 





। ९/४-न&-प~+- श्च 
। 











9 | द 
। ७/२-न १ ॥ २ २) यक्‌ स्वदेदटेप्‌- ----------) 
{ 


अनुष्टुप्‌ छन्दोरअर॑मल्लेे) ; न ४, य २. >८ >८ > ><। 


मिः कल्दमध 
तरर, गद--- ~ सपर्य संस्थाम्‌ ; न८-दिरोभिः क 


न८- ~_ ~ _---यमस्त्वटिह 
_-ररबरः स स एव; न २-सस्न 
निरोधय त्वम्‌; गरे-वरस्तु -- ~+ ¬+ ; 
निरोधयित्वा ; गभ-धिया समासाद्य निरोधयेत्तम्‌। ८/३-न २ ३, ६-ध्यायत्सदा। 





कुण्डलीसप्रविष्टम्‌ ; ग५, €- ----- ------कुण्डरि लनं न३- ______----प्रवातिता ; न~ 
--- कुण्डलिनीं | ___-----प्रचोदितः 0.1 





-गद--- 


विधत ० न्‌ ५- 
४. ५, £~ ----विधुत---- ? १ 
ह वह्भि----( ) ; न८--वायुना विधृतो वहिः ; 
 , ___------सस्था 

११।२-न२, 2 व्य 
-तुन्दमः संस्थाम्‌ (? ) ; 

` संस्था(?) ; सपः ६-तन्दमध्यगतव षु संस्थाम्‌ 

त त ) यगः (अनुष्टुप्‌ छन्दः) । ११।२३-गरः 


१-न २- ___ _--विमत-------- ? 


? तं य संस्थाम्‌) ? त~ त < ५ = 
संस्थ <) -------- 
गध-कुण्डला ( {कुण्डला ) (अग ५ 
जरम ह ८ शः 

हरूपां (? यस्त्वदिरूपा ) ; न ५ » 2, \ एव; गड-संस्मरन्नर- 
त्मरनेदह्‌ ? ) वरस्तु ८ न ५ त न्यः । 

स > ; त-सो भवद्गिरिषरस्तु न वान्यः 


©.“ 
५-सन्तप्तवह्हिना; --- ग्‌ 1 2 


वि 
नं 2 


कणी 


न४- >< >< >< >< >< 


- _------वायुना ( † ) ----; न १; ध >८। १२।२- 
१२।१-न७- ९ -चनतप्तो बहिन यस्तु ~; , ता 6 | 
 सन्तप्तो------ ^, . नपाता ; न, ग~ ------- 





क 


न्‌ 1 २- _------फलवद् ल त्‌ ३ रगं न्‌ [ १ र __ --पूणवद्भरोगं ए 1 व द 1 र ं न्‌ [ ग्‌ | २- >< >< > 1 ९ २ /४- 
| रोधं ( } षै | \। 


ठ „ क. प -- 
ग॒ | ४९ क ॥ ग्‌ >~ >< क 
न यात्यसौ तदा त ग४-प्रबोधयति ( ् ) तत्तदा ; नध, ४ बोधं कुण्डरी + ८ 
र  न१, ५, ग४-बोधं गता कुण्ड 
0 ्िििि। | 1 (मि 


बोधं ? गते बोधं गता 

9 1 त) व कुहन च नानि; न 

मोघं गतां 1 1] ५ ~ प्राणान्‌ = { न 
कुण्डलिनो (त न~ 2 >८ > >९1 १२ | स क ध (?)----; 
% च मध्ये ; त, न“ न, २-प्राणस्तु(?) संमूय-----* समन ;' त न, गद- >< >< 
१ | 

ह % न . ग्‌५- .------------------ 
३।२-न७-चरन्ति स्वं (! सन 1 


___---तंतुगतस्तर्थव - फ & न ६- कक भं 
५. ८-न३े- $ ({) ; ६ 
स न, ग३- > >> 2६ >< %९। १८ त 2 


-तततिस्त्थव ; न८-यथा पटास्तन्तुगतास्तथन 








१५६ © । ९९1 । ¬= 1 


जित्वैवं चक्रिणः स्यानं सदा ध्यानपरायणः । 
ततो नयेदपानं तु नाभेरूष्वेमिदं स्मरन्‌ ॥ १५। 


वायुर्यथा वायुसखेन सार्घं नाभि त्वतिक्रम्य गतः शरीरे । 


५ 


रोगाक्च नश्यन्ति बलाभिवद्धिः कान्तिस्तदानीमभव्त््वृद्धं । १५।। 


ब्रह्मरन्घमुखमत्र वायवः पावकेन सहं यान्ति समूह्य । 
केनचिदिह्‌ वदामि तवाहं वीक्षणादहृदि सुदीपरिखायाः । १६।। 


निरोधितः स्यादृहृदि तेन वायुः मध्ये यदा वायूसखेन साधम्‌ । 
सहस्रपत्रस्य मूखं प्रविश्य कुयत्पुनस्तुध्वंमुखं दिजिहवः ॥ १७॥ 











१४/ १-न ३-जित्वेव 
(जित्वैवं 
न 6 \9- 


(? जित्वैव) 








-परायणाः ; न, ६, गर- > >< >€ ><॥ 





-मनुस्मरेत्‌ ; न, गदे- > >< >< > । 


१५/।१-न३- 
साधं । १५/२-गर- --- 








गति (?गतः)---; न२, त---नाभेस्त्वतिक्रम्य--; 
न३-नाभि- (नाभि) त्वतिक्रम्यवान्सरीरे(?) । _ १ ५/३-न १, २, ५, ७, त~रोगास्तु------ 
न३-रोगाः प्रणश्यन्ति ; ग५, ६-रोगा विनहयन्ति 1 १५/४-ग३- -मभवतपर- 
वृद्धा; नर, ६- -मभवत्पमुग्धे ; न५, ऽ- ------मवति प्रमुग्धे ; न३, ४८- 
---भवति प्रवृद्धा । 

१६/१-न- ----------मुलमेव----; ग. -------मुखमपद्रवायुव(?) ; 
म्‌खमेत्य स वायुः ; ग५- मुखमन्तिमवायौ (?) । १६/२-न५ 
समूहम्‌ नऽ- --स्वमघ्ये ; नरे- सह्यके (?) ; न२- 
समध्ये (2) ; न~ -------तदेवं ; न८- 
समाप्य (? ) ; ग५- याति समहय (?) ; ग६- समूहे (?) 
१६/२-ग३- --तदाहं ; न, ५-केनचित्तविह तथाहं ; नऽ-केनविस्त्विह्‌ः 
तवाहं ; ग५-तेन चिदिह (? ) वदामि तवाहं ; ग ९-तेन चेतिह (7) ; न८- > >< >< ><। 
१६/४-इदं चरणं दिवा विमज्य तस्मिलाठभेदानां माम्यवैषम्ये निर्णेतव्ये भवतः । तौ विभागौ ~ 
(१) वीक्षणात्‌ ; (२) हदि सुदीपशिखायाः । तयोविषये च पाठभेदाल्लेखादिविभागाः-(१) न, 
६, ग, ५, ई-वीक्षणात्‌ ; ग, ३, त, त्रि. पु. मु. पु, न. पु.-वीक्षणं ; न३, ७, <-मुःपु. 
क. पु-वीक्षणा ; नर-वीरणा(!) ; न५-वीक्षणां ; गर-वीक्षणार्थं ; न५- > >€ >< >€। (२)- 
न१,२, ५ ६, ग, ५, ६, त, चि. पु. मुः पु, न. पु ------ हदि सुदीपशिखायाः ; न, 
७, मु. पु., क. पतु हदि दौपरिखायाः ; ग ----दुदि (? ) सुदीवशिखायाः ; `न ८--घृतिषु दीप- 
शिवायाः ; गर्‌-पुखदौपशिखायाम्‌ (?) ; ग४-हूदि सुदीपशिखायाम्‌ ; .न८- >< >< >< ><। 

१७ १-इदं चरणं त्रिवा विभज्य ताम्यवेषम्ये निणेतव्ये भवतः । ते विभागा--(१) निरो- 
धितः स्यात्‌ ; (२) हदि तेन ;. (३) वायुः । तेभ्यः “वायुः" शब्दः “ग १, २'' ठेखयोरपवदिन सर्वत्र 
दृश्यते । तयोस्तु “सार्व” इत्यन्तिमः ,शम्दः । प्रथमष्टयोविभागयोविषये पाठवैविष्यमीद्शम्‌ -(१)- 
न४-निसेषिततस्तु ; न८-निरोधितस्या (-वं-) ; ग ५-तिरोहितः स्यात्‌ ; अन्येषु सर्वेषु-निराधितः स्यात्‌ ; 
(२)-गर३, त्रि. पु., मु. पु-हृदयेन ; नर-वदि (? हृदि) तेन ; गई-स्याद्‌ धृति (-{ स्याद्‌ हृदि) तेन ; 


अ 


ग४.~अय तेन ; न८-(स्या-) चैसितेन (? ) ; -इतरत्र सर्व्-हदि तेन । १ ७/।२-न २-वध्यं ददा (? ) वायु 

















ग२- 



































---वायुगते सार्धं({) ; नर्‌, ४, ५ <€" ग'-वायुर्यदा वायुसखेन # 


्रबद्धहृदयाम्भोज गाग्यंस्मिन्त्रह्यणः पूर । 
महु दव्योम्ि विरराज समीरणः ॥ १८] 


सुषुम्णायां संस्थितो हृतभूक्तद्य । 
हन्मध्यात्त्‌, ह । वि्यल्लेखेव राजत 11 १ ९।। 


सजलाम्बुदमालास 
तस्मिन्विनिवेदिते 


्रबदधहतपद्मनिं संस्थितः ऽग्नौ प्राणे च । ` 
-स्थितेऽम्नौ प्राणं च त 
चिल्लानि न तथान्तराणि दीपादि दृश्याणि णि भवन्ति तस्य ।\२०॥ 


७. ८-मध्ये तदा--------- ग५-मध्यं सदां | 
} ९ |, ‡ 

सहस्त्रापत्रा्तु (! ) ----; न, २-सहस्वचक्रस्य मुलं----- . ५ = 

१७।२-त- व हि भी 


< 
र 
+ 


1 ग४-जित्वेव र ग२-इत्ये -- | ~: कुर्यात्‌ ; ( म्‌ ) र.) ६; > ^ ~ व -ग२, ख, 
) ; त-बोचं गते चक्रिणि स्थानं (?) ; न ग३-- > >€ >< >। १४/२- चरणस्य त्रयो विभागाः ( ) दार विभिनस्वसपदुश्यते । तानीदलानिः- (१). 1 
१४/३- ----नयेतदानात्तु 


( ? नयेदपानात्तु) ; न८, गे- >< >< >< >< ४/४-न द, ग५. ६- ------ -मनुस्मरन्‌ ; नर 


' दाब्दः सर्व॑स्ामान्यः । 
९. त नसष्वगतं ` 
-खष्वमूखं ; ग १-पुनस्तुध्वमत ' 

७ ३, ५, ९, नर, ४, ५, 9; त, . पर.) 
ग्‌, न८-नरेन्द्रं । 


२-३ पुनस्तु 

४ पनस वमुख ९ न, , ५ = * 
पु, मुः पुः न" . न र-कणाम्‌ष्वुलंः(२) न, स 
मुख , ४ क. 


। २) 

(जेन्द्रैः ; 

[ हु (का ८।२- 
_प्रवद्हदयाम्भोजं (१) । १ 

न १-प्रवुह्‌ क न 

न-बालाकं 


3 ५ ६, न५, ७~तरवुड--- 
१८ १-ग ९) „ र(ल्वितर्काणिके | ४ ९८।३-ग४, न८-वलाकमरेणि- ( 
१-केसराग्नितक ` __ , ' नऽ-वबालाकं८! )श्ेणि ऋ एभि) | 
योभ्नि /४-गगे _ द्वि -राज----; नर, ॐ-विराजंति (८. ~ (7; 
<-विरायंति | ति (1 विराजति) ----; न, ४ ८; गर ८५-विराजति----- 
{ रा { 


~~~ } 








' (> 
॥ 


९ हिर्मध्यात्सु # आहुन्मध्यत्सु 
ग२, न<-आहुमध्यात्कु ` (? आहन्मध्यत्यु 


ग५-आभ्रूमध्यात्सुषुम्णाया। 


= नन्मध्यात्त ? दछन्मध्यात्त )} ----) 
९।१-नर-ढन्मध्यात्तु ( ह म --- 
ए | ग, २, ४, ६; नरे, ४, इ-आभ्रूमध्यातु-- ~ ~ ; ग५-संस्थितौ भूपः 


: ग ३-संस्थित- 
_ 4 ___-------सदा १ 9 ) । ९ ९/३-न<-सुबला वला 
१९।२ हव्यवाहनः ; ग २-सुस्थिरा वहुभूक्त तथा(' २/४- 
वाहन (! ) ; 4 क 1 'तजलाम्बुदमाराभिः ; ग ४-सजलाम्बुदमध्यस्या । ^ | 
[1 ) ) | । ॥ =| 
मबु" * _ -राजिति (?राजते) ' 


ग्‌ ३- ~~~ 


_____----संस्थितेन(1 4. ~ 


र स्थितेऽग्नौ 1 न्‌ के [० | [व्‌ % [१ 
-----दतवप(-नि) समते ¡ -हतय्निमं स्थिते च(?) 1 २०८२-१ _ मरणे च (. ४. 
हृत्पङ्कज----- ल ; नं८-प्राणे च------ 


र , ० 

स ९-ग्राणेष------- विनिविषितेषु थिते = 
---विनिवेदितिष्‌, ; ग" .^ ५ ९, ७- -------- तु ध विभज्य 
वेदितं च (?) ¡ ग\, ४ न (वः तिः ३-द्रीपानि 
~ _ __ तथान्तरेऽपि; ग - ८-दिव्यानि दुद्याणि ; न्‌ | 

? 3 = नै न्‌ ४- ॥ दु ॥ सर्वसामान्य 

लेखान्त्म॑त € + पाठटभेदाना न नं साम्यवषन्य प्रदुश्यत | ( १ ) { १1 वंस | मार ६ } 
नां अन्वेष १३ लखेष-दीपादि दृश्यानि ; (२) त . ६ ७, ग४, ५, 
( ) नर्‌ ३, ५ अ-तानि ; न१, ग, 2" ५. ध # 
1. 


। 
| 

| 
| 


त्‌ "क ९ ए नववा्वनाा ० ॥ + ०4 २. 
243. 9 अ < र" , ४ चति 





























१ द्वादशोऽध्याय : 


वायुमुन्नय ततस्तु सर्वह्भि व्याह्रन्प्रणवमत्र सविन्दुम्‌ । 
बाल्चन्द्रसदुंशे तु रकाटे बाक्चन्द्रमवलोक्य वृद्धया ॥२१। 


सर्व्भि वायुमारोप्य भ्रुवोमेध्ये धिया तदा । 
ध्यायेदनन्यधीः पर्चादन्तरात्मानमन्तरे ।२२।। 


२१/१-ग १, २, ~ ----तत्र सवद्भिना ; न १, २, ७-~ वायुमुन्नयति दीप्तवल्िना 
न५-वायुमुचवति दीप्ति-(? -दीप्त-) बह्भिना ; न४, ग३-वायु----- सह वाह्नि ; ग्~वायु--- 
--- यत्र सर्व्ि ; नर३-वायुरमुनति (? वायुमु्रयति) यः सह्‌ रवानि ; न८-वायुर्नवति यत्र सर्व्खि 


२१/२-न<- ---सविन्दुः (?सनिन्दुं) ; गे, ४- -नमणवमन्वसविन्दुम्‌ 











नद~ -----श्रणवमुद्रस्त (? प्रणवमन्त्र-) सविन्दुम्‌ ; . गई ----प्रणवात्म-( प्रणवमन्त्र 
सविन्दुम्‌। २१/३-न १, २, ५, ७- ----सदृशी तु (? सदश तु) ¡ १५. ६----- 
सदृशेऽपि---; न२- -----सह्रे (? सदे) - ; नई-वाल्चं + + ¬~ + 1 । २१/४- 


न३े- ---- -मिव लोक्यन्वुवाः । 








विम्‌ == 


२३।२-न२, ग१, त~स्थाणुवज्ज्वक्ति 


४. 





योगयाज्ञवल्क्य : 


चने स्थाणवज्ज्वलति लिङ्धमदुकशष्यम्‌ 1 
मध्यमेऽपि हव्ये च रुक वज्ञ ध  ॥ 
अस्ति गागि परमा्थंमिदं त्वं पश्य पर्य मनसा रुचिरूपम्‌ 


छकाटमध्ये हूदयाम्बजे च यः पदयति ज्ञानमयीं प्रभा तु। 


दीपवदृज्ज्वलन्तीं ब्रह्माविदेकदुष्टया ॥ २४।। 
दाक्ति सदा ज्ज्वत्न्तीं स॒ परयति त्र र 


मनो र्यं यदा याति भ्रूमध्यं योगिनां नृणाम्‌ 1 


>) 


जिह्वामलेऽमृतखावो अरमध्ये चात्मदरशेनम्‌ ॥।२५। 


६५ 


कम्पनं च तथा मूर्ध्नो मनसैवात्मदशनम्‌ । 


देवोद्यानानि रम्याणि नक्षत्राणि च चन्द्रमाः ॥\ 0 
ऋषयः सिद्धगन्धर्वाः प्रकारं यान्ति योगिनाम्‌ ।२६ 


र च सदय 

_मध्यमेऽपि हृदयेऽपि--; ग २-- य 

२३।१- ग१, ३, ४, न ७, < ज दा कल्प्यितिसिद्म द्गमदवोदशं (८ ज्मदरयम्‌ 
---- -" "^ म२-स्थाणवच्छुरित (? ) ----;, ग ५ स्थाणुः 

व स | स्यम र ) ` न८-स्याणुबतकलित (? ज्ज्वलित-)------) 

। म ज्व र 1 श < मिदं 1 

लिंगमदषयम्‌ (१स्यागवत्‌, जवलित. नर, ७, त~ त 

-- --मद त; 1 * > 9 

मिदं तं; ट 


3 च 


परमा ९ 1 
____--------- ्‌ 
२ | २ -न५- 1 


1 

















न 
“~ ग ४10 मिदं तु ' न ठ | अस्तुः र --~---------------~ 7 न्‌ १ र ५ ् 
२२/१-न १, ३, ४-सवल्लिवायुमारोप्य ; गई-वह्लिनामायुरोप्य (? ) । २२/२- गर्‌ ५ परमात्ममिदं त्वं ; ग २३/।४-न४- -----------रचिपुजम्‌ ; 
------यिवा सदा; नद, ८, ग~ धिया तथा ; न१- धियात्तदा ~ --_-_------परमार्थविदां त्वं । 1 । हिवरूपम्‌ ; गर- --- 
?यिया तदा ~ त तत्‌ ; ग, न ; नप-पदय-[- ++ ^ ^" चिरं वपुः; 
(? पिया तदा) । २२/३-ग, न८--ध्यायेत नान्यधीः : ग र-ध्यायंदनन्यघीः शान्तात्‌ (?) । "> ७ -------रिवल्पम्‌ : चिधिरूपम्‌ ; ग३- -- रुचिरं वपुः ; 
२२/४-न १-अन्तरात्मानमात्मना ; त- - -मात्मनि ; न३- -मंतरो न ^, मनसा च विरूपम्‌ (१) ; त~ त 
(? मतरे) ; गर-आत्मानं मनसौोऽन्तरे । -- ____---हदियुक्तम्‌ । 
न३- >. प्रभां ताम्‌ 


*अत्र “ग” ठेस अविकः इलोकः । सः त्रिपुरसारसमुच्चयाद्‌ दत इव दृश्यते । 
तीवाशुद्धः पाठान्तरेरयक्तदच “ग२*' लेखेऽपि दुर्यते । सोऽयं रलोकः-- 


आदौ मत्तालिमालां गलपदविगकत्तारक्षंकारहारी 
नादोऽसौ वारिकस्यानलभरितलसद्रंशनिःसाणतुल्यः । 
घण्टानादानुकारी तदनुजलनिविध्यनिधीरो गभीरः 
गजंत्पर्जन्यघोषापर इव कुहरे ब्रह्मनाडा शुषुम्नाम्‌ ॥ 


अयं रलोकोऽत्रातीव विसंगत इति तस्व शोधने यत्नो न कृतः । न. पु. मु. पु., क. पु.-षु 
चान्य एवाधिकः इलोकः । सः- 


तस्मिन्ब्रह्मपुरे मागि ब्रह्ैवाज्ञानमोहिते । 
श्रान्त्याखूढः स जीवः स्यादाच्छन्नो महदादिमि : ॥ 


जयमप्यशुद्धियुक्तः । 





र २-ग२ ? ८५ ~~ श्रतिनन नमतिप्रभाते न 
प्रमति ; ॥ प्रपद्यति = -- :({ ) सदा दीघ वदुज्ज 
५/३ -न, २, ४५, ग३ नऽ = श  न३ व ~ _- ज्रह्यवदेव शिष्टा(!); 
२ अ, | 1 1 ४ ५ २ + = म जतेकदृष्ठया | 
वलन्ती (?) 1 २४/४-ग एवदेकययाम्‌ (?) न८-पद्यन्ति ते (१ ) ५ 
 ' ख्यं याति यथा 1 २५।२-नऽ- 











ग५- -- 








__ -रोगिनोम्‌ व ? 1 २५।३-त१- - 
सी ण॒ (? योगिनां नणाम्‌) ; नर३-भरुवात्मच्य ९1 )--- / व 
-_ तावं(?) ; ग = ~. स लम 

सन्हनूलमृतसरावात 1 २५|४-न३, ५; ७- इ 1 । 
४ | त~-कथनं च (? ) 1 


---------न ; १ -ग३- मनसं 
२६ ५  न८-सम्पन्नं च (?) तथा मूर्घ्नो ५.2 0 त 90 ध 
(त) गाह (? कालः) वकम न (ग । १ १, ५, ७, त~ त 

। -नवोदयानानि ; गर विया । ~ ---पितरः सिद्धाः } न्‌२, ७- 
४ ~ ' ग्रहाणि च(?)1। र 8 1) नधत ज 
ग्रहाश्चये ( 9 । ` २६|६-गर-प्रणाशं (१) यान्त योगिनः ; ग, ४. 
तापसाः न्वर्वाः ८ 


योगिनाम्‌ । 


॥ शि "+ 
१९४ १११ 
~~, 


१११४ 
५ ¢ क्न 
4 षै क | 1 [ । 


~~~ ----*--- ~ = -~ ~~ - 
+ ह ~ 19 [न १ + = (4 
एकः 1 १९. 2 श 3 


-1 + ~; 


~ 


+ 
धा 





॥ + च३।४ ५ 1 


" ‰ [ऋ 
॥। * श ति १ 
“ ॥. 
4 4 ४ ., - „^. 
# „ +" › ९ , ऋ 


सेने › 9,,५० 
[.4 


भ, 


~~ ~ - "+ ~~ 


+ &।९२।{अघ्यायः; 


भरुवोन्तरे विष्णुपदे त्वौ (?स्चौ)तु मनो ल्यं यावदियात्प्वुद्धे । 
तावत्समभ्यस्य पुनः खमध्ये मुखं सदा सस्मर पू्णरूपम्‌ ।२७॥ 


समीरणे विष्णुपदे निविष्टे जीवे च तस्मिन्नमृते च संस्थे । 
तर्सिमस्तदा याति मनो लयं चेन्मुक्तेः समीपं तदिति ब्रुवन्ति ॥२८॥ 


समीरणे विष्णुपदे निविष्टे विशुद्धवुद्धौ च तदात्मनिष्ठे । 
आनन्दमत्यद्भुतमस्ति सत्यं त्वं गागि पर्यादय विशुद्धवुद्धचया ॥२९। 


२७/१-न १, ४, ५, ७, ग, ३, त, त्रि. पु. मु. पु- 
न<- - ऋचौ च; नर२- 
क. पु-- 
दन्याः पाठा अस्वीकारणीयाः। 





विष्णुपदे च नाभौ ; ग- भ्रुवोर्मध्ये विष्णुपदे खमध्ये । 
ऋचि” इति शब्दो न कस्मिन्नपि कोड “रूचि” शब्दस्य प्रभा, 


भाः, गभस्तिरादि पर्यायाः ; स चात्र समीचीनो दश्यते, ““भ्रुवोन्तरे विष्णुपदे रुचौ प्रभायां यावन्मनो ३०/४-नरे, ग~ 


लछयमियात्‌ हे प्रवृद्धे” इति योजना । २७/२-न४- प्रवुद्धेः(?) ; न२, ५, ६ 


७- प्रमुग्घे ; ग५, €-मनो लयं याति यदा प्रवृद्धे ; न३-----याव- 
दिदं प्रयाति ; ने- ------यान्तिययः(?) प्रमुग्घे। २७/३ -न८- 











पुनः समध्ये ; न४, ग३, ४- ----------पुनङ्च मघ्ये । २७/४-ग १, न३, ५, ६-सोमं 
(ए न्् 7 \1 १ 1 ४ 1 ५ 9 ७, गर -ह्स-- ४ त-तेज ॥ ग२- 
जीवन्मुखे ग४, न८-भावं-- 


जु ---; ग^-ईगं स्मर त्वं परिपूर्णरूपम्‌ ; 
ग €-ईशः पुनस्त्वं परिपूर्णरूपम्‌ । 


२८/१-८-इ्लोकोऽ्यं (न १, २, ४, ५, ३, ७, ग ३ ठेखेषु नास्ति । 
--------ऋचौ च; ग५. <- ------व्योमगते सवल्लौ। 
मृतेषु----; गप५-जीवेषु- सुसंस्ये ; गई-जीवे च सुसंस्ये ; न८-जीवेन 
---युसंस्थं; गर-जीवे च- ----तथा च। २८/३-न३- - 
ल्यच ; ग५ €- -यदा---ख्यं च ; ग-तस्मिन्सवा---- -च्यं च ; गर- 
-----यथा----छ्यं चेत्‌ ; न~ --यदा लयस्चेत्‌ (? ) । 


२८/*-गर- ------------तदृदीरयन्ति ; न३- ------तदिति ध्रुव॑ते (?) । 


२८/१-ग ४, न८- 
२८/२-न ३-जीवेषु तस्मिन्न- 











२९/१-न ६, ग ३- --------विष्णुपदं निविष्टे; 
ग५, ६- -------वर्निपदे---- २९/२-न५, ग३-विशुद्धवुदधचः च----; न६- 
विशुद्धवुद्धया च तथात्मनि स्थिते ; न१-विशुद्धवुद्धौ (च) तथात्मनिष्ठे ; न५---------तथा- 
त्मनिष्ठां (?) ; नऽ- ----------तथात्मनिष्ठे ; नर३े-वि+--{- +- + तथात्मनिस्ये ; गर- 
-------तदात्मरूपम्‌ । २९/२३-न१, २, ५- मत्यदुभृतमात्र (?-मत्र) सत्यं ; 

मत्यदुभूतमत्र सत्यं ; ग३- ---मत्यदुम्‌त + ++ +- 1 २९/४-नर१, 


प्रविष्टे | न १, २; + 





५- ---पयेह--; नद --पद्याय----; न८- 
परचाच्च (? )-----; त~ -------परचाद्यदि शुद्धवृद्धचा । 





---------ऋचौ तु; ग, भर्युक्तः 
विष्णुपदं निविष्टं ; नरे, न. पु., मु. पु.,{३- >< >4 > >€ > > । 
स्वीकृता बरुवन्ति" इत्यन्तः इोकः 


सुदीघंकालं 1 यमादिभिर्यक्ततनुर्मिताशी न 
¡ समभ्यस्य सुदीघकालं त ४ 
भ्जातमानमासाच्र गुह प्रविष्टं मुक्ति ब्रज ब्रह्मपुरे पुनस्त्वम्‌ ॥।३०॥ 


तानि यस्मातप्रभवन्ति गागि येनंव त वि 
जातानि यस्मिन्विलयं प्रयान्ति तबरह्म विधौ 


यदेकरूपं सत्यं सुसूक्ष्मम्‌ । 
हृत्पङ्कजे व्योम्नि यदेकरूपं सय सदानन्दमयं सुसूक्ष्मम्‌ 
तदुब्रह्म निर्भासमयं गहायामिति श्रतिषश्चेति समामनन्ति ।\३२॥ 


# ~ 


ऋ 





; नर३-एवं 
| १-गरे-यदा-- त समभ्यस्य (1) न६-यामादि ( ? यभादि-) 
९ ७-दामादिभिर्यक्त -िभिर्मसत ~? 
। ३०/२-न १ २५५, ? --; नर३े-यमादिभियस्तु वशुभा ) ; 
;, ग, - जत "९" छले “समीरणे विष्णुपदे” इत्यादि, , मुक्तः ^ 
श ॥ ~~ _ __.--------------- 
एव दुःस्थाने । ३०।३-ग ९, ५] परविष्टे (? 
सतु १२.२८ प्रतिष्टा (? प्रविष्टं) ; गर-+ गृहे वष्ट ( १। । 
६ नर ----; न<-मूरक्ति ब्रजद्न्न- 














। 
विष्टं (? पनिष्ट) ; १९ _ नस्च ; 





ह्यपदं पुनस्त्वम्‌. ; गर्-मुक्तेः पदे बरह्यपुरे पुनस्त्वम्‌ । 


ए 
र ष ; न~ ----------यानि;. न+ 

















पाध्वि ; त- १); न सगे; नरे, ५ ८, ग४, ५ व = 
------सर्वाणि({) ; 73 ~ * ; यस्माच्च भवन्ति 
र 4 ? यस्माच्च भूतानि भवन्ति , सव ; ध ४ चराचराणि । 
व वृदे अरणष्टम्‌(?). ; न न६-जातानि 
--~----~---------~---- ~ हि „~~ 
३९९. ^ न४-जातास्तु (१ ) 





३१।३-त-त्ानानि ( ) जव ; ग२~ ----यस्यां प्रलयं प्रयाति(?)। ३१/४ 
गागि---; ग, न^-- 


-ग५, ६-तदृब्रह्य वियति ( ? ) ---------) 


य व न चं | (दाललादिविभागा लादिविमागा--(१)-न १, २ ३,५, ९, ४ 

+ यदेकरूपम्‌ 1 तप तै हृतपद्धुजे ; ३-हृत्पङ्कजं ; - 

यन्नि 1६ पुम, पु" नपु" मु, कदत 3 मु पु नपु 

(२) न१, २) ३, ४, ५, €: ८ व (वौत्न) (३) न१ २, ५, ६, ७, ८; 

द न व्योम्नि ९ ‡ ? व्योम्नि) न {> 1] ति ध नः ५ 

व्योम्नि ; गर्‌-व्याम्नि ८. _-यदेक्पम्‌ ; ; न४-तथैवरूपम्‌ ; 

क. पु.-व्योम्नि ; व. ० म्‌. पु, क. पु-यदेकख्पम्‌ ; ग ३-तर्दकरूपम्‌ त 

ग १, ४, ५, ६) ४ त ० ॥ि ८ । ३२।२-न२३- ----यदानन्दमय र 
न ३-सदेवरूपम्‌ ; ह. 


| ग २-अने 
| -न१, २ -- 
_-सम्यक्सदानन्द---1 ३२/३ - | 
गद्‌ लभयो ( () ) -----; ग २-तद्‌त्रह्य विज्ञानमय 1 -तदब्रह्मविद्धावयते--- ~ ग ३-तदनब्रहाविद्धावयत 
वरह 'विलञानमतो (?)----; न, ४, < तव हायाम्‌ । ३२/४ -ग५, ६~ ---- 
मदम्‌ (गुहायाम्‌); गथ, ६-अत्यवसदामासमन (2१ ` _ -; गड धती (?) 
पति वाति } । न, ८) ६? <~ इति भरतिश्चापि ( । व न्‌ १ ॥ २,७, ग 
चापि ; ग, २, त्रिः भु, ` सार्व; न. पु, मु. पु, क॑ पु 
त __ श्रत | त ----------------- ~ 7 
(ऋः ७ 
इति शरतेस्वापि ` समाप्नुबन्ति (१) । 


तस्य विभागाः-(१) हृत्पङ्कजे ; (२) 


; ग१, त~ -----निर्भा- 
न८-यदबरह्म विज्ञानमयो (?) 














) *ॐ 





कि नः भल अ र कज» क वीत 
न सन ् स ~ ६4 
1 (~ ८ ऋ) 4८ ~ 09 १ 
=) १; ९९५; 


॥ 


१ 
^ 


24.191. . 


0 ___------------~-------- --- 


न्क ~" न ~. ._ __------~-~..-- ----- -- -- = -*---~------ ~ 
० 
-=~ = (००० न 
= [कि ) 0 ~+ 


म 
१ 


प 


728. 
छ ९२ ५७ „५ 
४-नन 


= थ 


3 न 4 


न कथ व: 
च आ 


५ 
[॥ न. 4: 3 





११२ दादज्लोऽघ्याय : 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः 1 
तमक्रतुं पर्य विशुद्धवुद्धचया प्रयाणकाठे च विहीनशोका ॥३३॥ 


प्रभंजनं मूध्निगतं स्वलि धिया समासाद्य गुरूपदेशात्‌ । 
मूर्बानमुद्धि्य पुनः खमध्ये प्राणांस्त्यजो ्कारमनुस्मरंस्त्वम्‌ ।३४॥। 


ईप्सया यदि शरीरविस्गं ज्ञातुमिच्छसि सखे तव वक्ष्ये । 
व्याहुरन्प्रणवमन्चय मूध्नि भिद्य योजय तमात्मनिकायम्‌ ॥(३५॥ 


एतत्पवित्रं परमं योगमष्टाङ्खसंयुतम्‌ । 
जानं गृह्यतमं पुण्यं कौतितं ते वरानने ॥३६॥ 


= ~ ना 33 


३३/ १-ग २- >८ >८ >८ > । 














३३/२-न७, ८- ---- निहितस्य (? निहितो. 
स्य )----; गदे->८ >८ > ८ ! ३३/३-गर२-तमलरं ~ 
क्रम न= न५-तमक्रमे ; नरे -तमद्मुतं ^ ~ 
तमद्भुतं पश्यति शुद्धवुद्धया ; न-तमक्तुं पश्यति शुद्धवुद्धया ; ग१- - वीतः 





शोकः ; गे- > > > ८०८२८ ३३/४-न१, २, ५, ६ ७, गर२, ४, ५, ६, त-प्रयाणकाचेऽपि 

| न 7 च विहिनशोकाः ; न८- 

| गध्-तेनव कालेन विहीनशोकाः ; न८-तभ्ैव कनिन विहीनगोकः ; गश्-धातुः प्रसादान्महिमान- 
मीशम्‌ ; ग३->< > > > > >। 


२४/१-ग३े- > >< ८०८ । ३४/२-ग३- --- -; गर- 
समारोप्य -। ३४/२-न६-मूर्ध्ना समुद्धिय (?)-- -; न३- -- 
; न<-मूयनिमुत्पद्य (? ) पुनः------- 


पुनः स्वमध्ये ५ न ४-मूर्धानमुद्धिन्नवपुः ( # ) क 
ते विभागाः-(१) प्राणांस्त्यज ; 











२४/४-इदं चरणं त्रिवा विभज्य सम्यवैषम्ये निणेतव्ये भवतः । 
(२) कारम्‌ ; (३) अनुस्मरंस्त्वम्‌ । तेषां पाठभेदाः-(१) न१, ५, ८, ग३, ४,५, ६,म्‌. पृ. 
क. , पु.-प्राणास्त्वज ; ० नर्‌, ३, ४, ९, ७, ग१,२,त,त्रि. पु, मु. पु-गप्राणं त्यज ; (२) “न८ 
लेखं विना सर्वत्र “ओकारम्‌" शब्दः समनः ; न८-स ओंकारम्‌; (३) ग३, न७-न. पु., मु. पु--अन्‌- 


स्मरंस्त्वम्‌ ; न१, २, ३, ४, ५, ६, ग१,५, ६ त, क. उु--अनुस्मर त्वम्‌ ; गर, ४-अनुस्म- 
रन्ति (? ) ; न८-अनुस्मरन्ती । 1 
२५/१-न १, २, ३, ४, ५, ९, ७, ग३, इ-इच्छयाः ; ग 





>< >< > >< >< । ३५/२-ग<-ज्ञातुमहंसि-------; 
व्याहर प्रणव ; न ३-व्याहरन्प्रणव 


ग-> > > >< । 
मूर्ध्ना(?) ; न१- - 


--- -मून्नतमूध्नि; नर मृन्नतमूर्ध्नो ; गर- ---म॒न्नत- 
नऽ- --मृन्नतमूर्धो(?); न~ -मु्य बुद्धया ; 


मूर्ता ; चतम्‌ 
२३५/४-ग५, न८- 


२५/२-ग १- 


ग५, ६-व्याहुर प्रणवमुन्नय बुद्धया; गदे, ४-> >>> । ------- 
तदात्मनिकायम्‌ ; ग १, न३, ४, त-- ---------सूजात्मनिकायम्‌ ; न १-मेदनं कुर सृजात्मनि- 


| 


कायम्‌ ; नर्‌-भेदनं कुर त्वजात्मनिकायम्‌ ; ग २-विद्ययोर्भय जयात्मनिकायम (2); गरे, ४- 
1 † 
२६/१-न १, २, ७, त-एवं पवित्र 


; न५-एनं पवित्र---; ग, न८-ततः 


पवित्र------। ३६/३-ग १, २, ४, ५, ६, न८- ----पण्यतमं गुह्यं ।! ३६/४-न३, ५- 
---च----; न~ -व॑------ 





च विहीनशोकः ; ` 


३७/२-ग३- --- 
क 
३७/४-न २, ४, ५-सम्यग््ान 
। स॒ भविष्यति ; गर {+++ । 


२ 
योगयाश्नवर्ल्वेय : १९३ 


: शणयाल्ित्यं यो नरोत्तमः । 
य इदं शुणयान्नित्यं योगाख्यान नरो 
तर्वपापविनिर्मक्तः सम्यग्ज्ञानी भविष्यति ॥\३७।। 


यस्त्वेतच्छावयेद्विद्ान्नित्यं भक्तिसमन्वितः । 
एकजन्मकृतं पापं दिनेनैकेन नयति ॥३८॥ 


णयाद्यः सकृद्वापि योगाख्यानमिदं नरः । । 
अज्ञानजनितं पापं सर्वं तस्य प्रणश्यति ॥२९॥ 


अनतिष्ठन्ति ये नित्यमत्मन्नानसमन्वितम्‌ 1 
निलकर्मणि तान्दृष्ट्वा देवाश्च प्रणमन्ति हि ॥४०॥ 


_ _-----~------- 


श्रणोति यो नित्यं; गरे ¬ श्रुणुया्नित्यं; गर- > > >< 
नरोत्तमे ; ग -मनुतमम्‌ ;' गर->८ > > > । ३७/३- 

[ ; नः विनिम॒क्ताः (2?) ; मर२- > > > > । 
विनिर्मृक्ता (?) ; नऽ- मू अ 
ज्ञानं (? )------; नञ-सम्यग््नानो (?-जानी)---; ग रन्न 


२३७/१-न २-इदं 




















। 





-यस्त्वेवं ६-यर्चंवं ग१-य इदं ; न४- 

२, ५-यसः न ६-यश्च॑वं = 

र व ग २-इत्येतच्छ णयान्नित्यं ; ग५, ६ न८- >< >< >> ॥ . ३८/२ र गर विदा 
ष 2 3 २ ८/३-न १ ) २) ५4, ७) त-अनकजन्मज-~ ॥ 

ं ग५, €, न८-> >< > >< । 





यदिद 
न्मक्तिसमन्वितः ; ग५, ई, न >< >< >< >< । 





, 


_अन्नानजनितं -वहजन्मङ्त करतः 
~अ ------- 2 नर 2 ४) ग्र ९ ४ ॥ ९ ॥ न८- 
२८/४१ २; त, ग२-सवं स्यो विनश्यति ¡ न-पठे सद्यः (१) प्रणश्यति ; १५, < 
> >>> ॥ 


्‌ नरः 2 न्‌ १, २; ग्२; २३) ५९ ~ । 2 री व 
1 ३९/४-ग४- विनश्यति ; नर, ५; ६, ७, ८ सय 


नैकेन €- >< । 
प्रणदयति ; न४-दिने नश्यति ; न१, ३, ग२, ३, ५ &- >< ”< > 


गछ, त-अन्‌तिष्ठति यो नित्यं ; न ८, ग^, <-> ^ ”< 
-'एतन्ज्ञानसमन्वितः(? ) ; न९-एतज्जञानसमन्विताः; ग ५. ध 
योगं `. -८-आत्मज्ञासमन्वितम्‌; न ४, ग५, ६- >< >< >< »<। ४०/२३- 
: : गर-एवं योगं समाहिताः; न ८-आत्मज्ञासम्‌न्वत २» ` `, भ 
न र न७-नित्यं कर्माणि (? कर्मणि )तं दृष्टवा; ग ९ क ; स 
व निकमरतानदष्टवा ; नध, ग५, ६- > >>>. ४ ०/४८-ग३- व | 
देवास्तं प्रणमन्ति हि ; गर-ते यान्ति परमां गतिम्‌ ; न ४, १५ ९ > | 





४०/१- न्‌ १, २ २, ५, ७; ८} 
४०|२्‌-न १, २, ३, ५.७, गर, त 


नष्टा न्ना ष्टनद्ा------ ~ - - --श--"्=-र----त्् न्नन् 
बा र न-स्तव) कि (| किर ककि > = ०2 ९1 „१८ क~. #। 


---------~-~---------- - -- 


1 
८ 41४3; 4 
4542443१ 
जि 
() 
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दपः 
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{*८;4 


॥ 1 
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५ ॥ 1 ५ | 
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+, 


दु 
- की ~ # २. 

०. २.५. 
१ १४ 1 
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(नी) 
1 ४. 
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५ 1१७ ऋ ७१५५९ 
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१ द्वादशोऽध्यायः 


तस्माज्ज्ञानेन देहान्तं नित्यं कमं यथाविधि । 
कर्तव्यं देहिभिर्गागि योगश्च भवभीरुभिः ।४१।। 


इत्येवमुक्त्वा भगवान्रहुस्ये रहस्यजं मूक्तिकरं तु तस्याः । 
योगामृतं बन्वविनाशहेतुं समाधिमास्त रहसि द्विजेन्द्रः ।४२॥। 


सा तं तु सम्पूज्य मुनि त्रुवन्तं विद्यानिधि ब्रह्मविदां वरिष्ठम्‌ । 
गीभिः प्रणामेश्च सतां वरिष्ठं सदा मुदं प्राप वरां विशुद्धाम्‌ ॥४३॥ 


क देहान्ते ; न३- -------देहांति (? देहांते) ; न४, ग, 
२३-तस्य न्ानन दहन्तं ; ग५, ई-> > > > । ४१/२-ग १, २, ३, न ३, ४, ५, ६, ७, त-नित्य- 
कम---------; न८- नित्यं कमं यया तथा; ग४्-नित्यकमं यथा तथा। ४१/३-ग१, २, 
३, न, €- ------ देहिना गागि ; न, त----देहिनां---; ग५-कतंव्यो (? ) देहि- 
भिर्गागि; ग५, इ- > >< >< €| ४१/८-न४, ग ३-योगं च (? योगस्च) भवभीरभिः; गर्‌-योगे च 
भवभीरुणा ; नर-यपोगस्य (? योगडच) भवभीरुभिः ; ग५, €- 9 2) 


४२/१-न १, २, ५- ---भगवान्प्रहस्य ; न४- 
भगवान्स सिद्धया ; गर->८ >< > > । 
करचसाध्वी; न- --तु तस्यै; न- 
मघुरं तु तस्याः(१) ; गदे->>८ >> ४२/३-ग३- ------+ विनाशयेत्‌ (?) ; 
गर->८ ०८०५८२८ । २/४-न, गे- ------------द्विजे्रे(?) ; गथ-समाचि- 
मान्स्वे रहसि द्विजेन्द्रे; न८-समाधिमान्खे रहसि द्विजेन्द्रः ; न३-समाधिनास्ते------। 





भगवान्मुनीशः ; गर- 
४२ / २-ग २- ----- मुक्ति 
च सा च ; न८-रहस्यमुक्ति 





४३/१-इदं चरणं त्रिधा विभज्य लेखानां मुद्रितपुस्तकानां च स।म्यवैषम्ये निर्णेतव्ये भवतः । 
ते विभागाः-(१) सातं; (२) तु सम्पूज्य; (३) मुनि त्ुवन्तं। तेषां विषये च पाठभेदाल्ले- 
खादिविभागाः- (= -- ( १ )-न र, २ ३, ५, ८ ग १, ४ ५, ए, त, त्रि पु. मु पु. म्‌. पु. के पु 
-सातं; नथ गरे-ज्ांतं ; न६-सार(?); न. पु-ज्ञातं; गरे, नअ- >< >< ०८ >; (२ )-न१, २, 
५, ग१, ३, ४, ५, द६०त, तरिः पु. मु. पु-तु सम्पूज्यं ; ने, ४, ६, ८, न. पु., मु. पु., क. पु- 
सुसम्पूज्य ; गर, 6 ८ >८>८ >; (३)-न३, ४, ६, ८, गदे, ४,५,६, त, न पु. 
म्‌. पु., क. पु--मुनि नुवन्तं ; न, २, ५, गश, तरि. पु. मू पु--मुनि महान्तं ; ग२, न७- >< >< 
>>। ४३/२-न३---ब्रह्मवतां (ब्रह्मविदां)----; न, ग, ५, ६- 
विद्यामृत-----; गर्‌, नऽ-> >>>) ४३/३-न१- -- 
वरां वरिष्ठं(?) ; ग३- -----सती वरष्टं; न~ ---------असति(?) 
वरिष्ठं ; ग १, ४, नप५ु-सतां वरिष्ठा ; नर३े-गागि प्रणानेचरतां सतां (?) ; ग२- -- । +- + 
४३/४-इदं चरणमपि त्रिधा विभज्य लेखानां मुद्रितपुस्तकानां च साम्यवैषम्ये निणेतव्ये भवतः। ते 
विभागा--(१) सदा मुदं; (२) प्राप; (३) वरां विशुद्धाम्‌। तेषां पाठमेदाल्लेखादिविभागाः- 
( १ ) न, २, ५, ९, ७, ग, ५, द, त्रि पु.-तदा मृद ; नग, त, न. पु., म्‌. पु., के. पु.- 
तदा मुदं ; न४-सदम्‌तं(?) ; ग३-सदामृतं ; गर्‌, न३->८ >८०८८ ; (२) न, २, 
६, 9 ८, ग, ठ, €; तरि पु, मु पु., न. पु. मू पु., क. पू--प्रापि ; न, ^, ग५, त~प्राप्य 
(१); गर्‌, ३, नदे-> "८०८०८; (३) न, गर, त्रि. पु. मु. पु.-वरां विशुद्धाम्‌; ग५- 
वरा वरिष्ठम्‌ ; न२, ७-वरं वरिष्ठम्‌; न५-वरं वरिष्ठाम्‌ (?) ; नई-वरं सुशुद्धिम्‌ (? ) ; ग\-परं 


¢ न्व 


4 १ ६ 


योगयाज्ञवल्क्यः ११५ 


योगं सुसंगृह्य तदा रहस्ये रहस्यजं मुक्तिकरं च॒ जन्तोः । । 
संसारम्‌त्सुज्य सदा मुदान्विता वनं रहस्यावसथ विवेश । ४८1] 


येन प्रपञ्चं परिपूर्णमेतयेनैव विरवं प्रतिभाति सर्वम्‌ । = 
तं वासुदेवं श्रतिमूध्नि जातं पश्यन्सदास्त हदि मूध्नि चान्वहम्‌ ।\४५।) 


च्युतं प्रपञ्चजन्मादिकृदप्रमेयम्‌ । नत 
तं वासुदेवं श्रुतिमूध्नि जातं पडयन्सदास्ते हूदि मूध्नि म्‌ ।४९॥ 


इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये दरादशोऽध्वायः ॥ 
समाप्तमिदं योगगास्त्म्‌ 1 











नर ¬+ ¬+ -- + । तदा ॥ 





| 


तया | 
न व +- ~ । ४४४/२-न१, २, ५" मर्‌ - व च ; ग १ 
= न 7.5 जन्ताः ; ग, ५" ( इ 
गार्गी (?) ; न३, .म४- > >< >< ० ॥ ४४/३-इदं चरणं दिवा 0 0 
पुस्तकानां च साम्यवैषम्ये निर्णेतव्ये भवतः । तौ विभागौ (१) 1 त 
मदान्विता । तयोकत्ादीषु पाठाः-(१) न, २, २, ५, ७, €, १ १, र 9 
(0 वा ( मदान्विता ता) ; ग५, ६, न८-मुदान्वितता सा ; 
छ 6 1 0 ५ ॐ ?) ग (? वनं) 
श न । ग९बन चा = ? पन ध | क पव ?)। 
रहस्ये च तदा ; गर्-तावन्महस्यास्सममाविवेश (? ) ; न ई-तन (?) रह्‌ 


ध ~ 3 2 परिपूर्णं मेतत्‌ न ६ ~+ + $ क, ९ ॥। 
मेन प्रपञ्चं परि + -- । न ३-येनव सवं 11. विष्व 
४५/१-न दयेन प्रपञ्चं परि+ + + ~ न३-वेनैव सवं (? ` तरेव सं (विन) 























त. 
४५/ २-त- प्रतिभाति साध्वी ( ८ 


प्रतिभाति सरवेम्‌ ; ४, नद- > > २८ > 1 ४५/३-ग५- - त मूतिमू्ं- 
चाहम्‌ (? ) 0 १५ “ रतिम नित्यं (? ); न<-तं वामदवं जातं ; गृ२,.४, न 
र >< ५८ ० ४५/४--अस्य चरणस्य पुनद विभागौ कृत्वा लेखादीनां 4 
तव्ये भवतः । तौ विभागौः-(१) पदयन्सदास्ते ; (२) हदि मूष्नि चान्वहम्‌ । वादीषु 


---(१) न, २,३, ४.गष ति. पुम्‌ पु.-पश्यन्समास्ते ; न, ७, गर, त, मु. 
क -पयन्सदासत ; न. पु.-पस्चरात्सदास्ते ; नड, ग२, ४- >< >< > >; ग म 
क. ( ५५१ + ५ = ४ । 


४ वान्वहुम्‌ ; न, € गरे तरि. 
मोक्ष . ५- हृदि मर्ध्नि चान्वहम्‌ ; न२, ७- वान्वहुम्‌ ; 
इ 9 वाहम्‌ ; त, न. पु., मू. पु, क. 


























न चाहम्‌ ; नर- र र 
व जातम्‌ ; ग, बरीतलोका ; ग५, ६, न८- (मोक्ष-) प्रदमादि 
देवम्‌; गर, ४- >€ >< >९। 

० 

-मनन्तरूपं ; त- -मचिन्त्यमच्यु 

४६/ १-ग५, ६, न<- ह 

तम्‌ ; ४ र, ५ | ७) गर; `४- >< > >< >< 1 ४६/२-न, द ~ कृत्‌ 


प्रमेयम्‌ ; त~ व स 
-प्रपंचजन्मातिगमप्रमेयम्‌ ; न, २, ५७ च, 
न८-प्रपं = 


प्रमेयम्‌ (? -कृदप्रमेयम्‌ } ; न~ । 
ग ३-प्रपंचजन्मा हृदयप्रमेयम्‌ ; ग५ ३, 


{3 ^ - _ च - = ८-~ 














११९६ द्रादशोऽध्यायः 


ग२,. ८->८ >< >< ><। ४६/४-इदं चरणं पुनद्विधा विभज्य लेखानां पुस्तकानां च साम्य- 
वेषम्यं निणत्व्ये मवतः । तौ विभागौः-( १) पद्यन्सदास्ते ; (२) हदि मूध्नि चान्वहम्‌ । तयो- 


ठंखादिष्‌, पाठाः-न३े, ४, ६, गर, मु. पु, क. पु.-पदयन्सदास्ते ; ग १, त-परश्यन्समास्ते ; न. पु- 
परचात्सदास्ते ; न<-दुष्वा सदाखे; न१, २, ५, ७, गर, ४८->८ > >>; ग५, ६- 


५१ 





नमामि मोक्ष-- ; (२) त-हूदि मध्नि चान्वहम्‌ ; न, ६, गदे, तरि. पु., मु. पु, न. पू- 
चाहम्‌ ; न3- ---बवाहम्‌; क. पु- --जातम्‌; म. पु-- 
---जातः (?) ; न~ -च॑व ; ग१-हूदि वीतथोका; ग५, € (मोक्ष-) 


प्रदमादिदेवम्‌ ; न, २, ५, ७,.गर, ४->८ > >< ><। 


४) 


३६-४६ इरोकांना क्रमौ यथोपरि निर्णीतस्तथा न कस्मिन्नपि हस्तलेखे न वा कस्मिन्नपि मुद्रितपुस्तके । 

न१, २, ४, ५, ७, ग१, २, ३, त,. ठेलेष्‌' सवषु च मृद्रितपुस्तकेष्‌ प्रथमं ४२-५४९६ इलोकाः, ३६-४१ 
इलोकार्च तेषां पचाद्रतंन्ते ; “न, ग ३” लेखयोश्व “वाजपेयार्वमेवैरच'" इत्याद्यत्यन्तो विसंगत 
रलोकोऽधिकोऽन्ते वतते । परं च ४४ तमे गागि ““रहस्यावसथे विवेश” इति कथनानन्तरं ४१ तमान्तगंता 
याज्ञवल्क्योकितः कर्तव्यं देहिभिर्गागि"" इत्यय॒क्ता दश्यते । द्वादशोऽध्यायः क" लेखे नास्त्येव ; शिष्टेषु 
लेखषु च भिन्नभिन्नः कमविप्यसिः इलोकन्यावृत्तिङ्च दुर्येते निम्नलिखितप्रकारेण -- न ३-४२-४५, 
४६, ३६-३९; ४०-४१ न स्तः । नई-४१/१-२, ४६, ३७, ३८, ४१/३-४, ४३, ४४ (त्रूटियुक्तः) 
४५/१-२, ४६/१-२, ४६-२३-४, ३६-४० ॥ न ८-४२-४३, ३६-३८, ३९/३-४, ४०/१-२, ४१, 
४-४६ || ग४-४१-४२, ४६, ३७, ३९-४०, ४१ (पुनः), ४४-४६, ३८ ॥ ग५-४६, ३६, ४२-४५, 
४०,४० (पुनः पाठान्तरं.सहितः) ; ३७-३९ न वियन्ते ॥ ग ६-३६-३७, ४२-४६; ३८-४१ न वियन्ते ॥ 
अतः पूर्वापिरसम्बन्वमवलोक्य ३६-४६ इलोकानां सोपपत्तिकः पौर्वापर्यक्रमो निदिचत्य स्वीकृतोऽस्मि- 


„~ - ~~ ----~--------, ` --- ------ ~ 


वि ० = = + ~ ~ = - ¬ 
ौ 
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नुषः 
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पवर क्रयी 
+^ - 1): ॥ 190 


„~ 0 १4१. 
= ५ तम ८ 
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१01१ ५६0 द्भ ~ + ५३४५111 3/3 
५.5 (1 ^ 
811 (110तदक वास दानं 


१0. +. 


|, 811 
€0§ 7४9 ल्भा? 
6. 2५४ (11५6 11 (८.8. ©049) 


॥ 11: 


0014 ४4.1५ .\\/५।. 1८५१ 


१ 7 8 


॥. £. + 6441५ .\ 53:1६]. 
८4८० ० ८९ (वाक ^ {1८ ५0०14. 


० 00.7१ (दिश्रडट् द, (0 ्व्क४ा, 





एए स्)) एद वप्र (1100४ 01 , ..० त्‌ (४ 
छा> 21८55 (प्रह 141५8. 0 1६44520 


॥ मै 


+ 4 ~ + 2141573 
८८ । दा; 1 + तह क). 1) 3 3. 71 -१५~1 +; + 


{५2.. 


, 477 227 0८ २,+ „द 9 


शमम, कृत १0९२५९१ ४ दि 


सनन्तदायनतस्त तनाः १ 
धन्था ङ्कः ६३४. 


श्रीचिचोदरपमञ्जरी । 


गन्थद्धः २३. 


९९41881078 109 0009४ ५/0 । 
0001011 ४9५ (116 17 ८.8. 6008) 


योगयाज्ञवस्कयम्‌ । 


पौरस्त्यग्रन्थप्रकादानक्रार्याध्यकषेण 
के, साम्बरियराश्िणा 
पंञोितम्‌ । 


भ /-जायाणनयािामक 


तृच 
अनन्ते यने 


४: टाोन्ननमदाप्रटिम्नीचनित्रावनारभद्ाराजकामनेन 


राजकीयमूद्रपयन्वायय नदध्व्रण 
पद्रित्रा ^अयितम ) 


क. न्दन्पल्दाः १११६. दन्ना: - ९३८. 


१174 (7. 


०९१ कवी ४२ ९४, (८ [८कलणा पदट्ा)६८) वला का 
11९ 7 00 कला ज णाकणुा र, 0०1५६ 11९ {८411116 ग 
प ५१9 वापत्‌ 10 पर भट क्रा, १ व८्ष्लत्व्‌ एदा 
[111\. [४ 1186 ॥ष्टा (1८ रकपाषट घत्‌ वप्तालन्ति 07 ब्‌] धा 1प्ल 
ताया पठा ता ०४६ काकस्ाङ पवाते 1 ८ काल 
(1 कप्फाह क वर [ृलयतााप्‌ कटपोह्त्रमा, कल नार्णण४ 
६.६ 1~. "3: 
"'भा्य॑याप्येवमुक्तस्तु या्वल्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समारोक्य कपया ज्ञानरूपमभापत ॥ 
(परण ५. छो० ४२. 
“ दस्युक्तो भाय॑या तश्र सम्यक्‌ तद्रतमानसः । 
गार्गी तां सुसमार।क्य नत्सरवे समभाषत ॥?' 
'पु० ११, ० ५५.) 


11111 1116 [{का7138 का कप्त [16 वतप्‌1८58 11८; 


प्रिये ! ` {प्रू १२. शछो० ५.) 
"द्विजोत्तमे !` 'पर० २२. छो १०.) 
(^ प्रन {१ , । न ४ 
वि न 1 पन 1 श(० ३८.) 


[111 प्ट] प सपाणठ (वताता (0 (५ त्रन्‌ ज 176 
190८ रवारा; [0 २ उप्त) ५ ६11८ फक, 1 15 ८181) ८६ 
(11111 4 दकल इसु) कवि ते क्फ, 141८ इता ता वाव, 1- 
वालि 1116 ताणट-पपोवल्व्‌ लद्द, 1) (€ 1008४ [लत 511९, 1 
1); 0१107८८ का पवा, कपाः, कता) तका), [पक 
[0 [द्सिदो, कितिति तात्‌ दत्ता, १६ 1८१९6 0 
[3141 17);1. (८ पतापञ जा ततता [८ 


“व्रह्मविदूं वरे !' (प्र ९. शो ९९) 
 सवेज्ञे ' सवैशा्नविदारदे' (ष्रु० २. शो» १४.) 
“पण्डिते |' (४०३८. छो० १६.) 


।:1" ० {1५ [द] उ धातृप्त्‌ ८१ [75 प्तटा) 17117 {€व {0 लाला 
111 पटः ता कृता, दकु) पला (ज्क्ु ३6 91 11८111५८ 1/1 9). 
])1:1\5 त< 1010; 
। ५. ० < € ^ ~ 

"तवुताद्रस्श्न सवं सवक्ञ| तवं सन्निधं । 

योगं ममोपदिर्यात्र साङ्ग सक्षेपरूपकम्‌ ॥ 

जातुमहसि सर्वज्ञ ! जन्मसंसारसागरात्‌ ।'" 

(पृ ४०. छो० १२,२०.) 

प 4४1९१, प ~ र्फा्प चत्‌ व्ता्वृदतयातठा 0, {18 
पि ~व; दपण 118 0 कः वातप जपस्य ५६ 0:11 {11165 93 
18 १६/८०}: 211त्‌ ८९7३01८5 11८४ परापर; 


7 


उत्तिष्टात्तिष्ट किं देष भूमौ गार्गं} वरानने! । 
वद्यामि न नासन श्रोगं सम्प्रति नच्छृणु ॥* 
पु* ४०. श्छो9 २१.) 
(4 ८४८ ^ 10८ 4, (गला) {1८ ५.10] 011 : 


श न 
4 
। 


६ = ॥ 


७ 


गय ।ज्ञवस्क्ये दादशोऽध्यायः ॥ 
11८ 1:८६ ५ {]५ फलार > रता 1) ८ 0... एप १५, 116 
८०1०7: ६ 1 › 0८ (र) ठा (~ ४ 18५ [वाल € 
६६:11, ५111८ । 110६; {1 „2 (८९ रा ^] \]) ८.15 [ ---5 प८दव 
“दति य॒वल्क्य तसू पनिपस्सु प्रथनेःऽध्य।यः । ` 

(५ 5 लप८णष्ट 0८०1-८ वामप ५१८ ५.ानु 1 180 ६1.1५0 
(प क्तषष्मपु जद्ध. [11 प्ल र पल तट्लान्रयाल त पा 
{मिना)<ा' ९०।कमा। 11 11054 ज 1 ८ ८1६4}; ८118; प्८ तः]< क (दष्क क 08.- 
१1६९५ 15 [लला [लट 

11८८0८7. = [८ 15 ५८] [लापा 1] 1 2111107 ग {118 
]71६८.0प७§ पछ 18 [८ दय ~प 1 त]: ४} ११ त [प ्ाल0014016 
08६1; 111८ (लाान्णान क (क्का :पाव < [1 0तव60६ न 10 ५ 58७17170] 
५ (ड -- (0९ (८.९) परपरवलानप्त८ः जा वट रदानठपःऽ [ाात]165 
० ®<: ६. 116 111८8 101त्त्‌ [लठ 1जाव्‌ 5110001८ 0 {118 
४1६१ ; 

"'हतेवसुक्ा भगवान्‌ याक्वस्क्यस्तपोनेधिः । 
ऋषीनालोक्य नेचाभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥ 
सन्ध्यामुपास्य विधिवत्‌ पश्चिमां सुसमाहिताः । 
गच्छन्तु साम्प्रतं सर्वे ऋपयः स्वाश्रमं प्रति ॥ 
दव्येवमुक्ता मुनिना मुनयः सक्षिनवता; । 
विश्वामिच्रो वतनिष्ठश्च गंःतमश्चाङ्गिरास्तथा ॥ 

॥ 
जगस्त्यो नारदश्चैव वाल्मीकरिव्रःयणः । 
पेङ्गिदीषैतपा व्यासः शौनकश्च तपोधनः ॥ 
कः 

भारवध्रव + + + भरप्राजस्तपोधनः । 

नप्रस्विनस्नथा चान्ये वेदवेदुःवेदिनः ॥ 

यादवस्क्यं सर्स्यय्य गाभिः पुण्यासिसत्तमाः ॥ 

(पु २०. शो" १०-.-१५) 


{1011} 1116 (1५ ©) 11 पतत्‌ तातान 11114 
क्‌ "न [छार , प्त [ष्व दा .+ + :411 611८ 31, पाऽप्रा- 
[६८ 1 11 (14, प 1, 4 1२10. 1. 

` वासुद्च जगन्नाथं नारायणमजं हरम्‌ । 


4 
| 


111 


किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिमेक्षणम्‌ । 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पूणे चन्दनिभ।ननम्‌ ॥ 


प्मोदरद लामोहं सुप्रसन्नं जुचिस्मितम्‌ । 
ुद्धस्फरिकसङ्ाश्ं पातवाप्नसमच्युतम्‌ ॥ 


पद्मच्छविपददन्द्रं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
प्रभाभिभांसयदपे परितः पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
पृ ३३. शोः १३--१७.) 
"येन प्रपञ्चं परिपूरमेतद्‌ 
येनैव विश्वं प्रतिभाति स्म्‌ । 
तं वासुदेवं श्रुतिमूर्िं जातं 
पर्यन्‌ समाप हृदि मूर चाहम्‌ ॥ 
यरदेकमग्यक्तमनन्तमच्युतं 
प्रपन्चजन्माद्वेकृदभ्रमेयम्‌ । "` 
(० ४६. शोः ३९, ४०.) 
[८ 100 ण्ठ [11168 फर ८10 (८ 119 {0111 
प्प.) (2 ९९.) 76 फणपतारेः ठ वप्प्याप्तमा ; 
श्यं यं सम्य स्मरन्‌ भावं यजलन्ते कटेबरम्‌ । 
तं तमेव भजेद्‌ भावमिति योगविदो विदुः ॥'? 
.पु3 ३८. शछो> ३९.) 
“य॒ यं वापि स्मरन्‌ भावं यजलन्ते कठेबरम्‌ । 


>. 


हु ः 


तं तमेवेति फौनपेय ! सद्‌। तद्धावमावितः ॥" 
(गीता. अ~ ८. श्छ 8.) 
श्रा तम्य शिखामःये परमाप्मानमक्षरम्‌ 1 
नीरुतोयदमः प्रस्य विदुले्ैव भास्वरम्‌ ॥ 
नीवारच्युकवद्‌ रूपं पताम सवेकारणम्‌ 1 ' 
पृ: ३४. छो २२, २३.) 
"ऋतं सयं परं व्रह्म पुरषं कृष्णपङ्गखम्‌ ।* 
पु ६१, श्छ. १३) 
"'नीकुतोयदमभ्यस्था विद्लेखेवर भास्वरा । 
नीवारदयकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा ॥ 
तस्याः शिखाया मध्ये परमान्मा व्यवस्थित; । 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरषं कष्णपिक्टम्‌ ॥'" 
(श्रतिः) 


^ 


1 


1 


५ 


“आमानं स्चजगतः पुरषं हेमरूपिणम्‌ । 
दिरण्यदमश्रुकेत् हिरण्मयनखं हरिः ॥ 
कप्यासन ,,५ „^, ^ ,., ... ॥ 

(पु० ३४, छो० २५.२६. 


११ 


“अथ पएषोऽन्तरोःदत्ये हिरण्मयः पुरषो द्यते हिरण्यङ्मश्रुः हिरण्यकरशः 
ाप्रणस्वान्‌ सव एव सुवणः चयथा कप्रासं पुण्डरःकम्‌ ।` 
(श्रुतिः) 
""अआद्िसा सस्यमम्तेयं व्र्मच्यं दयाजदम्‌ । 
क्षमा श्रति्मिताहारः चं सेते यमा ददा ॥'` 
पु: ५. छो; १९.) 
""जदहिंसासलयाम्तेयब्ह्मच्या परिप्रहाः यमाः ।'' 
-पातञ्ज० पुण १०. पा० २. सू) ३०. 

14८ ष) [7कृतष्ह भती [किष {1८ रतपा) 
रा तादु [८ एठा का 1] &ः ल्ल ता वहते (दप पी 11) 
1६ ४ 15 दप्तला( ता), 

“"उवालाभिज्वटखनस्तच्र प्र॑णेन प्रेरिनस्ततः | 
नलमव्युष्णमकरोन्‌ कोटमध्ये गनस्तथा ॥ 

जन्नव्य जनसयुक्तं जलोपरि समर्पितम्‌ । 

तनः: स पक्वमकरोद्‌ वद्धिः अन्तक्तवारिणा ॥ 

स्वेदमूत्र जरं स्यातां बीर्यरूपं रसो भवेत्‌ । 

[9 ५ ^ ॥ ू ४५ थ १२ 
एरी पमन्न स्याद्‌ गाग ! प्राणः कुर्यात्‌ पृथक्‌ पथक्‌ ॥ 
(पृ १६. श्छो० ६१ ६३) 

111९ पाता पडटान[, एरादे। गिन) त्‌1< 08518 ० 178 })11 - 
९8101, 0८10108 {0 कधन १ 01..011, 1 11। 
#8881प४ ० (1180: [19 पात्‌ 15 "0. पा 500 एलय1ऽ ५1. 
(न्ह छपा वट] 1 वलएप्न्मलर> 0 {1€ ८५11८10 प्ऽ 0\11€}` 01 
16 क्षाप्र-ला0; कल [01१५ 018 पा ७4०८ ५८ ८111९11७ ल्त्‌ 
700011९. 

(ार्षातापरा, } 


31-11.1112. ॥, 4.4 184 51* ^ 525, 


\ श्रीः ॥ 


निवेदना | 


एनय 


शि इव योगयाज्ञवस्क्यं याज्ञवल्क्येन स्वभा्यीये गाम्मा उपदेश्शवरः 
कप यौगग्रन्थः परहततरवहुप्रमाणम्‌समूतः स््रानुमूतिसाक्षी 
'“भाययाप्येवमुक्तमतु याज्ञवत्क्यस्तपोनिषिः । 
तां समालोक्य कृपया ज्ञानङूपममाषत ॥', 
(प° ५. शी° ४२.) 
(“इद्युक्तो भार्यया तत्र सम्यङ्‌ तद्रतमानसः | 
गार्गी तां मुसमारोक्य तत्त्वं समभाषत ॥ 
(ए ११. छा० ५.) 
दति, ।परिये !' (रज १२. शछचो« ७.) द्विजोत्तमे ।' (प्र० १२. शो० १०.) 
विन्द्र" (8० १४. छो० ३८.) इत्यादिभिश्च परियय कलचिदुततमतब्राह्मण्यै 
कथनं स्पष्टम्‌ | ब्रह्मपुत्रेण याज्ञवस्क्येन ब्रहमोपदशमनु यमनियमासनपाणायाम- 
श्याहारधारणाध्यानसमार्षीनां प्रायोगिकीं सरणिषुपदस्यं॑रुष्व्या प्रक्रियया 
लितिमतये गर्भं समुचितमाख्यानं क्रियत इति पदेपदे परिशचीरयतामपरो- 
भम्‌ । श्रह्मविदां वरे !' (ध्र २. शछो° १८.) "सर्षङञे! स्वेशाखरविशारदे 
(१० २. छो° १४.) पण्डिते |" (प० १८. छो० १६.) इत्वादिसम्बोधनैः 
सम्यगिदं भरतीयते, सीणां पुराकलषु समन्ततो वियाभ्यासः परिनिष्ठा च 
महती प्रबरावभूतामिति । विशिप्य िप्यभूयं प्रापय ्च्छन्त्या गाग्याः 
“ तदेतद्वि्मरतं सै सर्वज्ञ! तव सन्निधौ । 
योगं ममोपदिर्यात्र साङ्गं सक्षपषूपकम्‌ ॥ 
त्रुमहेसि सर्वज्ञ ! जन्मसंसारसागरात्‌ ।" 
(० ४०. शो० १९, २०.) 
इति प्रार्थनया याज्ञवस्क्यस्य - 
“उचिष्ठिष्ठ कं हेषे भूमौ गार ! वरानने ! । 
शक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तच्छ ॥" 


(ए० ४०. शो० २१.) 


4 
इति सान्स्वनेन च दुरदेऽपि विपये खीणामामिमुख्यञ्किशषसहने गुरोः पुनः 
पुनरुपदेशश्रद्धा च प्रकटयुक्तानि । 


4 (^ 


अस्या; कतेरयोगयाङवल्कव्यमिति नामयेयम्‌ “इति यो गयाज्ञवल्क्ये 


द्रदश्चोऽध्यायः इति यन्थान्तिमवाक्यादवसरीयते । अस्यां द्वादशध्याय्याम्‌ 
. आपषष्ठादाद्रादशमिदमेवान्तिमवाक्यं यथपि, प्रथमादार- 
भन्यनामनवन्‌ । अयापश्चममन्येव पद्वतिरन्तिमवाक्यगुम्फने इष्टा, या -- 
(हति; याडवस्क्यगीतापुपनिषत्मु प्रधमोऽध्यायः' हृष्यादिः । अतः शक्यमिद्‌- 
मनुमातुं याज्ञवल्क्यगतेत्यमिधान्तरमप्यप्याः । ज्गन्तु मूर्योशम्यापितयस्माभिः 
पूबोक्तमेवाभ्युपेतम्‌ । 
अस्या गीताया द्रष्टा च महानुभावो गार्गीपतिर्महर्षियाज्वल्क्यः 
प्रामाणिकबहुमहर्षिसभाध्यक्षः प्राचीनप्रकाण्डमिति सुवि- 
दितम्‌ । तदत्राप्येव समुद्रङ्कयते - 
"इत्येवमुक्त्वा भगवान्‌ याज्ञवल्वयम्तपोनिधिः । 
ऋषीनाखोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥ 
सन्ध्यामुपास्य विधिवत्‌ पश्चिमां सुसमाहिताः । 
गच्छन्तु साम्प्रतं सर्व ऋषयः स्वाश्रमं प्रति ॥ 
इत्यवमुक्ता मुनिना मुनयः संहितव्रताः । 
विश्वामित्रो वसिष्ठश्च गोतमश्वाङ्गिरास्तथा ॥ 
अगस्त्यो नारदश्चैव वास्मीकिव॑ःदरायणः । 
पेक्गिदीधतपा व्यासः सोनकश्च तपोधनः ॥ 
भागीवश्चैव + + + भशद्राजस्तपोधनः । 
तपर्िनम्तथा चान्ये वेदवेदाङ्गवेदिनः ॥ 
याज्ञवल्क्यं समभ्यच्य॑ गीर्भिः पुण्याभिरुत्तमाः ।' 
्र० १९, श° १०--१५.) 


कतां । 


इति । ह 
अस्य च तत्तादशमटिस्नः प्राचीनतमम्य ग्राज्ञवस्क्यस्य विष्णुरेव परमो- 


पास्या देवतेति सगुणध्याननिरूपणधरकरणादन्यताऽनयतश्च प्रतीयते -- 
“वासुदेवं जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ । 
चतुजमुदाराज्गं दाद्धचक्रगदाधरम्‌ ॥ 
` किरीरकेयूरधरं पदापत्रनिभक्षणम्‌ । 
श्रीवस्सवक्षसं विष्णुं पूणचन्द्रनिभाननम्‌ ॥ 


. 
पद्मोदरदलमोषठ शपरस शुचिस्मितम्‌ | 
गृद्स्फटिकपङ्कायं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ 
पद्नच्छविपदद्वन्द्रं परमासन मीश्वरम्‌ । 
पमाभिभीसयद्‌ रपं परिनः पुरूपो्मम्‌ ॥” 
{प ३२. शो° १३--१७.) 
“धेन पपच परिूणमेतद्‌ परेनव विश्वं प्रतिमाति स्म्‌ । 
॥ वासुदेवं श्रुतिमून जा पर्यन्‌ समास्ते हदि मूध्नि चाहम्‌ ॥ 
यदेकमग्यक्तमनन्तमच्युतं धरपञच्जन्मािङ्कदभमेयम्‌ ।' 
(° १६. शो० ३९, ४०.) 
ुति-गीतादिषु खितानाम््रीनाम्‌ अनुकात्णि इमे भागा विशिष्य 
्रद्धामहन्ति -- 

“धं यं सम्यक्‌ स्मरन्‌ भावं यजल्यन्त करुषरम्‌ | 
तं तमेव भजेद्‌ भावमिति योगविदो प्रिदुः ॥'' 

| (० ३८. श€ो° १९.) 
ययं वापि स्मरन्‌ भावे त्यज्यन्ते कलेवरम्‌ 
तं तमेवेति कोन्तेय ! सदा तद्भावभावितः |"! 

४ र गीता. अ० ८, शछे° ६.) 
दृष्टवा तस्य शिखामध्ये परमात्माममक्षरम्‌ | 
नीरतोयदमध्यखविदयुलेखेव भास्वरम्‌ ॥ 
नीवारशूकवद्‌ रूपं पीताभं सर्थकारणम्‌ ।' 

[ताता | (° २४. श० २२, २३.) 
ऋतं सत्य परं तह्य पुरुषं करप्णपिङ्गटम्‌ ।” 

` ध्र ६१. < १३.) 

““नीर्तोयदमध्यसखा व्िदुछेसेव भाग्वरा । 
नीवारशुकवव तन्वी पीता भास्क्वणुपमा ॥ 
तस्याः रिखावा भव्य बरवामा -वव्रयित; | 
ऋतं सत्यं परं त्रन्म पुरुष कुप्णपिङ्गसम्‌ ॥'१ 

प्रुतिः) 


'“आतानं सर्वजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ । 
हिरण्यक््मश्रुकेशं हिरण्मयनखं हरिम्‌ ॥ 
कप्यासन ... 60. 50. 

प° ३४. शो २५, २६.) 

‹“अथ एषोऽन्तरादिव्ये हिरण्मयः पुरुषो दर्यते रिरेण्यदमश्रः दि 
ण्यकेदाः सा प्रणखात्‌ सवै एव सुवणः यथा कप्यासं पुण्डरीकम्‌ ।" 
(श्रतिः) 
“अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं द याजवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोच खेते यमा दज्च ॥'' 
(पृ० ५. शछा० ४९.) 
““अ्हिसासत्यास्तेयन्रह्मचयापरिरहाः यमाः । " 
(पातञ्ज० प्र० १०२. पा०२.स्‌० २३०.) 
शारीरकमपि तच्वमन्र यथावचनिरूप्यते यद्‌ वैयकविदामादशः - 
(“ज्वालाभिज्व॑रनस्तत्र प्राणिन प्रेरितस्ततः । 
जरमयुष्णमकरोत्‌ कोष्ठमध्ये गतस्तथा ॥ 
अन्नव्यज्ञनसंयुक्तं जलोपरि समपितम्‌ । 
ततः स पकमकरोद्‌ बहिः सन्तप्तवारिणा ॥ 
सवदमूत्र जरं स्यातां वी्यरूपं रसो मवेत्‌ । 
पुरीषमन्नं स्याद्‌ गार्गि! प्राणः कुर्यात्‌ पथक्‌ पृथक्‌ ॥" 
(पु० १६. शो० ६१ -- १३२.) 
इति । । 
एतादशमटिस्नोऽप्य मन्थस्य ॒प्रसाधनायाधारभूत आदर्शः प्रायः 
पञ्चरातवत्सरीपयुषितः ब्रहमश्री चीरडमण्‌ इद्धं नारायणन्‌ पररमेश्वरन्‌मृस्‌- 
्रहा्येन समर्पित इति तेषु महतीं कृतज्ञतामनुस्मरन्‌ सोऽँ महाजनसम- 
इमवतारयामि धन्यः ॥ 
अनन्तरयनम्‌ | 


११-११-११२ के. साम्बरिवकशाखरी । 


-~ = ~~~ -- ~~ --~ 


विषयानुक्रमणिका । 


विषयः. 


तपरोवने तच््वरुशरूपरया महर्षिभिः परितं याज्ञवल्क्यं प्रति 
योगतत्वमधिह्कत्य गाग्यीः प्रश्नः 

भाजवल्क्याय ब्रह्मणोपदिष्टस्य योगतच्छस्यानुवरणनम्‌ 

तत्र मुक्तिसाधनव्वेन निरूपितस्य प्रवर्तकनिवकालमक- 
मार्गद्वयस्य प्रतिपादनम्‌ 

उक्तयोमागेयोः प्रवर्तके प्रवृत्तानां वणीनां चयीविशेष्रः 

निवतेके मार्गे ज्ञानोपस्कृतस्येव कर्मणो मुक्तिसाधनत्व- 
मिति श्रत्वा ज्ञानस्वरूपसंवेदनाय गाग्याः प्रश्नः 

तत्र जञानं योगात्मकमिति योगस्वरूपप्रद्नम्‌ 

यमादीन्यष्ट योगाङ्गानि 

तेषु अहिंसादयो दश यमाः 

तप्रभादयो दश नियमाः 

म्बस्तिकादीन्यष्टावासनानिं 

यमादिमिखिमिरननेनौडश्ुद्धिरविधातव्ये्युपश्ुत्य नाडी - 
शुद्धमनु गाग्धीः प्रः 

नाडीगुद्धिविधानोपयिकलेन शरीरस्य प्राणस्य च प्रमा- 
णादिकथनम्‌ 

पाणजीवकरण्डरिनीनां परस्परसम्बन्धप्रतिषादनपूरवकं तासां 
स्थाननिर्देशः 

नामिकन्दस्य मध्ये परितिश्वावम्थितानां बतुदशपधान 
नाडीनां नामानि 

पृथक्‌ भृथक्र्‌ तासां व्वरूपनिरपणम्‌ 

वायु भायरथं चरन्तः प्रणादये) दय वयव 

पु मृस्मतमो दा वाय 


वृष्ठम्‌ . 
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विषयः. 
तयोरप्यु्कृष्टस्य प्राणस्य सश्चरणस्थानानि कृत्यं च 
इतरेषां वायूनां + 


ननोडीशद्ध्युपायं भ्रति गग्यीः प्रभ तदुपायतया माक्ष 

साधनतेन च विवृता प्राणायामपसिी 

योगाङ्गेषु क्रमप्राप्तस्य प्रत्याहारस्य प्रतिपादनम्‌ 

धारणायाः त 

ध्यानस 

समाधेः ५6 

अथ सदा योगयुक्तस्य वेधकमपरित्यागसम्भवात्‌ प्रत्यवाय- 
मासङ्कय तत्र का निप्कृतिरिति गाग्याः प्रभ्न 

तस्य सोपपात्तिक याज्ञवस्क्यसमाधानम्‌ 

उपदेशान्ते याज्ञवस्क्येनानुमतानाम्‌ ऋषीणां स्वस्वाश्रमं 
प्रति गमनम्‌ 

गतेषु तेषु रहसि पुनरपि गाग्यीः संक्षेपतो गोगतत््वश्रव - 
णाभ्यर्थना 

तस्थे तथा याज्ञवल्क्येनोपदिष्टो योगाभ्यासः 

तदनुसन्धानदार्व्यादविन्तितोपनतो या्ञवरसक्यस्य समाधिः 

उक्तविधया समापिपरिभ्रहेण गाग्याः; स्वरूपसाक्षात्कारः 

प्रकृतम्रन्थश्रवणमननफरम्‌ 


पृष्ठम्‌. 
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नु न 


ह श्रीः ॥ 
योगयाज्ञवस्क्यम्‌ । 


प्रथमोऽध्यायः । 

` याज्ञधल्वेयमषिग्ेषठं सभं ज्ञाननिर्मरम्‌ । 
सवैशाखार्थतच्छक्ञं सदा ध्यानपरायणम्‌ ॥ १ ॥ 
वेदैवेदाङ्गतत्वक्ञं योगेषु परिनिष्ठितम्‌ । 

जितेन्द्रियं जितक्रोधं जिताषारं भितश्रमम्‌ ॥ २ ॥ 
तथैसिनं जितामित्रं बह्मण्यं बाह्मणपियम्‌ | 
तपोवनगतं सोम्यं सन्ध्योपासनतत्परम्‌ ॥ ३ । 
बहयविद्धि्महाभागेबौह्यणेश्च समावृतम्‌ । 
सवेभूतसमं शान्तं सयसन्धं गतङ्कमम्‌ ॥ ४ ॥ 
गुण सवैभतेषु परार्थेकप्रयोजनम्‌ । 

ब्रुवन्तं परमात्मानमृषीणामुग्रतेजसाम्‌ ॥ ५॥ 
तमेवेगुणसम्पन्चं नारीणामुत्तमा वधू: । ` 
मेत्रेयी य महाभागा गागीं च ब्रह्मविद्धरा ॥ ६॥ 
सभामध्यं गते सङ्क ऋषीणामुग्रतेजसाम्‌ । 

। भ्रणम्य दण्डवद्‌ भूमौ गागीं तदाक्यमगवीत्‌ ॥ ७॥ 
गाग्यैवाच - 

भगवन्‌! सवेराखक्ञ ! सवैमतदहिते रत ! । 
योगलं्वं मम बहि साङ्गोपाङ्गं विधानतः ॥ ८ ॥ 
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गरोगयाज्ञवस्कये 
एव प्रष्ठः स परगवान्‌ सभामध्ये लिया तया | 
कऋषिराटोक्य नेत्राभ्यां व्रा्यप्रेवदुवाच ताम्‌ ॥ ९॥ 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ भद्रं ते गामि! व्रह्मा पर! । 
वक्ष्यामि योगसं वद्मणा कीततितं पुय ॥ २०॥ 
समाहतमना गाग! श्रगु त्र मदता मम। 
इत्युक्या व्रह्मात्रर्करषठा याजवस्कयस्तपानधेः ॥ २१॥ 
नारायण जगन्नाथं स्रभूतहृदि स्थितम । 
वादेवं जगद्योनिं योगिध्येयं निरज्ञनस्‌ ॥ १२ ॥ 
आनन्दृमम॒तं नित्यं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
ध्यायन्‌ दद पाक्या तन्ना सुप्रपादहतः ॥ १३॥ 
नेत्राभ्यां ताँ समाद्ोभय छपया वाक्यमव्वीत्‌ । 
एद्यहि गार्गि ! सवे ! स्वशाखरविदारदे ! ॥ १४ ॥ 
योगं वक्ष्यामि तिधिवद्‌ धात्रोक्तं परमेष्ठिना । 
मुनयः! श्रूयतामत्र गाग्या सह समाहिताः ॥ १५ ॥ 
पद्मासनं सुखासीनं चतुराननप्रव्ययम्‌ | 
चराचराणां स्रष्टारं व्ह्माणं परपेषठिनम्‌ ॥ १६॥ 
कदाचित्‌ तत्र गत्वाहं स्तुखा स्तत्रैः प्रणम्य च | 
पृष्टवनिममेवार्थं॒यन्मां ठं परिपृच्छति ॥ १७ ॥ 
देवदेव ! जगन्नाथ ! चतुर्मुख ! पितामह ! । 
येनाहं यामि निक्रौणं कर्मणा मोक्षमक्षयम्‌ ॥ १८ ॥ 
ज्ञानं च परमं गुह्यं यथावद्‌ वृहि मे प्रभो!। 
एवसुक्तो मया व्रह्मा स्वर्यभृटोकनायकः ॥ १९ ॥ 


प्रथमोऽध्यायः | ३ 


गसालाक्य व्रन्नन्नात्मा ज्ञानक्प्राण्यभाषत | 


मह्यवाच - 


| १ (~ भर 


जातस्य दित्रिधो तयौ पन्धानौ वरेदृचोदितौ ॥ २० ॥ 
अयु्ितो तीं विद्द्धिः प्रवक्कनिवङकौ | 

वगाश्रमोक्त यत्‌ कमं फामसङ्कद्पपूतकम्‌ ॥ २१ ॥ 
धवतेकं भवेदेतत्‌ पुनराव्ृततिरेत कम्‌ । 

कवयति विधयुते क भवितत ॥ २२ ॥ 
यन यत्‌ क्रियते सम्यग्‌ ज्ञानयु दं निवर्तकम्‌ । 
(नवतक हि युर्पं निवत्तंयति जन्मनः ॥ २३ ॥ 
मवत्तक हिं सवत पुनत्रन्नि्ुतुम्‌ । 

वणाघ्रमोक्तं कर्मैव विध्युक्तं कामञ्जितम्‌ ॥ २४ ॥ 
[धवत्‌ कुतस्तस्य मुक्तगाग } करे स्थिता । 
वपश्रमोक्त कवि पिभिवत्‌ कामदूचकम्‌ ॥ २९ ॥ 
येनः यत्‌ क्रियते तस्य सवाससः करे स्थितः । 
संसारभीरभिस्तस्माद्‌ विध्युखं कामवजितम्‌ ॥ २६॥ 
तरिधिवत्‌ कम कर्तव्यं + + + + + + + + | 

+ ++ + + + + + + + काम्येषु मानुषाः ॥ २७॥ 


ते देवानामृदरीणां च पिलृणामृणिनस्तथा । 


ऋषिभ्यो वह्यचर्भण पितृभ्वश् हुतैस्तथा ॥ २८ ॥ 
याद्‌ यज्ञेन देवेभ्यः रवायमं धर्ममाचरन्‌ । 

चत्वारो बाह्लणस्योक्ता आश्रमाः श्तिनदिताः ॥ २९॥ 
क्षत्रियस्य त्रयः प्रोक्ता दावेको प्रैस्यशूद्रयोः । 

भधीत्य वेदं वेदाथ साङ्गोपाङ्गं विधानतः ॥ ३० ॥ 


योगयान्तवस्क्ये 
स्नायाद्‌ निष्ुक्तमा्ेग ब्रह्मचभैवतं चरन्‌ । 
संस्कृतायां सवणौयां पुत्रमुतादयेत ततः ॥ ३१॥ 
यजेद्भौ तु विधिवद्‌ भार्मेया सह ता तिना। 
कान्तारे परिजने देशे फटम्रूखोद्‌ कान्ते ॥ ३२ \ 
तपश्चरन्‌ वसेनियं स्चिदोत्रः समादितः । 
आत्मन्यज्चीन्‌ समारोप्य सन्यद्ेद्‌ विधिना ततः ॥ ३३॥ 
संन्यासाश्रनसयुक्तो नियं कमं समाचरन्‌ । 
यावत्‌ क्षेत्री भवेत तायद्‌ यजेदात्मानपात्मनि ॥ ३४ ॥ 
क्षत्रिय चदूवना संन्यासाश्रमात्‌ तदा । 
वानपस्याश्रमादेवं चरेद्‌ वरैश्यः समाहितः ॥ ३५ ॥ 
शूद्रः शुश्रूषया नित्यं भृहस्थाश्रममाचरेत्‌ । 
शूद्रस्य वह्यचर्य च मनिभिः करैधिदिष्यते ॥ ३६ ॥ 
चतुणोसाश्रमस्यानामहन्यहनि नितयश्चः । 
विध्युक्तं कमे कर्तव्यं कामसङ्कल्पवजितम्‌ ॥ २७ ॥ 
तसात्‌ स्वमपि विप्रेन्द्र! स्वाश्रमे धमैमाचरेः । 
श्रडया विधिवत्‌ सम्यग्‌ क्ञानकम समाचर ॥ ३८॥ 
इति मे कयेसवैखं योगरूपं च ततः । 
उपदिदय ततो व्रह्मा योगनिष्ठोऽभवत्‌ स्वयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्रतेतद्‌ याजवल्क्योक्तं वाक्यं गागं मुदान्विता । 
पुनः प्राहु मुनिश्र्रमरपिसध्ये वरानना ॥ ४० ॥ 


4[[रयुतातच- 


जञानेन पड योगीन्द्र ! विध्युक्तं कम कुर्वतः | 


त्वयोक्तं द्क्तरस्तीति तमद्‌ क्ानं वद्‌ प्रभो] ॥ ४१॥ 


प्रथमोऽध्यायः । ष 
आाद्रवस्ववयुक्तस्तु सराङ्वल्क्य्स्तपािार्जः । 
ता ममालाक्व इषया ज्ञनरङूपमभाषतं ।॥ ४२॥ 


नगवानुवाच - 


जानं योगात्मकं विदि. योगश्चाष्टङ्गसंयुतः । 

पयोगो योग इद्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ४३ ॥ 
वक्ष्याम्यङ्गानि ते सम्यग्‌ यथा पू मया श्रुतम्‌ । 
समाहितमना गाग ! ऋषिभिः सह संश्रु ॥ ४४ ॥ 
यमश्च नियमश्चैव आसनं च तथैव च। 
प्राणाथासास्तथा आअर्मि! प्रयाहारथ धारणा ॥ ४५ ॥ 
ध्यानं समाधिरेतानि वोगाङ्कानि वरानने! | 

यम नियमश्चैव दृ्धालुपकीितो ॥ 9६ ॥ 
आसनान्युर मान्यष्टौ अरयस्तेपृत्तमो ततमाः । 
प्राणायामासिधा प्रोक्ताः प्रयाहारस्तु पञधा ॥ ४७ ॥ 
धारणा पञ्चधा प्रोक्ता ध्यानं षोढा प्रकीरसितम्‌ । 
त्रयस्तेपूत्माः भोक्ताः समाधिस्तवेकरूपतः ॥ ४८ ॥ 
बहुधा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण प्रथकृच््रणु 

अदिसा सयमस्तेयं व्रह्मचर्यं दयार्जवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
क्षमा ध्रतिर्मिताहारः सौचं स्ेते यमा दृ । 

कभेणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्द ॥ ५०॥ 
अक्टेश्चजननं प्रोक्तमदहिसासेन योगिभिः | 
विध्युक्तं चेदर्दिसा स्यात्‌ कलेराजन्मैव जन्तुपु ॥ ५१॥ 
सय भृताहैत प्राक्त नियताथोभिभापणम्‌ | 


कमेगा मनसा वाचा परदव्येषु निःस्पृहा ॥ ५२ ॥ 
1 


योगयाज्ञवस्क्ये 
अस्तेधभिति सा प्रोक्ता षिभिस्तखदा्चीभिः। 
कमेणा मनसा वाचा सवावस्थाञ् सर्वदा ॥ ५३ ॥ 
स्त्र मैथुनयागं बह्यचर्य प्रचक्षते । 
वरह्मचयोश्रमस्थानां यतीनां नेषिकस्य च ॥ ५४ ॥ 
ब्रह्मचर्य तु सेवोक्ता तथेत्रारण्यवासिनाम्‌ | 
कऋताठृतौ सदरेपु गमनं च विधानतः॥ ५५॥ 
ब्रह्मचर्यं तु सेषोक्ता गृहस्थाश्रमकासिनाप्‌ । 
राज्ञथेव गृहस्थस्य वह्यचर्य प्रङी्चितम ॥ ५६ ॥ 
विशां वृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः । 
शुश्रूषैव तु शूद्रस्य वह्यचर्यं परकीश्वितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
शुश्रूषा वा युरोर्नेदयं बह्मचर्यगुदाहतम्‌ । 
गुरवः परञ्च सर्वेषां चतुर्णा श्रुतिचोदिताः ॥ ५८ ॥ 
माता पिता तथाचार्यो मातुखः श्चशुरस्तथा । 
एषु मुख्याख्यः प्रोक्ता आचार्यैः पितरौ तथा | 
एषु सुख्यतमस्तेक आचार्यः परमार्थव्रित्‌ । 
तमेवं बह्यविच्छरषठं नियकमपरायपम्‌ ॥ ६० ॥ 
शुश्रुषयाचयेन्नितयं तुोऽभूयेन वा गुरः । 
द्या च सवभूतेषु सर्धत्रानुप्रह्ः स्मरतः ॥ ६१ ॥ 
विहितेषु तदन्येषु मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ | 
प्रवृत्तौ वा निवृतौ बा एकरूपरतलमार्जम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रिण मर्‌ | 


प्रयामरयपु सवपु समत्व यच्छरी 
द्वादिभिः ॥ ६३॥ 


क्षमा सवात व्रडाङरूमदता 


द्वितीयोऽध्यायः) 
अ्थहानो च वन्धनं वियोगेष्वपि सम्पदाम्‌ | 
तयोः प्राप्तो च पर्व॑त चित्तस्य स्थापनं धृतिः ॥ 
अष्टो ग्रासा सुनेशत्यं पोडशारण्यवानिनाम्‌ । 
दावरिशच ग्रदस्थानां व्र वद्यचारिणाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
एषामय भिताहारस्सयम्येयामल्य भ) जनम्‌ । 
सौचं तु डिपिषं मोक्तं याद्यपाभ्यन्तरं तथा ॥ ६६ ॥ 
षञ्जटन्यां स्थत बाय पनदद्ुद्धिरथापस्प्‌ । 

नःश्ठष्टस् विक्ेया पमपध्यास्मव्रियया ॥ ६७ ॥ 
आत्सत्रिया व वमथ् पिनोत्रायंम तरानपे! | 
तस्मात सव्र केषु जसिः्रवतालभिः ॥ ६८॥ 
गुरः श्तत्तःपन्ा नन्या वा ्मनसादिधिः ॥ ६८१ ॥ 
दति वरानव्रर्क्यमानूनिपसमु 
म्रध्रमधप्रायः |] 


आय किती) उदम 
अयथ दनव ञगरशः | 


श्रीभगवानुवाच - 


तपस्सन्ताषमासिक्यं इनपीश्चसू जनम्‌ । 
निद्धान्तश्रवमं चव हमीतिश्च जभो वतम्‌ ॥१॥ 
एते तु नियमाः प्रास्त सर्वान्‌ प्रथक्‌ शरश । 
विनाक्तन मागण छृब्टूचान्द्रायगाद्ेभिः ॥ २॥ 
शरीरशोषणं प्रहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ । 
पटञछरसमतो नियर मुस भवेद्धिति ॥ ३। 

या प्रीस्ताष्रषयः रहः सन्तोषं सरलः "गम्‌ | 
मरना नेषु व्रिश्वानो यस्तदा रेतक्य मुच्यते ॥४॥ 


# १ 


८ योगयाज्ञक्ल्क 
न्याया्जितं धनं चाभमस्यद्ा। यत्‌ भ्रहीयते । 
मधिभ्यः श्रद्धया युक्तं वानमेतदुदाहतम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्‌ प्रपन्नः स्वभावेन विष्णुं वाप्यन्यमेव वा । 
यथाल्लक्त्यचनं भक्त्या एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ६॥ 
(सदावदातं हृदयं) वागदुष्टादरतादिना । 
हिसादिरहितः काय एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ७ ॥ 
| | सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं वेदा्थैश्रवणं बुधैः | 
हिजवत्‌ क्षत्रियस्योक्तं सिद्धान्तश्रवणं बुधैः॥ ८ ॥ 
विशां च केचिदिच्छन्ति शीलब्रत्तवतां सताम्‌ । 
शूद्राणां च खियाश्चैव स्वधर्मः स्वतपसिनाम्‌॥ ९ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं परोक्त पुराणश्रवणं बुधैः । 
वेदरोकिकमार्गेषु कुत्सिते क्म यद्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्‌ भवति या लज्जा हीर सैवेति कीर्षिता। 
| विहितेषु च सर्वेषु श्रा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि वेदबाह्यविवज्ञितः | 
विधिनोक्तेन मागण मन्नाभ्यासो जपः स्प्रतः ॥ १२॥ 
भधीतयेदसूत्रे का पुराणे सेतिह्ासके । 
यदेष्वध्ययनं तच्च तव्म्यासो जपः स्मृतः ॥ १३॥ 
। जथ विधः प्रोक्तो बाचिको मानसस्तथा। 
| वाचिकोपांशुश्चैरच हिभिभः परिकीरितः ॥ १४ ॥ 
मानसो मानसभ्यानमेदाद्‌ देविध्यमारिथतः । 
उच्चेज॑पादुपांशुच सहस्तदयुण उच्यते ॥ १५॥ 








तृतीयोऽध्यायः । म 
मानसस्तु तथोपांशोः सहस्रगुण उच्यते । 
मानसाच्च तथा ध्यानं सह खगुणमुच्यते ॥ १६ ॥ 
उभ्चैजैपस्तु सर्वेषां यथोक्तफदो भवेत । 
नीबेः श्रुतो न चेत्‌ सोऽपि श्रुतदचेननिष्फटो भवेत्‌ ॥ १७॥ 
क्रुं उन्दोऽधिदेवश्च ध्यायन्‌ मन्त्रं च सवेदा । 
यत्तु मन्त्रजपं गा ¡ तदेव हि फर्प्रदम्‌ ॥ १८॥ 
प्रसन्नगुरुणा पूरवैमुपदिष्टं खनुक्ञया । 
धमीर्थमात्मसिद्यथमुपायग्रहणं ततम्‌ ॥ १९ ॥ 


इति याज्ञवस्क्यगी तासूपनिषस्यु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ 


अथ तृनीयोऽध्यायः। 

श्रीभगवानुवाच -- 
कासनान्युत्तमान्यष्टो च्रयस्तेपूत्तमोत्तमाः । 
आसनान्यधुना वक्ष्ये श्रणु गार्गि ! तपोधने { ॥ १ ॥ 
रखस्तिकं गोमुखं पद्य वीरं सिंहासनं तथा । 
मद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ २॥ 
तथेतेषां वरारोहे ! पएरथग्‌ वक्ष्यामि रक्षणम्‌ । 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्हरत्वा पादतखे उभे ॥ ३ ॥ 
ऋजुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्‌ प्रचक्षते । 
सीबन्यास्त्वात्मनः पर्थ गुर्फो निक्षिप्य पादयोः ॥ ४॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु दक्ञिणे दृक्षिणेतरम्‌ । 
एतच स्वस्तिकं प्रोक्तं सवंपापप्रणाडानम्‌ ॥ ५॥ 


+ 


१० 


योगयाजवस्क्ये 
म्ये दक्षिणं तु पृष्पार्थे निवेशयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखोपमम्‌ ॥ \ ॥ 
अङ्गृष्ठौ च निव्रीयादस्ताम्यां व्युकमेण तु } 
उर्वोरपरि विप्रेन्द्रे! कूला पादतङे उमे ॥ ७ ॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूजितम्‌ । 
एकं पाद्मथेकस्मिन्‌ विन्यस्योरूणि संस्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
इतररिमस्तथा चोरं वीरासनमुदाहृतम्‌ । 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ 
दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 
हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य खाङ्गुरीश्च प्रसार्य च ॥ १०॥ 
व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ११ ॥ 
गुस्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पाश्वैपादो च पाणिभ्यां ददं बदृध्वा सुनिश्चलम्‌ ॥१२॥ 
भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवैग्याधिविषापहम्‌ । 
सम्पीड्य सीवनी समां ुख्केनैव तु सव्यतः ॥ १३ ॥ 
सव्यं दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ 
मेदादुपरि निक्षिप्य सग्यं गुल्फं ततोपरि ॥ १४ ॥ 
गुटफान्तरं च निक्षिप्य मुक्तसनमिदं तु वा । 
भवष्टम्य धरां सम्यकू ताभ्यां तु करदटयोः ॥ ११५॥ 


हस्तयोः कोष॑रौ चापि स्थापयन्‌ नाभिपाश्वयोः | 
समुन्चतरिराः पादौ दृण्डवयोनिसंस्थितम्‌ ॥ १६॥ 


चनुरभोऽध्यायः। ११ 
मयुरासनमेतत्तु संवेपापप्रणाडानम्‌ । 
सर्वे चाभ्यन्तरया रोगा विनश्यन्ति वेषाणि च ॥ १७॥ 
यमश्च नियमेशैव आसने सुसंयुता । 
नाडीशुदि च करता तु प्राणायामं ततः कुर ॥ १८ ॥ 
इति य।ज्षवल्क्वगीतासुपनिषत्मु 
तृतीयोऽध्यायः ॥ 





अथ चतुर्थोऽध्यायः । 
्रुखेतद्‌ मापितं वास्यं याज्ञवस्कंयस्य धीमतः । 
पूनः प्राह महाभागा सभामध्ये तपसिनी ॥ १ ॥ 


गाग्युवाच -- 


भगवन्‌ ! वृहि मे स्वामिन्‌ | नाडीशुद्धिः विधानतः । 
केनोपायेन शुद्याः स्युनाडयः सैदेहिनाम्‌॥ २ ॥ 
उत्पत्ति चापि नानां चारणं च यथाविधि । 

कन्दं च कीदशं प्रोक्तं कति तिष्ठन्ति वायवः ॥ ३ ॥ 
स्थानानि चैव वायूनां कमांणि च पृथक्‌ प्रथक्‌ । 
विक्ञातम्यानि यान्यस्मिन्‌ देहे देहश्रृतां वर } ॥ ४॥ 
वक्तुमहं तत्सर्वे सत्तो वेत्ता न विदयते । 

इत्युक्तो भायेया तत्र सम्यक्‌ तद्रतमानसः ॥ ५॥ 
गागीं तां सुसमाखोक्य तत्सवै समभाषत । 


भगवानुवाच - 


शरीरं तावदेवं हि षण्णव्यङ्गुलार्मकम्‌ ॥ ६ ॥ 


योगयाञवस्क्ये 
विद्‌ध्येतत्‌ सव॑जन्तूनां स्वाङ्गुलीभिरिति प्रिये! । 
शरीरादधिकः प्राणो दयादशाङ्गुरमानतः ॥ ७॥ 
चतुदंशाङ्गुं केचिद्‌ वदन्ति मुनिसत्तमाः । 
दादश्ाङ्कल एवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥ ८ ॥ 


आत्मस्थमनिरं विदयादात्मस्थेनैव वह्निना । 
योगाम्यासेन यः कुर्यात्‌ समं वा न्यूनमेव वा ॥ ९॥ 
स एव वह्मविच्छषठः सम्पूञ्यश्च नरोत्तमः 
भात्मस्थवष्ठिनैव सं योगजेन दिजोत्तमे ! ॥ १०॥ 
आत्मस्थं मातरिशानं योगाभ्यासेन निजय । 
देह(मष्ये) शिखिस्थानं ततजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ ११॥ 
त्रिकोणं मनुजानां व॒ चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ । 
वत्तुरं तत्‌ तिरश तु सलयमेतद्‌ ववीमि ते ॥ १२॥ 
तन्मध्ये तु शिखा तन्वी शिवा तिष्ठति पावकी । 
देहमध्यं च कुत्रेति श्रोतुमिच्छसि चेच्छृणु ॥ १३ ॥ 
गुदात ब्यङ्कटादृध्वमधो मदाच वयज्कुखात्‌ । 
सु [| € भ 
देहमध्यं तयोमध्यं मनुष्याणामितीरितम्‌ ॥ १४ ॥ 
चुष्पदां ठु हन्मध्यं तिरशां तुन्द्मध्यमम्‌ । 
हिजानां तु वरारोहे! तुन्दमध्यमितीरितम्‌ ॥ १५ ॥ 
केन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवाङ्कुलम्‌ । 
चतुरङ्गुरमुत्सेणमायामं च तथाविधम्‌ ॥ १६॥ 
अण्डाकृतिवदाकारं भूषितं तत्‌ त्वगादिभिः | 
चतुष्पदां तिर.थां च दिजानां तुन्दमध्यमे ॥ १५ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । १३ 
तन्मध्यं नाभिरित्युक्तं नाभौ (कन्व्‌)समुद्धवः । 
दादारयुतं तच्च तेन देहः परतिष्ठितः ॥ १८ । | 
चक्रेऽस्मिन्‌ भ्रमते जीवः पुण्यपापप्रचोदितः । 
तन्तुपञ्ञरमभ्यरयो यथा अमति टूतिकः ॥ १९ ॥ 
जीवस्य मूले चकरेप्मन्नपः याण्रलयौ । 
प्राणारूढो भवेज्जीवः सवभूतेषु सर्वदा ॥ २० ॥ 
तस्योर्ध्वं कुण्डलीस्थानं नाभस्तिर्यगयोर््तः । 
भष्टप्रकरतिरूपा सा अष्टधा कुण्डलीक्रृता ॥ २१ ॥ 
प्थावद्‌ वायुचारं च जलान्नादीनि नियः । 
परितः कन्दपार्षु निरष्यैव सद्‌ा स्थिता ॥ २२॥ 
मुखेनैव समावेष्ट्य बह्मरन्धमुखं तथा । 
योगकाङे त्वपानेन प्रबोधं याति साना ॥ २३॥ 
स्फुरन्ती दृद्याकादो नागरूपा महोऽऽवला । 
वायुवायुसखेनैव ततो याति सुपषुश्नया ॥ २४ ॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ेति पकीततिता | 
तिष्ठन्ति षरितः सवाभकरऽस्मिन्‌ नाडिसज्ञकाः ॥ २५ ॥ 
नाडीनामपि सर्वासां मुख्या गार्मि ! चतुश्च । 

ईडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च सरस्वती ॥ २६॥ 
वारणा चैव पूषा च हस्तिजिह्वा यशस्विनी । 
विश्वोद्रा ङ्व शङ्खिनी च तपस्विनी ॥ २७ ॥ 
अरडुवा च गान्धारी मुरूयाश्रैताशचतु्ेश । 

आसां सृख्यतमास्तिसस्तिसष्वेकोचमा मता ॥ २८ ॥ 
ुक्तिमर्गेति सा भोक्ता सुषुम्ना विश्वधारिणी । 
कन्दस्य मध्यमे गार्भि ! सुपुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ २९॥ 


१४ यो गयाज्ञवल्क्ये 
प्ठमध्ये स्थिता नारा सह मूर्धि स्थिता सदा । 
मुकितिमामैः सुपुम्ना सा वरह्मरन्धरेति कीर्तिता ॥३०॥ 
अव्यक्ता सेव विक्ञेया सूक्ष्मा सा वैष्णवी स्मृता । 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सभ्ये च दक्षिणे ॥ ३१ ॥ 
इडा तस्याः स्थिता सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता । 
इडायां पिङ्गलायां च चरतशन्द्र भास्करो ॥ ३२ ॥ 
इडायां चन्द्रमा ज्ञेयः प्रिङ्गरार्यां रविः स्मरतः । 
चन्द्रस्तामस इट्युक्तः सूर्यो राजस उच्यते ॥ ३३ ॥ 
विषभागो खेर्मांगः सोमभगोऽगरतं स्मृतम्‌ । 
तावेव्र धत्तः सकं कारं रातिन्द्वात्मकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
भो्री सुषुम्ना कारस्य गुद्यमेतदुदाहृतम्‌ । 
सरखती कुहश्चैव सुषुभ्नापाश्वैयोः स्थिते ॥ १५ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिहा च इडायाः पष्ठपूत्रयोः । 
कुटोश्च हस्तिजिहयाया मध्ये विश्वोद्रा स्थिता ॥ ३६ ॥ 
यरास्िन्याः कुहोमैथ्ये वारणा च प्रतिष्ठिता । 
पूषायाश्च सरस्वत्याः स्थिता मध्ये तपस्िनी ॥ २७ ॥ 
गान्धारायाः सरस्वर्याः स्थिता मध्ये च उङ्धिनी । 
अङम्बुषा च विप्रन ! कन्दमध्यादवस्थिता ॥ ३८॥ 
पू्वमागे सुषुम्नायास्तरमिदून्तं कुहूः स्थिता । 
अधश्चोर्ध्वं च विज्ञेया वारणा सवेगामिनी ॥३९ ॥ 
यशस्विनी च याम्यस्य पादाङ्क्ान्तामिष्यते । 


पिङ्गा चोध्वैगा याम्ये नासान्तं विद्धि मे प्रिय] ॥४* ` 


चनुरथोऽध्यायः । १५ 
याम्ये पूषा च नेत्रान्तं पिङ्करायां तु पृष्ठतः 
तपर्विनी तथा गार्गि ! याम्यक्णा(न्तमिष्य)ते ॥ ४१ ॥ 
सरस्वती तथा चोष्वेमाजिहवायाः प्रतिष्ठिता । 

आ सम्यकणोद्‌ व््रन्द्े ! शङ्खिनी चोध्व॑गा मता ॥४२॥ 
गान्धारा सन्यनेत्रान्ता इडायाः पृष्ठतः स्थिता । 

इडा च सन्यनासान्तं सव्यभागे व्यवा्थता ॥ ४३ ॥ 
हस्तिजिहया तथा सग्यपादाङ्खान्तमिष्यते । 
(वश्नाद्रातु या नाडी वुन्दुमध्ये व्यवस्थिता ॥ ४४॥ 
अलम्बुषा महाभागे] पायुप्रखादधोगता । 

एतस्विन्याः ससुतपन्नाः सिरास्न्याश्च तास्वपि ॥४५॥ 
यथा द्याखविरे तद्दन्जपत्ेषु वा सिराः । 

नाडीप्वेताखु स्वासु विज्ञातव्यास्तपोधने ! + ४६ ॥ 
णाऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च| 

नागः करूमाऽथ करो देवदत्तो धनज्ञयः ॥ ६७ ॥ 

एते नाडीषु सवषु चरन्ति दृद वायवः। 

एतेषु वायवः पञ्च सुरयाः प्राणादयः स्पृताः ॥ ४८ ॥ 

तेषु म॒स्यतमावेतौ प्राणापानौ नरोक्ते ! । 

पाण एवैतयोर्मुल्यः स स्ैप्ाणभृत्‌ सदा ॥ ४९॥ 

भास्यनासिकयोरमध्ये हन्मध्ये नाभिमध्यमे | 

भाणाल्य इति प्राहुः पदाङ्क्ठेऽपि केचन ॥ ५. ॥ 

भधश्चाप्व च कुण्डल्याः परीय प्राणतः । 

तिएठनेतेयु चक्रेयु परकाशयति दीप यत्‌ ॥ ११॥ 


१६ योगया्वस्क्ये 
व्यानः (रो्ाोक्षिमष्ये च कृकट्यां ुल्फयोरपि । 
ध्राणे गरे रिफिजोदेश्चे तिष्ठयत्र न संशयः ॥ ५२॥ 
अपाननिख्ये केचिद्‌ शुदमेदरुजायुषु । 
उद्रे वंक्षणे कस्यां जघने तो वदन्ति हि ॥ ५३॥ 
उदानः सर्वसन्धिस्थः षादयोहैस्तयोरपि । 
समानः सर्वगात्रेषु सर्व प्राप्य व्यवस्थितः ॥ ५४ ॥ 
मुक्तसषैरसं गात्रे भ्यापयन्‌ वह्विना सह । 
हिसप्ततिसहसेषु नाडमाेंषु सञ्चरन्‌ ॥ ५५॥ 
समानवायुरेवैकः साभिम्यौप्य उयवस्थितः । 
अभनिभिः सह स्त्र साङ्कोपाङ्गकरेवरे॥ ५६ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 
वन्दस्थ जलमन्न च रसानि च समीकरतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ठुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयोत्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
पुनर्नो जरं स्थाप्यं तन्नादीनि जङोपरि ॥ ५८ ॥ 
स्वयं च पात्रं सम्प्राप्य तेनैव सह मारुतः । 
प्रवाति वलनं तश्र देहमध्यगतं पुनः ॥ ५९॥ 
वायुना पातितो वह्िरपानेन शनैः सानः । 
तदा ञवरति विपेन्दे | स्वकुरे देहमध्यमे ॥ ६० ॥ 
उवाखाभिञ्वेरनस्तत्र प्राणिन प्रेरितस्ततः। 
जलमत्युष्णमकरात्‌ केो्ठमध्ये गतस्तथा ॥ ६१ ॥ 
अन्नव्यज्ञनसयुक्तं जलोपरि समर्पितम्‌ । 
ततः स पक्रमकरोद्‌ वहिः सन्तप्तवारिणा ॥ ६२॥ 


भस्चमो ऽध्यायः । १७ 
सरे दमूत्रे जटं स्यातां बीयेरूपं रसो भवेत्‌ । 
पुरीषमन्नं स्याद्‌ गा ! माणः ऊुय।व्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ६२॥ 
समानवायुना साध रसं सवौमु नाडिषु । 
व्यापयन्‌ श्ासरूपेण देष चरति मारुतः ॥ ६४ ॥ 
रेमरन्भैश्च नवभिर्विण्मूत्रादिविसर्जनम्‌ । 
कुवन्ति वायवः सत्रे शारीरेषु निरन्तरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
निःशवासोच्छवासकासाश प्राणकर्मेति कीरिताः । 
अपानवायोः कर्मतद्‌ विष्मूत्रादिविसर्जनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्मेति चेष्यते | 
उदानकमे तव्‌ प्रोक्तं देहस्योन्नयनादि यत्‌ ॥ ९७ ॥ 
पोषणादि समानस्य शरीरे कर्म कीर्तम्‌ । 
उद्वारादगुणो यस्तु नागकर्मेति चोच्यते ॥ ६८॥ 
निमीलनादि कूर्मस्य श्रुतं वे कृकरस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रन} तन्द्र कर्मेति कीर्तितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
धनञ्जयस्य श्षोफादिसवैक्म प्रकीर्तितम्‌ । 
ज्ञातेवं नाडिसंस्थानं वायूनां स्थानकर्मणी ॥ ७०॥ 
विधिनोक्तेन मार्गेण ना्संशोधनं कुर ॥ ७०१ ॥ 
इति याञ्चवल्क्यगीतासूपनिषल्मु 
चुर्थोऽध्यायः ॥ 





अथ पञ्चमोऽध्यायः | 


| 


पमन ! चद्यव्रिच्छरेणठ ! मवे ्रनिदारद्‌ ! | 


1 
द (८ | २-३। र ५ न ४ 
धेनोपायेन शुदाः स्यु्नास्यो मे तं त्द्‌ प्रभो] ॥ १ ॥ 


1 


योगया्ञवर्कये 
ह्युक्तो ब्रह्मवेदिन्या बह्यविद्‌ वाह्यणस्तथा । 
तां समाटोक्य कृपया नडीशुडिमभाषत ॥ १॥ 
विध्युक्तकर्मसेयुक्तः कामस ङ्कल्पवजितः 
शरतवि्यो जितश्रान्तः सलयधर्मपरायणः ॥ १॥ 
गुश्शु श्रुपणरतः पितृमातृपरायणः । 
स्वाश्रमस्थः सदाचारो षिदहद्धि सुशिक्षितः ॥४॥ 
तपोवने सुसम्प्राप्य फरमूखोदकान्वितम्‌ । 
तत्र रम्ये शुचो देशे ब्रह्मघोपसमन्विते ॥ ५ ॥ 
स्वधर्मनिरतः रान्तेनह्यविद्धिः समान्ते । 
वारिभिश्च सुसस्पूरणे पु्वैर्नानाविधैयुते ॥ ६ ॥ 
फटमूटेश्च सम्पूर्णे सथ्रकामरूटप्रदे । 
देवाख्ये वा नयां वा ग्रामे वा नगरेऽथवा ॥ ५ ॥ 
सुशोभनं मठं छठा सभरक्षासमन्वितम्‌ । 
तरिकाटस्नानसंयुक्तः स्वध्मेनिरतः सदा ॥ < ॥ 
वेदान्तश्रवणं वस्तस्मिन्‌ योगं समभ्यसेत्‌ । 
केचिद्‌ वदन्ति सुनयस्तपस्स्वाध्यायसेयुताः ॥ ९ ॥ 
स्वधमनिरताः रान्तास्तन्त्रेषु च सदारताः । 
निजने निलये रम्ये वातातपविवञिते ॥ १० ॥ 
विध्युक्तकम॑संयुक्तः शुचिर्भूता समाहितः । 
मन्त्रन्यैस्ततयुधौरः सितमस्मधरः सदा ॥ ११॥ 
ग्रद्वासनोपरि कुशान्‌ संस्तीर्य द्यथवानिनम्‌ | 
विनायक सुसम्पूज्य कलमूरोदकादिभेः ॥ १२॥ 


षष्ठोऽध्यायः | १९ 
दटदेवं गुरं ना तत आरम्य चाप्तनम्‌ । 
प्राङ्मुखोदङ्पुखो भूता जितासनगतः सयम्‌॥ १३॥ 
समग्रीवशिरःकायः संवृतास्यः घुनिश्वलः । 
नासम्रे शाशश्रत्‌ ख... ,... युतुरीयकम्‌ ॥ १४॥ 
स्रवन्तममरतं परयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । 
इडया वायुमारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततोऽ्चिं देहमष्यसं ध्यायन्‌ अाटावरछीयुनम्‌ । 
रेफं च बिन्दुसंयुक्तमभिमण्डलसंश्थितम्‌ ॥ १६ ॥ 
ध्यायन्‌ विरेचयेत्‌ प्रशरान्मन्दं पिङ्कखया पुन. । 
पुनः पिङ्गलयापूर्य घ्राणे दक्षिणतः सुधीः ॥ १७ ॥ 
पुनविरेचयेद्‌ घीमानिडया तु रानैः शनैः । 
नरिचठुवत्सरं वाऽथ तिचतु्मासमेव वा ॥ १८ ॥ 
परकृत आचरेन्नियं रहस्येव त्रिसन्धिषु । 
नाडीशुद्धिमवाग्नोति प्रथक्‌ चिह्वोपक्षितम्‌ ॥ १९ ॥ 
रारीरटघुता दीप्िवहजठरवकिनः | 
नादाभिव्यक्तिरियेते चिह्नं ततििदिसूचकम्‌ ॥ २० ॥ 

यावदेतानि सम्पद्येत तावदेव समाचरेत्‌ ॥ २०१ ॥ 
इति याज्ञवल्क्यगीवासूपनिषर्मु 
पन्बमोऽप्यायः ॥ 


= ~^ ज 


अथ षषटटोऽध्यायः। 
प्राणायाममथेदानीं परवक्ष्यामि विधानतः । 
ममाहितमनास्तवं च श्रृणु गां | वरानने॥ १ ॥ 


प्रगयाङ्ञब्क्ये 
प्राणापानसमाय्रोगः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम(इति ! सिधा) प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥ 
वणेत्रयात्मका देते रचपूरककुम्भकाः | 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ ३॥ 
इडया वायुमारोप्य पूरयितवोदरस्थितम्‌ । 
शनैः षोडशमिमीत्रेरकारं तत्र संस्मरन्‌ ॥ ४ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं पश्चाच्रतुष्पष्टया तु मात्रया । 
मकारमूतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवे जपेत्‌ ॥ ५॥ 
यावहा शक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम्‌ । 
पूरित रेचयेत्‌ भरश्रात्‌ प्राणे बाद्यानिखान्वितम्‌ ॥ 
दानः पिङ्गलया मागि ! दार््रिशन्मात्रया पुनः । 
प्राणायामो भवेदेष पुनश्चैव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
ततः पिङ्गल्यापृयै मव्रैः षोडशभिस्तथा । 
उकारमूततिमत्रापि संस्मरन्‌ सुसमाहितः ॥ ८ ॥ 
पूरित धारयेत्‌ प्राणं प्रणवं विश्तिद्रयम्‌ । 
जपेदत्र स्मरन्‌ मूस मकाराख्यां महेश्वरीम्‌ ॥ ९ 
यावदा शाक्यते पश्चाद्‌ स्वयेदिडयानिटम्‌ | 
एवमेव पुनः ुयोदिडयापूरय पूर्वत्‌ ॥ १० ॥ 
नाड्या प्राणं समारोप्य पूरिलोदरस्थितम्‌ 
प्रणवेन सुसयुक्तां व्याहतीमिश्च संयुताम्‌ ॥ ११ ॥ 
गायत्रीं वा जपेद्‌ षिप्रः प्राणसयमने त्रयः| 
पुनश्चैवं त्रिभिः ुयौत्‌ पुनध्ैव त्रिसन्धिषु ॥ १२ ॥ 


पष्ठोऽध्यायः । २१ 
यद्वा समभ्यसेन्नित्यं वेदिकं रोकरिकं तथा | 
प्राणसयमने विदान्‌ जपेत्‌ तदि शतिद्रयम्‌ ॥ १३ ॥ 
व्राह्मणः श्रतस्त्पन्नः स्वधर्मनिरतः सदा । 

स वेदिकं जपेन्मन्त्रं लोकिकं न दाचन ॥ १४ ॥ 
केषिद्‌ भूतदिताथरीय जपमिच्छन्ति छोकिकम्‌ । 
दिजवव्‌ क्षत्रियस्योक्तः पराणस्तयमने जपः ॥ ११५ ॥ 
वेश्यानां नर्मयुक्तानां च्रीशदराणां तपस्विनाम्‌ | 
प्राणसंयमने गामि! सन्तर प्रणववजितम्‌ ॥ १६ ॥ 
नमोन्तं शिवमन्त्र वा वरेष्णवं वेष्यते बुधैः । 
यद्वा समभ्यतेनछरदस्त्वाषक त्रिधिपूर्वकम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्ाणसतयमने स्री च जपेत्‌ तदिशतिद्रयम्‌ | 

न वेदिकं जेच्खूदः सखियश्च न कदाचन ॥ १८ ॥ 
सवाश्रमस्थ्स्य वेस्यस्य ऊेचिदिच्छन्ति वैदिकम्‌ । 
सन्ध्ययोरुभयोनित्यं गायत्या प्रणत्रेन वा॥ १९ ॥ 
प्राणसयमनं कुयौद्‌ बाह्यणो वेदपारगः । 

नित्यमेवं प्रुर्बीत प्राणायामास्तु षोडश ॥ २० ॥ 
अपि भणनं मासात्‌ पुनन्त्यहरहः कृताः । 
ऋतत्रयात्‌ एुनन्त्येनं जन्मान्तरकरताद्धात्‌ ॥ २१ ॥ 
बत्सराद्‌ बह्मतरिद्वा स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाम्यासरतास्सेवं स्वधश्निरताश्र मे ॥ २ २॥ 
पराणसंयमनेनैव सरे मुक्ता मवन्ति हि । 

बाह्मादृ पूरणं अ्योरुद्रे पूरको हि सः ॥ २३ ॥ 


योगया्ञवस्क्ये 
सम्पूणं कु्भवद्‌ वायोधांरणे कुम्भको मवेत्‌ । 
ब्रहिर्थद्रे चनं वायोशूदराद्रेवकः स्मृतः ॥ २४ ॥ 
प्रस्ेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 
कम्पको मध्यमः प्रोक्त उत्थानं चोत्तमोत्तमः ॥ २५ ॥ 
पूर्व पूर्वै प्रकुर्वीत यावदुत्तमसम्भवम्‌ । 
सम्भवत्युत्तमे गाग ! प्राणायामे सुखी मवेव ॥ २६ ॥ 
प्रागे छयति तेनैव देहस्यान्तस्ततोऽधिकः । 
देह थोत्तिष्ठते तेन तास नपरिग्रहः ॥ २७ ॥ 
निःश्वासोच्छवासको तस्य न विद्येते कथचन । 
देहे ययपि तौ ............ विकदताबुभो 1 २८ ॥ 
तथापि नदयतस्तेन पाणायामोत्तमेन हि । 
तयोनीशे सम्भ; स्यात्‌ करतु केवरुकुम्भकम्‌ ॥ २९ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा यत्‌ स्थिता वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामोऽयमिल्युक्छः स वै केवङकुम्भकः ॥ ३० ॥ 
रेष्य चापूरयत्‌ कुयौत्‌ स वै सदित(कुम्भकः) । 
सहितं केवङे वाथ कृम्भकं नियमभ्यसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यावत्‌ केवरुतिद्धिः स्यात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेव । 
केवर कुम्भके सिद्धे रेचपूरणवजिते ॥ ३२ ॥ 
न तस्य दुङभं किचित्‌ तरिषु रोकेषु विद्यते । 
मनोजवसं खमते पलितादि च नयति ॥ ३३ ॥ 
मुक्तेरयं महामागो मकराख्यो तरात्मनः । 
ज्ञानं चोत्पादयत्येव कुम्भक्प्राणसंयमः ॥ ३४ ॥ 


पष्ठोऽध्यायः | २३ 
प्राणसंयमनं नाम इहे प्राणादविधरणम्‌ | 
एष मराणजयोपायः सर्वमृतूपवातकेः ॥ ३५ ॥ 
किञ्चित्‌ भाणजयोपायं तेव सक्ष्यामि तच्छतः | 
घाह्यात्‌ प्राणं समाद्प्य पूरचि्योदरस्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नाभिमध्ये च नासर पादाङ्ृष्ठे च यत्नतः 
धारयन्मनसा प्राणं सन्ध्याकराटेपु सदा ॥ ३७ ॥ 
सवैरोगविनिर्ुक्तो जीवेद्‌ योगी गतक्कमः । 
नासाग्रे धारणं गार्भ| वायोव्रिजयकारणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सवेरोगविनाशः स्यान्नाममध्ये च प्रारणात्‌ । 
शरीरं रघुतां याति पद्ध च धारणात्‌ ॥ ३९ ॥ 
प्तनात्रायुमाक्कप्य यः पिवेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहौ न तस्य स्तो नस्यनित त्याधयस्तथा ॥ ४० 
सन्ध्ययोबौक्षकले वा वायुमाछरप्य यः पिवेत्‌ । । 
त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणि | जायते वा सरस्वती ॥ ४१ ॥ 
पण्मास्ताभ्यासयोगेन महारोगात्‌ ग्रमुष्यते | 
आत्मन्यात्मानमारोष्य ङुण्डस्यां यस्तु प्रारयेत्‌ ॥४२॥ 
लयरागादृयस्तस्य नरयन्तीलयपरे विदुः | 
जिहया वायुमानौय जह मूर निरोधयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
यः पिबदमृतं विदान्‌ सकट भद्रमदनुते । 
वश त्मानमिडना समानीय शुवरोऽन्तरातत ॥ ४४ ॥ 
पत्‌ यिद शाहारं व्याधितः सो यिस्ुच्यते | 
ताभ्यां वायुमारोप्य नामो व्रा वुनदृता््रयोः ॥ ४५ ॥ 


योग यारवल्वये 
धरिकैकां हेद्‌ यस्तु व्याधिभिः सोऽभि पच्यते । 
मासमेकं तरिसन्ध्यायां जिहूयारोप्य मारुतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पिबेद्‌ यख्िदशाहारं धारयेत्‌ वुन्दमध्यम । 
गुल्माषी घा छचिहा चान्या त्रिदोषर्जनितास्तथा ॥ ४७ ॥ 
तुन्दमध्यगता रोगाः सव नदयन्त तस्य वे । 
ज्वराः सवै विनश्यन्ति विषाणि परिविधानि च ॥ ४८ ॥ 
बहुनोक्तेन कि गार्गि! पलिता(नि! दि) च नयति । 
एवञ्च विजयोपाये प्राणस्य तु यरानने! ॥ ४९ ॥ 
ङाक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा । 
करणानि वहीद्रत्य विप्येभ्यो बलात्‌ सधीः ॥ ५०॥ 
अपानमूष्यमादप्य प्रणवेन समाहितः । 
हस्ताभ्यां बन्धयेत्‌ सम्यक्‌ कणोदिकरणानि च ॥५१॥ 
अङ्कष्ठाम्यामुमे श्रोत्रे तजनीभ्यां ठु च्ुपी । 
नासापुटावथान्याभ्यां प्रच्छाय करणानि वै ॥ ५२॥ 
आनन्दालुभवं यावत्‌ तावन्मरधेनि धारयेत्‌ । 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस्तायुविधातक्रत्‌ ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रे सुषुम्नायां मृणालान्तरसूत्रवत्‌ । 
नारो सत्तिस्त्रनेनैव शुद्धस्फरिकसक्िमा ॥ ५४ ॥ 
आमूर््नोँ बततैते नादो वीणादण्डवदुस्यितः । 
हाङ्खध्वनिनिभस्छादौ मध्ये मेघध्वनियेथा ॥ ५५ ॥ 
व्योमरन्ध्रगते नदि (नरिपरस्रवणं यथा | 
व्योमरन्ध्रगते वायौ चित्ते चात्मानि संस्थिते ॥ ५६ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः | २५ 
सदानन्दी भवेदेही वायुस्तेन जितो भव्रेत्‌ । 
योगिनस्तपरेऽन्यत्र उद्न्ति समचेतसः ॥ ५७ ॥ 
प्राणायामपराः पूता रेचपूरणवजिताः | 
दक्षिणेतरगुर्फेन सीवनीं पीडयत्‌ सिराम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अधस्तादण्डवत्सुक्मां सव्योपरि च दृक्निणाम्‌। 
जह्लोर्वोरन्तरं गामि ! निदिखद्रं बन्धयेद्‌ दृटम्‌ ॥ ५९॥ 
तमग्रीवरिरस्कथ समपृषुः समोदरः। 
नेत्राभ्यां दक्षिणं गुल्फः टोकयन्तुपरिस्थितम्‌ ॥ ६० ॥ 
भारत्या मनसा साध व्याहरन्‌ प्रणवाक्षरम्‌ । 
आसने नान्यधीरास्ते रहस्ये विजितेन्द्रियः ॥ ६१ ॥ 
वैरयाः शूद्राः खियश्चान्ये योगाभ्यासरता नराः । 
रोवं वा वैष्णवं वाथ उयाहरस्नन्यमेव वा ॥ ६२॥ 
आसने नान्यधीरास्ते दीपं हस्तेऽवलोकयन्‌ । 
जायुविषातकरसप्राणस्त्रनेनाभिकुढं गतः ॥ ६२ ॥ 
धृमघ्वजजयं यावन्नान्यधीरेत्रमभ्यसेत्‌ । 
धारणं कुवेतस्तस्य शक्तिस्थाने प्रभञ्जनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
देहथ ट्घुतां याति जठरािश्च वर्धते। 
दृष्टचिह्वस्ततः स्थानान्मनसारोप्य मारुतम्‌ ॥ ६१५ ॥ 
मन्त्रयुच्वारयेद्‌ गामि ! नाभिमध्ये नितेध्रयेत्‌ । 
यावन्मनो ख्ययस्मिन्नामो सवितृमण्डटे ॥ ६६ ॥ 
तावत्‌ समभ्यसेद्‌ व्रिदयानिन्न्नेदिन्धनारनम्‌ । 
एतेन नाभिमध्येन धारपेनव माख्तः ॥ ६७ ॥ 
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गोगयाज्ञवल्क्मे 

कुण्डटोवास्ति बहिश्च दृहत्यत्र न संशयः | 
सन्तप्तो वहिना तत्र वायुना च प्रवातितः ॥ ६८ ॥ 
प्रसाथ फणहद्‌ मोगं प्रबोधं याति तत्तदा । 
प्रबुद्धे संस्मरत्यस्मिन्नादिमूरे + + करिणि ॥ ६९ ॥ 
वरह्मरन्धे सुषुम्नायां प्रयाति प्राणसंज्ञकम्‌ । 
सम्प्राप्ते मारुते तसिमिन्‌ सुषुम्नायां वरानने ! ॥ ५ ॥ 
गस्त्रभुच्चाये मनसा हृन्मध्ये धारयेत्‌ पुनः । 
हृदयात्‌ कण्ठकूपे च श्ुवोमेध्ये च धारयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
तस्मादारोप्य मनसा सार प्राणमनन्यधीः । 
धारयेद्‌ यो हि वि्रन्द्रो व्याहरन्‌ प्रणवाक्षरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वायुना पूरिते ग्यनि साङ्खोपाङ्कङेबरे । 
तदात्मा भजते तत्र यथा व्योननि निवर्त॑नः ॥ ७३ ॥ 
शरीरं विसिसश्चुश्ेदेवं सम्यक्‌ समाचरन्‌ । 
एकाक्षरं पर बह्म ध्यायन्‌ प्रणवमीश्वरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
समिय मनसा मूध्नि ब्रह्मरन्ध्रं स वायुना । 
प्राणसुन्मूटयेत्‌ पशान्महा प्राणे खमध्यमे ॥ ७१५॥ 
देहातीते जगस्राणि शून्ये निलये धरु्रे पदे । 
आक्राशे परमानन्दे स्वात्मानं योजयेद्‌ धिया ॥ ७६ ॥ 
बह्ैवासो भवेद्‌ गामि | न पुनजन्मभाग्‌ भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ त्वं च वरारोहे ! निव्यकमं समाचर ॥ ७७ ॥ 

सन्न्ाकटेपु वा नित्यं प्राणसंयमनं कुर । 
प्राणः वापपरशः स्वे प्राणायामपरायणाः ॥ ७८ ॥ 


धप्तमोऽध्यायः । २.७ 
प्राणायामविशुदधा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌। 
प्राणायामादरते नान्यत्‌ तारकं नरकादपि ॥ ७९ ॥ 
संसाराणवमम्मानां तारकः भा संयमः। 
तस्माद्‌ ठं विधिमार्गेण नित्यकम समाचर ॥ <० ॥ 


विधिनोक्तेन मार्गेण प्राणसंयमनं कुरु ॥ ८०१ ॥ 
इति योगयाज्ञवस्क्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ 





अथ सखं्मोऽध्यायः। 


याज्ञवल्क्यः ~~ 


उक्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्गानि दिजोत्तमे ¡ । 
प्रत्याहाराणि चत्वारि श्रृणुष्वाभ्यन्तराणि च ॥ १॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
्रादाहरणं तेषां प्रयाहारः स उच्यते ॥ २ ॥ 
यद्यत्‌ परयति तत्‌ सर्वं परयेदात्मवदात्मनि । 
प्रत्याहारः स च प्रोक्तो योगविद्धिमेहात्मभिः॥ ३॥ 
कर्माणि यानि नित्यानि विहिताने शरीरिणाम्‌ | 
तेषामात्मन्यनुष्ानं मनसा यत्‌ + + + + ॥४॥ 
तानि सवाणि वक्ष्यामि यथावच्छृणु + + + । 
पादाङ्गुष्ठौ च गुल्फो तु + + + + तथेव च॥ ५॥ 
ताटुमूलं च नासाया मूलं चाक्ष्णोश्च मण्डले । 
धवोमेध्यं खरार मूधा च मुनिसत्तमे ! ॥ ६ ॥ 


योगयवाज्ञवस्क्ये 
समस्थानानि वे नेषां मानं चाथ्र प्रथक्‌ श्रु । 
धरादमानं तु गुल्फस्य साधाङ्कुरचवुएटयम्‌ ॥ ७ ॥ 
गुस्फाञ्जङ्गस्य मध्यं तु विज्यं त दशाङ्गुलम्‌ | 
जङ्खमध्याच्चितेमूटं यत्तदेकराताङ्गलम्‌ ॥ ८ ॥ 
चितिमूलाद्‌ वरारोहे ! जानुः स्यादृङ्घुटदयम्‌ । 
जानोनेवाङ्खुकं प्राहुरूरुमध्यं मही(ध ! सुररे! ॥ ९॥ 
ऊरुमध्यात्‌ तथा गामि | पायुमूलं नवाङ्कलम्‌ । 
देहमध्यं तथा पायोमूलवधाङ्कुरदयम्‌ ॥ १० ॥ 
देहमभ्यात्‌ तथा मेदूं तदत्‌ सार्धाङ्कटढयम्‌ । 
मेदून्ञामिच्च विकतेया गभि! (साधे : : ङ्ुटम्‌॥ ११॥ 
चतुदशाङ्कलं नामेहैन्मध्यं च वरानने | 
षडङ्कुरुं तु हन्मध्यात्‌ कण्टकूपं तथेव च ॥ १२ ॥ 
कण्ठदभूपाच जिह्वाया मृर स्याचतुरङ्कलम्‌ । 
नासामूक तु जिह्याया मूराच्च चतुरङ्कुखम्‌ ॥ १३ ॥ 
चतुरङ्गुखमाने तु मूलाधाङ्करमिष्यते । 
तस्माद्ध्घुटं गर्म ! शुबोरन्तरमाःमनः॥ १४॥ 
खटटादू (धो ! व्य) मसंज्ञं तद्कटहयमेव हि । 
स्थानप्तनषु मनसा वायुमासेप्य धारयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
स्थानत स्थानात्‌ समाद्य प्रत्याहारं प्रकर्बतः। 
सतरोगा मिनदयन्ति योगाः सिध्वनिति तस्य प्रे ॥ १६ । 
बरदन्ति धानः कचिद्‌ येषु कश्य नराः| 


त्वर वनद्द्‌। श्रृणु ता तद्दाम्यहुम्‌ ॥ १७॥ 


सप्तमोऽध्यायः । २९ 
मम्पूणेकुम्भकाद्‌ वायुमङ्षठानमूर््नि मध्यतः ! 
धारयत्यनिङ्‌ त्रुडय प्राणायामप्रचोदितः॥ १८ ॥ 
व्योमरन्धात्‌ समाक्रष्य छुटाटे प्रास्येत्‌ पुनः । 
ख्लाराद्‌ त्रायुमाकरष्य कण्ठ वरूपे निरोधयेत्‌ ॥ १९॥ 
कण्ठकरूपात्तु हृन्मध्ये हन्मध्यन्नाभिमध्यमं । 
नाभिमध्यात्‌ पुनर्मेदू मेदूादह्वयाटये ततः ॥ २० ॥ 
देहमध्याद्‌ गुदे गाग ! गुदात्तत्रोरमूरुतः । 
उरुमूढात्तयोमेध्ये तस्मा्जान्वोरनिरोधयेक ॥ २१॥ 
चितिमूरु ततस्तस्माञ्जङ्कयोर्मध्यमे तथा | 
जङ्खातस्तं समार्य वायुं गुर्फे निरोधयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
गुर्फादङ्कुरयोगोभि ¡ पादयोस्तं निरोधयेत्‌ । 
स्थानात्स्थानात्‌ समाकृष्य यस्मेबन्ध ८१) ॥ २३ ॥ 
यावत्‌ पापविशुद्धात्मा जीवेदाचन्द्रतारक्षम्‌ । 
एतत्तु योगतिद्यथ प्रत्याहारं प्रकीर्तितम्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारेषु सर्वेषु भरशस्तमिति योगिभिः । 
नाडीमभ्यां वायुमपूयं कुण्डल्याः पार्थयोः ॥ २५ ॥ 
धारयेद्‌ युगपत्‌ सोऽपि भवरोगाद्धिमुत्यते । 
पूवेवद्‌ यानि रोप्य) हृदये व्योभ्नि धारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सोऽपि याति व्ररारोहे ! परमात्मपदं नरः| 
व्याघ्रयः किपुनर्तस्य वःद्याभ्यान्तरवतिनः ॥ २७ ॥ 
नासाभ्यां त्रायुमागेप्य पुरचित्वरोद्रसियितम्‌ | 
्ुत्रोमध्यद्‌ दयोः पारात्‌ समारोप्य समाहितः ॥ २८॥ 


मोगयाज्ञवल्वंये 
धारयेत्‌ क्षणमात्र वा मोऽपि वाति प्रा गतिम। 
पआभ्रूमध्यात्‌ सुषुम्नायां मनो + + + + + + + ॥ २९॥ 
किःपुनकहुनोक्तेन नित्यं कमै ममाचर(म्‌ !) 
यावन्मनो लयत्यस्मिन्‌ ततः संयमनं कुरु ॥ ३० ॥ 
इति योगयाज्ञवल्क्ये सप्तमोऽध्यायः ॥ 


अथ अषटमोऽध्यायः। 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि धारणा(वव ! मपि) तच्वतः । 
यमादिगुणथुक्तम्य मनसः स्थितिरात्मनि ॥ १ ॥ 
धारणेव्युष्यते सद्धिः राखतात्पयेवेदिभिः । 


अस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे गामि ! यदिदं हृदयाम्बुजम्‌ ॥ २ ॥ 


तस्मिन्नवान्तराकाशे यद्‌ बाह्याक्राराकारणम्‌ । 

एषा च घारणेटयुक्ता योगशाखसुशिक्षितेः ॥ ३ ॥ 
धारणाः पञ्चधा प्रोक्तास्ताश्च सवो; एथक्‌च्छृणु । 
भमिरापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥ ४ ॥ 

तत पञ्चदेवानां धारणं परञ्चघोच्यते । 
पादादिजानुपयैन्तं प्रथिवीस्थानमुच्यते ॥ ५॥ 
भाजानोः पायुपयन्तमपां स्थानं प्रकीततितम्‌ । 
आपा्योहदथान्तं यद्‌ वह्विस्थानं तदुच्यते ॥ ६ ॥ 
हृदयात तु भरुवोम्यं यावद्‌ वायुक्कटं स्पृतम्‌ । 
आधूमध्यान नदूप्वान्तमाकाज्ञभिति चास्यते॥ 9॥ 


अष्टमोऽध्यायः । ११ 
सत्रे केचिद्‌ वदन्त्यन्ये योगपण्डितमानिनः । 
भाजानोनाभिपर्यन्तमपास्थानमिति दविजाः ॥ ८ ॥ 
नाभिमध्य।द्‌ गढान्तं यद्‌ वद्धिस्थानं तदुच्यते । 
भागकाद्‌ भलला# .... .... , ,...॥ ९॥ 
एतदुक्तं भवयत्र गार्भे वह्मविदां बरे । 
बह्मादिकायरूपाणि से सरे संहृ कारणे ¦ १० ॥ 
तस्मिन्‌ सदारिवे प्राणान्‌ सृष्टिस्थत्यन्तकारिे | 
यक्तचित्तस्तद त्मानं योजयेत्‌ परमेश्वरे ॥ १९१ ॥ 
भस्मिन्नं वदन्त्यन्ये योगिनो ब्रह्मविढराः । 
पणवेनेव कार्याणि खे स्वे संहृत्य कारणे ॥ ? २ ॥ 
प्रणवस्य ठु नादान्ते परमानन्द्विग्रहम्‌ । 
क्तं सत्यं परं वह्य पुरषं @्रष्णपिङ्गरम्‌ ॥ १३ ॥ 
चेतसा संप्रपदयन्ति सन्तः साधारमेषजः । 
तवे तस्मात्‌ प्रणवेनैव प्राणायामेखिभिखिभिः ॥ १४ ॥ 
ब्ह्मादिकायेरूपाणि खे से संहृत्य कारणे । 
विशुडचेतसा पद्य नादान्ते परमेश्वरम्‌ ॥ १५॥ 
अस्मन्र्थे वदन्त्यन्ये योगिनो बह्यविदूवराः । 
भिषग्वरा वरारोहे ! योगेषु परिनिष्ठिता; ॥ ११ ॥ 

शरीरं तावदेतत्त॒ पञ्चभूतात्मकं खलु । 

तदेतच्ु वरारोहे ! वातपित्तकफात्मनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
ब्ातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वभिरतात्मनाम्‌ । 
प्ाणसंयरमननेव सोयं याति कटेवरम्‌ ॥ १८॥ 


` जव" + 


# अतर म्रन्थांशो मातृकायां दृप्तः | 


६२ येोगयज्ञिवस्त्ये 


पिन्तातमकानां स्वचिरान्न शुष्यति करेवरम्‌ । 
ककात्मकानां कायस्तु सम्पूणमचिराद्‌ भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
धारणं कुर्मैतस्तवभनौ सरवे नदयन्ति बातजाः । 

पाथितरे च जसं च धारणं कुवेतस्तदा ॥ २० ॥ 
नदयन्त ्छेष्मजा रोगा विनदयन्ति न संशयः । 
अस्मिन तथा व्रृतामशिनौ च भिषग्बरो ॥ २१ ॥ 
प्राणसयमनेनैव त्रिदोषशमनं वृणाम्‌ | 

तस्मात्‌ लं च व्रररोहे ! नित्यं कमं समाचर ॥ २२ ॥ 
यमादिभिश्च संयुक्ता बिधिवद्‌ धारणं कुरु ॥ २२३॥ 


इति योगयाज्ञवस्क्ये अष्टमोऽध्यायः । 





अथ नवमोऽध्यायः । 

भगवायुवाच -- 

ध्यानं सम्पति वक्ष्यामि श्णु गानि! वरानने! । 

ज्ञानमेव हि जन्तूनां कारणं बन्धमोक्षयोः ॥ १ ॥ 

ध्यानमात्मस्वरूपस्य वेदन मनसा खदु । 

सगुणं निर्भुणं तच्च सगुणं बहुशः स्पृतम्‌ ॥ २ ॥ 

पञ्चोत्तमानि तेष्वाहुवैदिकानि दिजोत्तमाः । 

एषु मुख्यतमसितस्रो एकमेव हि नियुणम्‌ ॥ ३ ॥ 

मर्मस्थानानि नाडीनां सन्धानं च प्रथक्‌ पृथक्‌ | 

वायुस्थानानि मर्माणि ज्ञात्वा दुवात्मवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 

एकं उयोतिर्मेयं शुद्धं तत्सव व्योमवद्‌ दृढम्‌ । 

अत्यच्छममटं नित्यमादिमध्यान्तवाजतम्‌ ॥ ५॥ 






| 





नवमोऽध्यायः । 4, 


। स्थूल सुष्ष्ममनाकारां + + + स्यमचक्षषम्‌ । 


न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनोपमम्‌ ॥ ६ ॥ 
आनन्दमजरं सत्यं सदसत्सवैकारणम्‌ । 
सवाधारं जगदरूपममूतैमजमजञ्ययम्‌ ॥ ७ ॥ 
भददयं दद्यमन्तःस्थं बहिष्ठं सवैतोमुखम्‌ । 


` सर्वगं सवैतःयादं सर्व(त !)सर्वेतदिशरः ॥ ८ ॥ 


 अह्मबरह्ममयोऽहं स्यामिति यदेद्नं भवेत्‌ । 


तदेतन्निगणं ध्यानमिति ब्रह्मविदो विदुः ॥ ९॥ 
अथवा परमात्मानं परमानन्द॒विग्रहम्‌ । 


शुरूपदेशादिज्ञाय पुरुषं कृष्णपिङ्करम्‌ ॥ १० ॥ 


ब्रह्म ब्रह्मपुरे वाऽस्मिन्‌ देहे रुन्धन्‌ खमध्यमे । 
अव्ययात्‌ सश्प्रपरयन्ति सन्तस्ख च तथा कुर ॥ ११॥ 


हृतयेऽष्टदे पत्रे कन्दमध्यात्‌ समुत्थिते । 


` दावशाङ्कखनागेऽरंमश्चतुरङ्कखबन्धुखे ॥ १२॥ 


पराणायाभैविकसिते केसरान्वितकणिके । 

वादुदेवं जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ ॥ १३ ॥ 
चतुरुजमुदाराद्ं शङ्खचक्रगदाधरम्‌ । 
किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पूणेचन्द्रनिभाननम्‌ । 


 पदोद्रदकामों सुप्रसन्नं शुचिसिमितम्‌ ॥ १५ ॥ 
 शुदधस्फटिकसङ्ाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 


पदमच्छविपद्‌दहन्द परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ १६ ॥ | 


प ए 














१४. 


योगमाह्णवस्कये 
प्रभामिमीसयद्‌ रूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
मनसारोक्य देवें सवेभूतहदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 
सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगुणं ध्यानसुच्यते । 
हृत्सरोरुहमध्येऽस्मिन्‌ प्रत्यात्मककर्णिके ॥ १८ ॥ 
अषटेश्ववैदरोपेते विद्याकेसरसंयुते । 
ज्ञाननाठे महाकन्दे प्राणा(मेन ? याम)प्रबोधिते ॥ १९। 
विश्वाचिषं महावह्निं ञ्वरन्त सर्वतोमुखम्‌ । 
वैश्वानरं जगचोनि शिखातन्विनमीरश्वम्‌ ॥ २० ॥ 
तापयन्तं स्वकं देहमापादतखमस्तकम्‌ । 





 निवातदीपवत्‌ तस्मिन्‌ दीपितं हव्यवाहनम्‌ ॥ ११ ॥ 


ट्वा तस्य दिखामध्ये परमात्मानमक्षरम्‌ । 
नीलतोयदमध्यस्थविधुषटेलेव भास्वरम्‌ ॥ २२ ॥ 
नीवारशुकवदरपं पीताभं स्वकारणम्‌ । 

ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमेवेति या मतिः ॥ १३॥ 
सयुणेषूत्तमं यत्र ध्यानं योगविदो विदुः । 
वैशानरत्वे सम्भाष्य मूर. तेनैव गच्छति ॥ २४॥ 
अथवा मण्डर पश्यन्नावित्यस्य महादयुतेः। 
आत्मानं सवैजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥ २५ ॥ 
हिरण्यदमश्चकेशं हिरण्मयनखं हरिम्‌ । 
कप्यास्यासनमन्वक्त्र(?) सृष्टिस्थित्यन्तकारिणम्‌ ॥ २६। 
पद्मासनरि्थितं सोम्यं प्रबुद्धाग्जनिभाननम्‌ । 
पद्मोद्रदखाभाक्ं सवेरोकाभयग्रदम्‌ ॥ २७ ॥ 





मरवंमीऽव्वायः । ३५ 


जनकं सर्वदा सवै ++ + + + धार्मिकाः । 

भासयन्तं जगत्सर्वं इष्ट्वा रोकैकसाक्षिणम्‌ ॥ २८ ॥ 
सोऽहमस्मीति या बुः सा च ज्ञा! ध्यानेषु शास्यते । 
। शष -एव तु मोक्षस्य महामागैस्तपोधने ! ॥ २९ ॥ 

` ध्यानेननिमे सौरेण कति यान्ति हि सूरयः । 
 श्वोर्ध्येऽन्तरात्मानं भारूपं सकारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
 स्थारणुवन्मूध्नि पयन्तं मध्यदेहात्‌ सञत्थितम्‌ । 
 कर्मत्कारणमव्यक्तं उवलन्तममितोजसम्‌ ३१ ॥ 

| भनसालोक्य सोऽहं स्यामादित्ये ध्यानमुत्तमम्‌ । 

| (रअ्थैवा बदप्यङ्कः रिथिटीडतबिग्रहः ॥ ३९ ॥ 

¦ शिव एव स्वयं भूत्वा नासभरे रोपितेक्षणः | 

। मिविकारः परं शान्तं परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
 भारूपमण्तं ध्यायेद्‌ भुबोर्मध्ये वरानने ! । 

। सोऽहमेवेति या बुद्धिः सा च भ्यानेन शस्यते ॥ ३४॥ 
कथवाष्टवरोपेते कणिकाकेसरान्विते । 

| इशिद्रहृदयाम्भोजे सोममण्डरमध्यमे ॥ ६५ ॥ 


` शुषा(रिणं !र॑स) विसुश्वद्धिः राशिरदिमभिराइृतम्‌ ॥ ३६ ॥ 


| 
। 


१ 


बोडराभ्छद्सयुक्तं रिरपञ्मादधोमुखात्‌ । 
निरगितीरतवारीमिः सहखाभिः समन्ततः ॥ ३७ 
छाषितं हषं तत्रे चिन्तयित्वा समोहितः 
सिभरसनवें साङ्खोपाङ्गकंटेषरम्‌ ॥ २८ ॥ 





ड ६ योगयाङ्वल्क्ये 





अहमेव परं बह्म परमात्माहमन्ययः | 
एवं यदेदनं तच्च सरुणभ्यानमुच्यते ॥ ३९ ॥ 

एवं ध्यानामरतं कुवेन्‌ षष्मासान्मूृत्युजिद्‌ भवेत्‌ । 
वत्सरान्मुक्त एव स्याज्जीवन्नेवं न संरायः ॥ ४० ॥ 
जीवन्मुक्तस्य न कापि दुःखावापिः कथञ्चन । 

किं पुननित्यसुक्तस्य मुक्तिरेव हि दुरुभा ॥ ४१॥ 
तस्मात्‌ त्वं च वरारोहे ! फलं स्यक्लैव निलयश्च; । 
विधिवत्‌ कमं करुवोणा ध्यानमेव सदा कुर ॥ ४२ ॥ 
अन्यान्यपि बहुन्याहृध्यांनानि मुनिसत्तमाः । 
मुख्यान्युक्तानि चेतेम्यो जघन्यानीतराणि च ॥ ४२ ॥ 
सगुण गुणहीनं वा विन्ञायात्मानमात्मनि । | 
सन्तः समाधि ऊुवैन्ति तमप्येवं सदा कुर ॥ ४४ ॥ 


इति योगयाञ्चवस्क्ये नवमोऽध्यायः ॥ 





अथ दृश्रामोऽध्यायः। 

भगवायुवाच -- 
समाधिमघुना वक्ष्ये भवपापविनाशनम्‌ | 
भवपारानिबद्धस्य यथावच्छोतुमहेसि ॥ १॥ 
समाधिः सरमतावश्था जीवात्मपरमात्मनोः | 
ब्रह्मण्येव स्थितिवां सा समाधिः प्रत्यगात्मनः ॥ २ ॥ 
ध्यायन्‌ यथा यथात्मान तत्समाधिस्तथा तथा । 
ध्यातेवात्मनि संस्थाप्य नान्यथास्मा यथा मवेत्‌ ॥ ३। 








दशमोऽध्यायः १७ 

एवमेष हि सर्वत्र यत्प्पन्नस्तु यो नरः । 
तदात्मा सोऽपि तत्रैव समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥ ४ ॥ 
स्रिसपतौ निविष्टाम्बु यथा भिन्नं फरं वियात्‌ । 
तदारममिन्न एवात्र समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥ ५॥ 
एतदुक्तं भवत्यत्र गागं ! ब्रह्मविदां वरे ! । 
कैव निधिवच्कर्वेन्‌ कामसङकल्पवजितम्‌ ॥ ९ ॥ 
वेव्‌न्तेष्व्थदास्ेषु सु्िक्षितमनाः सदा । 
गुरणा नोपदिष्ट युकत्युपेतं वरानने! ॥ ५ ॥ 
विद द्वि्धमेशाखजैर्विचायं च पुनः पुनः । 
तस्मिन्‌ सुशिक्षिता्थेषु खरिक्षितमनाः सकष ॥ < ॥ 
योगमेवाभ्यसे्निदयं जीवात्मपरमात्मनोः । 
हतस्लाभ्यन्तथिहेबाद्येवी काटस्‌चकेः ॥ ९॥ 
विनिधित्यास्मनः कारमन्यैवौ परमाथेवित्‌ । 
निमैयः सुप्रसन्नारमा मृत्योस्तु विजितेन्दियः ॥ १० ॥ 
सछकमनिरतः रान्तः सवंभूतदहिते रतः 
प्रदाय विद्यां पुत्रस्य मन्त्र च विधिपूवकम्‌ ॥ ११॥ 
संस्कारं ह्यात्मनः सवेमुपदिर्य तदानघ । 
पुण्यक्षेत्रे शुचो देशो विटद्धिः खुसमादृते ॥ १२ ॥ 

भूमौ कृशान्‌ समास्तीर्य छष्णाजिनमथापि वा । 
तस्मिस्तु बद्धपयेङ्को मन्त्रव कर्बरः ॥ १६ ॥ 
आसने नान्यधीरस्ते प्राङ्प्रुखो वाप्युदङ्मुखः 
पुनदीराणि संयभ्य गाग्यैरिमिन्‌ ब्रह्मणः पुरे ॥ १४ ॥ 





मोगयाज्ञवद्वेये 

उज्निद्रहदयाभ्भोजे (भाणायामप्रोबोधिते । 
व्योम्नि तसिन्‌ प्रभारूपे सद्रूपे स्वकारणे ॥ १५ ॥ 
नमो्रसि सुसंयम्य परमात्मनि पण्डिते ! | 
मूध्न्यौधायात्मनः प्राणं श्रुवोरमध्येऽथवानवे। ॥ १६ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं बुद्धया व्याहरन्‌ सुसमाहितः । 
रारीरं सन्त्यजेषटप् ! आत्मेवाभून्नरोत्तमः ॥ १७ ॥ 
तस्मिन्‌ समभ्यसेद्‌ विद्यान्‌ योगेनेवात्मद्॑नम्‌। ` 
तदेव संस्मरन्‌ विदा॑स्त्यजेदन्ते कटेबरम्‌॥ १८ ॥ 
यं यं सम्यक्‌ स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कटेबरम्‌ । 
तं तमेव मजेद्धावमिति योगविदो विदु; ॥ १९ ॥ 
त्वं चैवं योगमास्थाय ध्यायन्त्यात्मानमात्मना । 
स्वधमेनिरता शान्ता त्यज ते देहमात्मनः ॥ २०॥ 
केनेवन्ञा सहैतेन ¢! नित्यकर्माणि कुतः । 
निवृत्तफरसङ्गस्य मुक्तिगो | करे स्थिता ॥ २१ ॥ 
यदुक्तं ब्रह्मणा पूवं कर्मयोगसमुष्चयम्‌ । 
तदेतत्कथितं सवै साङ्कोपाङ्गं विधानतः ॥ २२॥ 
त्वं चैवे योगमभ्यस्य यमादष्टाङ्संयुतम्‌ । 
निर्वाणं पदमासाद्य सप्रपञ्चं परिलयज ॥ २३ ॥ 

इति योगयाङ्ञवल्क्ये दशमोऽध्यायः ॥ 


भथ एकादकोऽध्यायंः । 
हयेवमुक्ता विधिना या्वस्क्येन धीमता । 
ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वार्कयमेतदुवच ह ॥ १॥ 





= गस्यवाच -- 





एकावक्षोऽर्फयः । १९ 


योगयुक्तनरस्यास्य सन्ध्ययोवौथवा सदा । 

वैधं कमं कथं कुर्यान्निष्ठृतिः का तवकुर्बतः ॥ २ ॥ 
इत्युक्ते ब्रह्मवादिन्या ब्रह्मविद्‌ बह्मणस्तदा । 

तां समालोक्य भगवानिदमाह नरोत्तमः ॥ ३ ॥ 


योगयुक्तमयुष्यस्य सन्ध्ययोवाथवा निशि । 


अकर्तव्यं वरारोहे ! योगेन खलु तत्छरतम्‌ ॥ ४ ॥ 
` भ्ात्माभिहोत्रवहणौ तु भाणयञेषिधीयते । 


विशु चित्तहविषा विध्युक्तं कमं कुव॑तः ॥ ५ ॥ 


निष्कृतिस्तस्य किं बारे ! कतद्रत्यस्तथा खदु । 


वियोगे सति सम्प्रप जीवाटमपरमात्मनोः ॥ ६ ॥ 
(विध्यु)क्तमेवं कर्तव्यं ब्रह्मविद्धिश्च निशः । 
वियोगकारे योगी च दुःखमिलयेव यस्त्यजेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कमाणि तस्य निलयो निर्यं परिकीर्नितः । 
तदेहिनां यतः शक्यास्त्यकतुं कमौण्यदोषतः ॥ ८ ॥ 


तस्मादामस्णान्तं तत्‌ कव्यं योगिनां सदा । 


लवं चैव माययाद्‌ गा! वैधं कस समाचरेः ॥ ९॥ 


“ चौगेन परमात्मानं यजंस्त्यज कलेबरम्‌ । 


हयेवमुक्तवा भगवान्‌ याक्ञवस्क्यस्तपोनिधिः ॥ १०॥ 


` क्ष्ठीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत । 
सन्ध्यामुपास्य विधिवत्‌ पथिमां सुसमाहिताः ॥ ११॥ 


> 4 =-= - 
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योगया्चवल््ये 
गच्छन्तु साभ्परतं सर्वे ऋषयः स्वाश्रमं प्रति | 
इ्येवमुक्ा मुनिना मुनयः संरितबताः ॥ ११ ॥ 
विश्वामित्रो वसिष्ठ गोतमशङ्गिरास्तथा । 
भगस्त्यो नारदथेव वास्मीकिबीदरायणः ॥ १२ ॥ 
पङ्किवीषैतमा व्यासः रौोनकश्च तपोधनः | 
भागेवश्चैव + + + भरदाजस्तपोधनः॥ १४ ॥ 
तपस्विनस्तथाचान्ये वेद्वेदाङ्वेदिनः । 
या्खवस्कव्यं समभ्यश्यं गीर्भिः पुण्याभिरुत्तमाः ॥ १५॥ 
ते यान्ति मुनयः सर्वे श्वाश्रमेषु यथागतम्‌ । 
गतेषु स्वाश्रम तेषु तापसेषु तपोधना॥ १६॥ 
प्रणम्य दण्डवद्‌ भूमौ वाक्यमेतदभाषत । 


गाग्युवाच - 


भगवन्‌ ! स्वेशाखन्ञ ! सर्वभूतहिते रत ! ॥ १७ ॥ 
योगं मोक्षाय योगीन्द्र} भवद्धिमीषितं तु थत्‌ । 
यमादयष्टङ्गसंयक्तयोगयुक्तस्त साधनम्‌ ॥ १८ ॥ 
तदेतद्टिस्मृतं स सर्वज्ञ} तव सन्निधौ । 
योगे ममोपदिर्यान्नर साङ्ग संक्षिपरूपकम्‌ ॥ १९॥ 
(श्रो ? चातुमहैति सवैज्ञ! जन्मसत्तारसागरात्‌ । 
इत्युक्तो बह्यवा + + + + + ++++दा॥२०॥ 
आलोक्य कृपणां दीनां स्मितपूमैमभाषत । 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ किं हेते मूमो गाश ! वरानने ! ॥ २११ 
वक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तनच्छरणु ॥ २१३ ॥ 
इति योगयार्वल्ये एक।दयोऽध्यायः । 





४१ 
अथ द्ादरोऽध्यायः। 


ाक्वस्क्य उवाच ~ 


सव्येन गुर्फेन गुदं निरस्य 
सम्येतरेणेव निपीड्य सन्धिम्‌ | 
सव्येतरं न्यस्य केरेतरेऽस्मिन्‌ 
शिखां समाखोकय पावकस्य ॥ १॥ 
भायुत्रिघातङ्कृत्‌ प्राणो निरदस्त्वासनेन व॒ । 
याति गामि ! तदापानात्‌ कुरुं वद्धः रानेददातरैः ॥ २॥ 
। वायुना वातितो वद्विरपानेन शनैः रानैः। 
। ततो उवरति सर्वेषं स्वकुटे देहमध्यमे ॥ ३ ॥ 
प्रातःकाटे प्रदोषे च निशीथे च समाहितः । 
मद्र तेमभ्यसेदेवं यावत्पञ्चादेनद्रयम्‌ ॥ ४॥ 
ततस्त्वात्मनि विपरन्द्रे ! प्रत्ययानि पथक्‌ पथक्‌ । 
सम्भवन्ति तदा तस्य जितो यस्य समीरणः ॥ ५॥ 
हारीररघुता दीपिव्ेहेजैदरवत्िनः 
नाद्‌भिव्यक्तिरिप्येते चिहान्यादौ भवन्ति हि ॥ ६ ॥ 
अस्पमूत्रपुरीषः स्यात्‌ षण्मासे वत्सरे तथा । 
आसने वाहने पथान्न भेतव्यं विवत्सरात्‌ ॥ ५ ॥ 
ततोऽनिरं वायुसखेन सा 
पिया समारोप्य निरोधयेत्‌ तम्‌ । 
ध्यायन्‌ सदा चकरिणमप्रत्रुड 
नाभौ सदा छण्डलिनीनेविष्टम्‌ ॥८ # 


धि 


र्‌ 


योगया्ञवरक्ये 
सिरां समवे ¦ : + ध्या- 
सन्याश्च भोगेन सिरास्तथैव । 
स्वपुच्छमास्येन निगह्य सम्यक्‌ 
पथश्च संयम्य सर्द्रणानाम्‌ ॥ ९ ॥ 
परसुप्तनागेन्द्रवदुच्छवसन्ती 
सदां प्रबुद्धा प्रभया उवङन्ती । 
नाभौ सदा तिष्ठति कण्टखी सा 
तिथेश्रु देहेषु तथेतरेषु ॥ १० ॥ 
वायुना विहतवदहवि्िखाभेः 
कन्दुमध्यगतनाडिषु संस्थाम्‌ । 
कुण्डलीं दहति  यस्सछदहिरूपां 
संस्मरन्‌ नररस्तु स एव ॥ ११॥ 
सन्तप्तो बह्धिना तत्र वायुना च प्रचोदितः! 
प्रसाये फणश्रद्धोगं प्रबोधं थाति तत्तथा ॥ १२ ॥ 
घोधं गते चक्रिणि नाभिमध्ये 
प्राणाः सुसम्भुय कलेवरेऽस्मिन्‌ । 
चरन्ति सर्वै सहवद्धिनैव 
यथा पटे तन्तुगतिस्तथैव ॥ १३॥ 
जितेवे चक्रिणः स्थानं सदा व्यानपरायणः । 
ततो नयेदपानं तु नाभेरूष्वैमिदं स्मरन्‌ ॥ १४ ॥ 
वायुर्यथा वायुसखेन सार्ध 
नाभि त्वातिक्म्य गतः शरीरे । 





| 
ददशोऽव्यायः | ४३ 
रोगाश्च नदन्ति चलाभि्रदि.; 
कान्तिस्तदानीमभवत्‌ प्रब्द ॥ १५॥ 
बह्मरन्ध्रमुखमत्र वायवः 
पावकेन सह यान्ति समूह्य । 
केन चेदिह ववामि तवाद 
वीक्षणं हृदि युदीपश्िखायाः ॥ १६॥ 
निरोधितः स्याद्धृदयेन साधं 
भध्ये तदा वायुसखेन वायुः । 
पहस्लपतचरस्य मुखं पकिदय 
यात्‌ पुनस्तू््वघुखं दिजन्दरे ! ॥ १७॥ 
्वुद्धह द्याभ्मोजे + + + + + + । 
बलाकाश्रेणिवद्‌ उयोन्ने विरराज समीरणः ॥ १८ ॥ 
भभ्रूमध्यात्‌ सुषुम्नायां संस्थितो इतसुक्‌ तदा । 
सजराग्वुदमालश्चु विुष्धेखेव राजते ॥ १९॥ 
प्रबुरहुसद्मनि संस्थितेऽसरौ 
प्राणे च तस्मिन्‌ प्रविवेरिते वु । 
चिह्नानि बाह्यानि तथान्तरेऽपि 
दुीपानि इदयानि भवन्ति सथः ॥ २०॥ 
बायुसुन्नय तत्र सवदि 
व्याहरन्‌ प्रणवमत्र सजिन्दुम्‌ । 
बआाखचन्द्रसदये तु उखे 
वख वन्द्रमवखोय उदया ॥ २१ ॥ 





४४ योगयाज्ञबल्वयं 
सवदि वायुमारोप्य भ्रुवोमेध्ये भिया तदा । 
ध्यायेदनन्यधीः पश्चादन्तरात्मानमन्तरे ॥ २२ ॥ 
मध्यमेऽपि हृदयेऽपि ककर 
स्थाणुवञ्ज्वलितलिङ्गमद श्यम्‌ । 
अस्ति गाग ! परमात्ममिदं ठं 
परय पद्य मनसा रचिरूपम्‌ ॥ २३॥ 
छटखाटमध्ये हृदयाम्बुजे च 
यः परयति प्राणमयीं प्रभां व॒ । 
शार्वित सदा दीपवदुञ्जवखन्तीं 
सम्पद्यति बह्यविदेकदृ्टया ॥ २४ ॥ 
मनो ख्यं यदा याति भ्रूमध्ये योगिनां चृणाम्‌ । 
जिहामूरेऽगतसरावं भरमभ्ये वाटमदशेनम्‌ ॥ २५॥ 
कम्पनं च तथा मूर्ध्नो मनसैवात्मदशनम्‌ । 
देवयानानि रम्याणि नक्षत्राणि च चन्द्रमाः॥ २६ ॥ 
ऋषयः सिड गन्धव; प्रकाशन्ति च योगिनाम्‌ । 
भ्रुवोऽन्तरे विष्णुपदे रुचो तु 
मनो छ्य यावदियात्‌ प्रबुधे । 
तावत्‌ समभ्यस्य मुखस्य मध्ये 
% सुखं सदा संस्मर पू्णरूपम्‌ ॥ २७॥ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्ट 
जीवे च तस्मिन्नमरते च संस्थे । 
तस्मिस्तदा याति मनो ख्यं चे- 
न्मुक्तेः समीपं तदिति ब्रुवन्ति ॥ २८ ॥ 


दादश्चोऽध्यायः । ४५ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्टे 
विश्युद्वुद्धौ च तदात्मनि । 
भानन्दमम्य + + +सिमि सय 
तं गामि ! पदयाऽय विश्चुखबुद्ध्या ॥ २९ ॥ 
एवं समभ्यस्य सुरदा्षकां 
यमादिभियुक्ततरं मिताशी । 
भात्मानमासाय गुहां भविष्टं 
मुर्विंत बज ब्रह्मपुरे पुनस्त्वम्‌ ॥ ३० ॥ 
भूतानि यस्मात्‌ प्रभवन्ति गारे! 
येनैव जीवन्ति चराचराणि । 
जातानि यस्मिन्‌ विखयं प्रयान्ति 
तद्‌ जह्य विद्धीति वदन्ति सवे ॥ ३१ ॥ 
हसपङ्कजे व्योम्नि यदेकरूपं 
तत्य सदानन्दमय सुसक्ष्मम्‌ । 
तद्‌ बह्म निभांसमयो गुहाया- 
मिति श्ुतेश्वापि समामनन्ति ॥ ३२ ॥ 
भणोरणीयान्‌ महतो महीया- 
नात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतं पद्य विशुद्वुद्‌भ्या 
प्रयाणकाङे च विहीनश्ोका ॥ ३३ ॥ 
प्रभ्ञनं मूध्निगतं सविं 
धिया समासाद्य गुरूपदेशात्‌ । 


६ 


॥|॥ ग्रःसव्क्य 

मूधीनमष्धिथ ४; रचि गे 

प्राणं त्यजो दारमनुस्मर त्वम्‌ \ ३४ ॥ 
ईप्सया यदि शरीरविसर्गं 

जातुमिच्छ(ति ! मि) सखे ! तव वर्षे | 
उयाह्र प्रणवमुन्नय भ्रूध्नि 

भिद्य योजय सृजाःमनि मयम ॥ ३१५ ॥ 
इत्येमुक्ला भगव्रान्‌ रहस्ये 

(हस्यज परुभििकरं वु तस्याः । 
योगाम्रतं बन्धविनाशदेतं 

समाधिमास्ते रहसि द्विजेन्द्रः) २३६॥ 
सातं घुसम्प्रश्य ननि यहान्तं 

विचामृत बह्यविद्रां उरिषठम्‌ ¦ 
गीर्भिः प्रणामे सततां वरि ,, 

सदा मुद्‌ पाप षरां विशुदाम्‌ ॥ २५ ॥ 
योगं सुसंग्द्य तदा रहस्ये 

रहस्यज मुक्तिकर तुसा च। 
सार + + ` ; -दा भुदाधिता 

त्रने रहस्यावस्तये व्रितरेदा ॥ ३८ ॥ 
धेन प्रपञ्चं परिपूणमेतद्‌ 

येनेव विश्वं थतिमाति सकम्‌ । 
तं वाशुदेषं श्रतिमूध्नि जातं 

पश्यन्‌ तभास्ते हृदि ब्रध्न वाह्‌ ॥ ३९ ॥ 


दशोऽध्यायः ! ४५७ 
परकृकमःयक्तमनन्नमःयुतं 
प्रप जन्मा दिङ्कदृध्मेवम्‌। 
तं तरसुदरेवं ुतिमू्िन जातं 
पश्यन्‌ सनाम्ते दि मूर्भिनि वाहम्‌ ॥ ४० ॥ 
एतत्‌ प्रवित्रं परमं थोगमरङ्गसंयुतम्‌ ॥ ४१॥ 
ज्ञानं पृण््रतमं गुध दीर्धितं ते अरानने। 
य इदं श्रणुगान्निय गगार्पनं नसेत्तमः॥ ४२॥ 
सवपापत्रिनियक्तः नस्क शनी भविष्यति| 
मस्सेतच्छावयेद्‌ पिान्निःयं +भितिप्तमनितः॥ ४२३॥ 
एकजन्मनरत प्राप दिःमि्न नश्यति। 
श्रणुयाद्‌ यः म कृद्ामि धोगाख्यानं नरोत्तमः ॥ ४४॥ 
भक्ञानजनितं पापं सवं तस्य प्रणडइयति। 
अनुतिष्ठन्ति ये निस्यसतनताननतेन्दरिताः ॥ ४५ ॥ 
नित्यकमाणि त दृष्ट्वा देवाश्च प्रणमन्ति हि । 
तस्माद्‌ ज्ञानेन देहान्तं निल्कम यथाविधि ॥ ४६ ॥ 
कतेभ्यं देहिनां माभ! योम भवमीरणा ॥ ४६१ ॥ 


दति यागयाद्वल्कव द्वादशोऽध्यायः ॥ 
समाप्ननिद योगद्याख्म्‌ ॥ 


वुं भूयान्‌ | 
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सवंशास्त्रा्थतत््वज्ञं सदा ध्यानपरायणम्‌ ॥१॥ 
वेदवेदांगतत्तवज्ञं योगेषु परिनिष्ठितम्‌ । 


< 


जितेन्द्रियं जितक्रोधं जिताहारं जितामयम्‌ ॥२॥ 
तपस्विनं जिताभित्रं ब्रह्मण्यं ब्राह्मणप्रियम्‌ । 
तपोवनगतं सौम्यं सध्योपासनतत्परम्‌ ॥३॥ 
ब्रह्मविद्धर्महाभागे््रह्मणेश्च समावृतम्‌ । 
सर्वेभूतसमं शान्तं सत्यसन्धं गतक्लमम्‌ ।॥४॥ 


गृणज्ञं सर्वभूतेषु परार्थेकप्रयोजनम्‌ । - 
शून्तं परमत्मानमृषीणामुग्रतेजसाम्‌ ॥५॥ 
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तमेवं गुणसंपन्नं नारीणामुतमा वधूः । 
मैत्रेयी च महाभागा गार्गी च ब्रह्मविद्ररा ।६।। 


सभामध्यगता चेयमुषीणामुग्रतेजसाम्‌ । 
प्रणम्य दण्डवद्धमौ गाग्येतद्वाक्यमन्रवीत्‌ ।\७॥ 


गाम्युवाच-- 


भगवन्सर्वशास्प्रज्नञ सवभूतहिते रत ए । 
योगतत्त्वं ममं ॒ब्रूहि साङ्खोपाद्धं विधानतः ॥८॥ 
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एवं पृष्टः स भगवान्सभामध्ये स्त्रिया तयाः । 
ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥९॥ 


यास्चवल्क्य उवाच-- 


उत्तिष्ठोत्तिष्ठ मद्रं ते गागि ब्रह्मवि वरे । 
वक्ष्यामि योगसवस्वं ब्रह्मणा कीर्तितं पुरा ।१०॥ 


समाहितमना गागि श्यणु त्वं गदतो मम। 
इत्युत्क्वा ब्रह्मविच्छेष्ठो याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः ॥ ११ 
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नारायणं जगघ्राथं सरवभूतहुदि स्थितम्‌ । 
वासुदेवं जगदोनि योगिष्येयं निरञ्जनम्‌ ॥१२॥ 


आनन्दममृतं नित्यं परमामानमीख्वरम्‌ । 
ध्यायन्हुदि हृषीकेशं मनसा सुसमाहितः ॥\१३॥ 


नेत्राभ्यां तां समालोक्य कृपया वाक्यमश्रवीत्‌ । 
एद्येहि गामि र्वज्े सर्व्षास्त्रविश्ारदे \1१४॥ 


योगं वक्ष्यामि विधिवद्धात्रोक्तं परमेष्ठिना 1. 
मनयः श्रूयतामत्र गार्ग्या सह समाहिताः ॥।१५॥ 


पद्मासने समासीनं चतुराननमव्ययम्‌ । 
चराचराणां सरष्टारं ब्रह्माणं परमेष्ठिनम्‌ ॥१६॥। 


कदाचित्तत्र गत्वाहं स्तुत्वा स्तोत्रैः प्रणम्य च । 
पष्टवानिमभेवाथं यन्मां त्वं परिपृच्छसि ॥ १७॥ 


देवदेव जगन्नाथ चतुर्मुख पितामहं । 
येनाहं यामि निर्वाणं कमणा मोक्षमन्ययम्‌ ॥ १८॥। 


ज्ञानं च परमं गुह्यं यथावद्ब्रूहि मे प्रभो । 
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मयैवमुक्तो दरुहिणः स्वयभूर्लोकनायकः ॥१९। 


मामालोक्य प्रसन्नात्मा ज्ञानकमण्यिभाषत । 
ज्ञानस्य द्विविधौ ज्ञेयौ पन्थानौ वेदचोदितौ ॥२०॥ 


अनुष्ठित तौ विद्रद्धिः प्रव्तंकनिवर्तकौ । 
वणध्रिमोक्तं यत्कर्म कामसंकल्पपूर्वकम्‌ ॥२१॥। 


भवर्तकं भवेदेतत्पुनरावृत्तिहेतुकम्‌ । 
कर्तव्यमिति विध्युक्तं कर्मं कामविवजितम्‌ ॥२२॥ 


प्रपा 
(2९151118 ) वात्‌ ध 
6 52068; 0\/ 
0110४८11 [116 ( 
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यन यत्क्रियते सम्यक्‌ ज्ञानयुक्तं निवतंकम्‌ । 
निवतंकं हि पुरुषं निवतंयति जन्मतः ॥ २३॥ 


प्रवतंकं हि सवन पुन रावृत्तिहेतुकम्‌ । 
वर्णाश्नमोक्तं कर्मेव विध्युक्तं कामवजितम्‌ ॥२४॥। 


विधिचत्ुर्वतस्तस्य मुक्तिर्गागि कर स्थिता । 
वणशरमौक्तं कर्मेव विधिवत्कामपूवंकम्‌ ॥२५॥ 


येन यत्क्रियते तस्य गर्भवासः करे स्थितः । 
संसारभीरुभिस्तस्माद्वष्युक्तं कामवजितम्‌ ॥२६॥ 


। । कै [1 १ क 

विधिक्त्कमं कर्तव्यं ज्ञानेन सह स्वेदा । | स 
जाताश्च त्रिषु लोकेषु आनुरोम्येन मानवाः ॥२७।। १ 

> ९> पाठया ण्ण 
९011151, 11 0वला 10; 
749 11165 0 111119}5 
धत 50 01. [0फल्छलय 
0एणपरात 1६८५५८८ । 


36 











$ शिण प्ाटञी; 
५001 116 ऽथा! 


पार्वाप्ीलर्त 
40), २14 1150 


35 


पलत 70८ ५८0 
ऽ 5810 11 117 


36 


णो कापकतीणााय। प्न] वच््ाठ 15 एावर्णात2, प्ता 15 116 ततऽ 0 टाप). जाट (16 वलाला15, 83 
25010९4 111 1116 ८५१5, [कला] ४, 95 0116 "5 ५१।४, 0९९० ग 0८57८. ५५) 1101646 (वोप), 15 ववि ४वा19॥8. 
1 [पा ५911819 पशातो1 लो€1565 ताल ठी दात]. 11 15 एा8४नााचा८प प्ण 18 १1५५१४5 11& ३0५८ ण णा. 
(19121! सद९0०ी) 15 171 116 1910 0 (15 ऽपा८€ 10 ०८ 211911८0 ४४) 016 411६ (€ १८105 १6८०1 (0 (८ 
{रऽ वदती षा) 8, ९५010 ० 0९८७।1८६. 95 590 17) 01८ ५८१९, . 14 71 {7८ पता 15 17 (116 [पात 9 011€ 
410 ५0०८5 € वला0ा§ 08 52 77 1८ जणा वती 2, 95 5810 11 116 ५६५25, भश॥11 0८5९. गौए5 11८ 
01108 ८8610८0 71111 ५६५०8 राण ०८ 006 ०।५८१४5, भण(0पा 165176, ४८१] 110५५1९८ (पथा) 0\/ 


1056 ५५710 ट्वा 11115 01098€ (6915818). 


17.29: {€ ¶१९८ 06715 ग पाखापत्ताति 9ात पल पाटवाोऽ 0 ०४ल णपा €). 


विधिवत्कमम कर्तव्यं ज्ञानेन सह्‌ सर्वदा । 
जाताश्च त्रिषु लोकेषु आनुलोम्येन मानवाः ॥।२७। 


ते देवानामृषीणां च पितृणामृणिनस्तथा । 


ऋषिभ्यो ब्रह्मचर्येण पितृभ्यर्व सुतस्तथा ॥२८॥ 
कुर्यायज्ञेन देवेभ्यः स्वाश्रमं धर्ममाचरन्‌ । 
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चत्वारो ब्राह्मणस्योक्ता आश्रमाः श्रुतिचोदिताः ॥२९॥ 


क्षत्रियस्य तरयः प्रोक्ता द्वावेकौ वैश्यसूद्रयोः । 
अधीत्य वेदं वेदार्थं साद्धोपांगं विधानतः ॥२३०॥ 


स्नायादिष्युक्तमार्गण ब्रह्यचयंत्रतं चरन्‌ । 
संस्कृतायां सवर्णायां पु्रमत्पादयेत्ततः ॥२१॥ 


यजेदग्नौ तु विधिवरभार्यया सह वा विना । 
कान्तारे विजने देशे फलमूलोदकान्विते ॥२३२॥ 
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तपङ्च रन्वसेश्नित्यं सागनिहोत्रः समाहितः । 
आत्मन्यग्नीन्समारोप्य संन्यसेद्धिधिना ततः ॥॥२३३। 


सन्यासाश्रमसंयुक्तो नित्यं कमं समाचरन्‌ । 
यावतक्ेत्री भवेत्तावद्यजेदात्मानमात्मनि । । २४॥। 


क्षत्रियङ्च चरेदेवमासंन्यासाश्नमात्सदा । 
वानप्रस्थाश्नमादेवं चरेदरेश्यः समाहितः (1३ ५॥ 


शूदः शुश्रूषया नित्यं गृहस्थाश्रममाचरेत्‌ । 
शृटस्य ब्रह्मचय च मुनिभिः कैदिचदिष्यते ॥३६॥ 


आनुलोम्यप्रसूतानां त्रयाणामाश्रमास्त्रयः । 
यूद्रवच्छूद्जातानामाचारः कीतितो बुधैः ॥३७॥ 


चतुणमिश्रमस्थानामहन्यहनि नित्यश्च; । 
विध्युक्तं कर्म कर्तव्यं कामसंकल्पवजितम्‌ ॥३८। 
तस्मात्त्वमपि योगीन्द्र स्वाश्रमं धर्ममाचरन्‌ । 
शरद्धया विधिवत्सम्यक्‌ ज्ञानकर्मं समाचर ॥३९॥। 


इति मे कर्मसर्वस्वं योगरूपं च तत्त्वतः । 
उपदिश्य ततो ब्रहा योगनिष्ठोऽभवत्स्वयम्‌ ॥।४०।! 
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(1-42; 


रुत्वैतयाज्ञवल्क्योक्तं वाक्यं गार्गी मुदान्विता । 
पुनः प्राह मुनिश्ेष्ठमूषिमध्य वरानना ॥४९॥ 


गार्म्यवाच-- 
ज्ञानेन संहयोगीन्द्र विध्युक्तं कर्म॑ कुवतः । 
त्वयोक्तं मुक्तिरस्तीति .तयोज्ञानं वद प्रभो ।५२।। 
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मायया त्वेवमुक्तस्तु याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समालोक्य कृपया ज्ञानरूपमभाषत ॥४२।। 


याज्ञवल्क्य उवाच- 


ज्ञानं योगात्मकं विद्धि योगश्चाष्टा ्गसंगुतः । 
संयोगो योग॒ उत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः ।।४४)। 
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वक्ष्याम्यद्कानि ते सम्यग्यथा पूवं मया श्रुतम्‌ । 
समाहितमना गागि ऋषिभिः सह संम्टणु ॥४५।। 


यमश्च नियमङ्चैव आसनं च तथव च । 
प्राणायामस्तथा गागि प्रत्याहारस्च धारणा ॥४६॥ 
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ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्कानि वरानने । 
यमच नियमश्चैव दशधा संप्रकीर्तितः ।५७ ॥ 


भासनान्युत्तमान्यष्टौ त्रयं तेपषूत्तमोत्तमम्‌ । 
प्राणायामस्तिघा प्रोक्तः मरत्याहारङ्च पचा ॥४८॥ 


धारणा पंचधा प्रोक्ता ध्यानं षोढा प्रकोतितम्‌ । 
त्रयं तेषुत्तमं प्रोक्तं समाधिस्त्वेकखूपकः ॥४ ९।॥ 
नहुषा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण पथक्‌ शृणु । 
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50-70; फएलगाल्व स्कभाभनारम प (ला वाशंजनगाऽग (४1३) 11८ 7151 [. 
अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचयं दयार्जवम्‌ ॥५०॥ 


्षमापृतिमिताहारः शौचं त्वेते यमा दा । 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वंदा ॥५१॥ 


अक्लेशजननं प्रोक्तम्हिसात्वेन योगिभिः । 
विध्युक्तं चेदहिसा स्यात्क्लेशजन्मैव जन्तुषु ।५२॥ 


वेदेनोक्तेऽपि हिसास्यादभिचारादि कमं यत्‌ । 


सत्यं भूतहितं प्रोक्तं न यथार्थाभिभाषणम्‌ ॥५३॥ 


कर्मणा मनसा वाचा परद्रव्येषु निःस्पृहा । 
अस्तेयमिति सा प्रोक्ता ऋषिरिस्ततत्वदशिभिः ॥५४॥ 


कर्म॑णा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा । 
सर्वत्र मैथुनत्यायो ब्रह्मचर्यं प्रचक्षते ॥ ५५॥। 


ब्रह्मचयध्निमस्थानां यतीनां नैष्टिकस्य चे । 
ब्रह्मचर्यं तु तत्प्रोक्तं तथवारण्यवासिनाम्‌ ॥५६॥ 


ऋतावुतौ स्वदारेष्‌, संगतिर्या विधानतः । 

ब्रह्मचर्यं॒तु तत्मोक्तं गृहस्याश्रमवासिनाम्‌ ॥५७॥ 
(भला वपा छ्लौ 
0, 11119742, 8 
४० 0 पट्ट 15 58 
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(भणलं78 €1९.) 13 


राज्ञश्चैव गृहस्थस्य ब्रह्मचर्य प्रकोतितम्‌ । 
विशां वृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः ॥५८॥ 


शुश्रूषैव तु शूद्रस्य ब्रह्मचर्य प्रकीतितम्‌ । 
शुश्रूषा वा गुरोनित्यं ब्रह्मचर्य मुदाहृतम्‌ ।५९॥ 


१३ ¡5 101 1051 ऽ 
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गुरवः पंच सर्वेषां चतुर्णा श्रुतिचोदिताः । 
माता पिता तथाचार्यो मातुलः इवशुरस्तथा ।॥६०॥। 


एषु मुख्यास्त्रयः प्रोक्ता आचार्यः पितरौ तथा । | 
एष्‌ मुख्यतमस्त्वेक आचार्यैः परमार्थवित्‌ ॥६१॥ 


तमेवं ब्रह्यविच्छेष्ठं नित्यकर्मपरायणम्‌ । 
शुश्रूषया्चये्नित्यं तुष्टोऽभूयेन वा गुरुः ॥६२॥। 


दया च सरव॑भूतेषु सरवेत्रानुग्रहः स्मृतः । 
विहितेष्‌ तदन्येु मनोवाक्कायकर्मेणाम्‌ ॥६२॥ 










१78 धौला, (६६ | 
015. 


प्रवृत्तौ वा निवृत्तौ वा एकरूपत्वमाजवम्‌ । 
प्रियाप्रियेषु सर्वेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ ॥६४।। 


क्षमा सैवेति विद्रद्धिर्गदिता वेदवादिभिः । 
अर्धहानौ च बन्धूनां वियोगेष्वपि सम्पदाम्‌ ।६५॥ 


तयोः प्राप्तौ च सर्वत्र चित्तस्य स्थापनं धृतिः । 
अष्टौ ग्रासा भनेभेक्ष्याः षोडशारण्यवासिनाम्‌ ।१६६॥। 


द्वात्रिशच्च गृहस्थानां यथेष्टं ब्रह्मचारिणाम्‌ । 
एषामयं मिताहारो द्यन्येषामल्पभोजनम्‌ ॥६७। 


शौचं तु द्विषं प्रोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं तथा । 
मृज्जलाभ्यां स्मृतं बां मनःशुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥६८॥ 


मनःशुद्धिर्च विज्ञेया घर्मेणाध्यात्मविद्यया । 
आत्मविद्या च धर्मश्च पित्राचायण वानघ ॥६९॥ 


तस्मात्सर्वेषु काकेषु सर्वे निशरेयसाथिभिः । 
गुरवः भरुतसम्पन्ना मान्या वाडमनसादिभिः ॥७०॥ 


इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये प्रथमोऽध्यायः ॥ 
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याज्ञवल्क्य उवाच-- 


{1051 17 [20 बा7112 


तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीङ्वरपुजनम्‌ । 912. 
सिद्धान्तश्रवणं चैव रहीर्मतिर्च जपौ व्रतम्‌ ॥१॥ 


$ ल्िाोप्िगा 0 
एते तु नियमाः प्रोक्तास्ताश्च सरवा्पृयक्‌ शृणु । 
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2-3: एलीफगारण वऽ. 0४178 ४/€ब†}, 0 
| 57८6119 (५/1) 11€ 


विधिनोक्तेन मार्गेण छच्छचान्द्रायणादिभि- ॥ २॥ 


रारीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ । 
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यदृच्छालानतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति \३॥ 
या बीस्तामृषयः प्राहुः संतोषं सुखलक्षणम्‌ । 
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धर्माधर्मेषु विश्वासो यस्तदास्तिक्यमुच्यते ॥।४। 


$ लीन ग भा. 


न्यार्याजितं घनं चास्नमन्यदा यत्प्रदीयते । 
अर्थिभ्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाहृतम्‌ ॥५॥ 
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यत्परसन्नस्वभावेन विष्णुं वा ऽप्यन्यमेव वा । 
यथारक्त्यचनं भक्त्या ह्येतदीर्वरपूजनम्‌ ।।६॥ 


रागाद्पेतं हृदयं वागदष्टानृतादिना । | (नित 
हिसादिरहितः काय एतदीरवरपूजनम्‌ ॥\७॥ | [| | १1८ पणत 
॥ 1: 121. 


णञ्एर्ज भंप ज गी तला65 1011८ ललात लाट. ठवृवजरा, प्ण 2 एप 70, ५1111 वश्नाजा ॑ 


15 [ऽषवाथृपक्षा2. ^ पात्‌ वल्न्लतर्न 0685176, 5[€6८} पाडा]]¡&५ 0» 11९5 शातं 2 ४० पीव ००६३ 16 [धा | 
[10 लऽ] - {115 13 1ऽ४वाव्षशा२. । 


| [111 171 41] 11९ 


12-18: 1€{9 





8-10; एल्श्लएनारण अतताोशा{9ओ-2४9112 {णि €] ताशंअणा ग ऽन्लंलरु, 


जवट क्षत्रियस्योक्तं सिद्धान्तश्रवणं ६ : ॥८॥ 67068860 11 (1८ ५६0३5 (४६०12) 15 5210 0 
+ । सिदधान्तश्व । बुधे ॥ 06 ७पतीशा{251174 8112 09 {11£ ५५15€. एज {16 


६आीव(1925, ऽतीव 8872५918 15 5210 {0 06 
विशां च केचिदिच्छन्ति दीकवृत्तवतां सताम्‌ । 116 ऽव्रा16 25 णि ाशाा5, शात ऽगा1८€ 529 16 
शद्राणां च स्त्रियाश्चैव स्वधमस्थतपस्विनाम || ९॥| ऽव्रा16€ णि 8131795 70 26 2००५ 910 9 
भ ति 08568560 2 ९०९ दौ गदरलाल वात्‌ त्नात्‌, एण 
116 णचा तशता) धात ४४०६), ५170 कलि 
(ला 0165 तातं 40 वष्5, अला {0 10८ | 
(पावा) 25) गाला 508लल्व 12015 15 5810 (० 9 | 
अततावावशाव४वा 9 (16 ५1861 , 


सिद्धान्तश्रवणं भ्रौक्तं पुराणश्रवणं वुधैः । 


हनृ€व78 7 1६ 
15 101 17) (0ा1{18त 
प001 17€ ५६५85, ] 


ध सत | | # ॥ 9 (0 1,/]0€5; श्ल 
1 ¶07€ ल्लोम ॥८वनी17 ग< ५८५२5 १/८ ०150 काला 7 ८ णा ग जीद ला लना #६ 08505 २१0 [€ एपयद्रा25, € [11112525, 5५८ 

25 {7८६ रिव्ााय४वा)8 ० दववगिीवा09, पदा 116 ९७56१८९ 1116 ६025. € (92 15 27 € ग धी€ 17165526 ° [१6 ५६५४5. ८ 

11८ किव्ीणपाय 5 ८वान्व्‌ चल 000 ५४६५2. कट 814६2५२1, पणीत) 15 2 एणा, {5 590 (० 0८1८ ण ०117८ ६५०5. प्रा 170ृपव९ऽ 8 


46 

























८11} 0६५०० 
(065 107! 


118) 15 5210 10 
15६. एजि 16 | 
\ 1 524 {00८ |[ 
50116 529 116 | 
2००५ 810 9८ | 
16जातप्ल. तम 
, ४110 फलि | 
{€ा1171 {0 (८ 
15 5६10 {० ०८ | 


>॥ 
५ = 


न क 


ग< [12525 5४0 
5286 9 {€ \/९425. 


46 


; ॥-1 1: प्रि. 


देदलौकिकमार्गेषु कुत्सितं कमं यद्भवेत्‌ ॥१०।) 
तस्मिन्भवति या लज्जा स्हीस्तु सैवेति कौतिता 1 


| (1६ आ त्ा16 (121 0१९ ्ल5 9 40118 2611018 परीषा पा (05) 0८अकत्पणल 0४ 016 ४६५१5 27५ 0\/ 1116 ५५१४४ 
॥ 1116 ५011 15 ८911९0 पा. 


| ||; 1/2 1. 


विहितेषु च सर्वेषु श्रद्धाया सा मतिर्भवेत्‌ ॥११॥ 


। 91111 91) {€ ५४९5 1210 40१५) 11 {116 ८025 15 1801. 


| 1218: एल्भालवे वल्लत्ण ग ¶ ग. 


गरुणा चोपदिष्टोऽपि वेदबाह्यविवजितः । 


| 


चिधिनोक्तेन मार्गेण मन्त्राभ्यासो जपः स्मृतः ॥१२॥। 


अधीत्य वेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । 
एतेष्वभ्यसनं यच्च तदभ्यासो जपः स्मृतः ॥१२। 


प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ 
द्विविधः परिकीतितः ॥ १४॥। 


जपश्च द्विविषः 
वाचिक उपांशुरुच्चर्च 


` मानसो मननध्यानभेदाद्‌ द्वविध्यमारिथितः । 
उच्ैरजपादुपांशुर्च सहस्वगुण उच्यते ॥ १५॥ 


मानसस्तु तथोपाोशोः सहस्रगुण उच्यते 1 
मानसाच्च तथा ध्यानं सहस्तरगुणमुच्यते ॥१६॥ 


उच्चैजपस्तु सर्वेषां यथोक्तफल्दो भवेत्‌ । 
नीचैः श्रुतो न चेतसोऽपि श्रुतर्चेनिष्फलो भवेत्‌ ॥ १७ 


ऋषि छन्दोऽधिदैवं च ध्यायन्मन्त्रं च स्वेदा । 
यस्तु मन्त्रजपो गामि स एव हि फलप्रदः ॥) १८॥। 
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सनुरुणा पूरवमुपरदिष्टं त्वनुज्ञया । 


धमर्थिमात्मसिद्धयर्थमुपायग्रहणं व्रतम्‌ ॥ १९॥ 
इति भ्रीयोगयाज्ञवल्क्ये द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
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त॒तीयोऽध्यायः ॥ 
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आसनान्यघुना वश्ये शुणु गागि तपोधने । | 1० 01६ {०651 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्म वीरं सिंहासनं तथा ॥१॥ । 1८ (०0516) 
भद्र मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च । त (अ 


त्थतेषां वरारोहे पृथग्वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥२॥ | 
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जानोर्वोरन्तरे सम्यक्कृत्वा पादतले उभे । | 


ऋलुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ।३॥ 
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५, 


स्ये दक्षिणगुल्फं तु दक्षिणं दक्षिणेतरम्‌ ॥४५॥ 
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सव्ये दक्षिणगुल्फं तु प्ष्ठपाश्वे नियोजयेत्‌ ॥५॥। 


दक्षिणेऽपि तया सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा । 
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अंगुष्ठौ च निवघ्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण 


उवेर्पिरि विद्रे कृत्वा पादतले उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्सरवेषामपि पूजितम्‌ ॥७। 
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| एकं पादमथैकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितम्‌ । 


| इतरिमस्तथा चोरं वीरासनमुदाहृतम्‌ ।८॥ 
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गुल्फौ च वुषणस्याधः सीवन्याः पाडवंयोः क्षिपेत्‌ । 





दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ ।॥९॥ 





४ । 
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शूत्वैतद्भाषितं वाक्यं या्ञवल्वयस्य धीमतः । 
नः प्राहु महाभागा सभामध्ये तपस्विनी ॥१॥ 
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भगवन्ब्रूहि मे स्वामिन्नाडीगुद्धि विधानतः । 
केनोपायेन शुद्धाः स्युर्नाडयः सवंदेहिनाम्‌ ॥२॥ 


उत्पत्ति चापि नाडीनां चारणं च यथाविधि । 


कन्दं च कौदृशं प्रोक्तं कति तिष्ठन्ति वायवः ॥३॥ 


स्थानानि चैव वायूनां कर्माणि च पृथक्पृथक्‌ । 
विज्ञातन्यानि यान्यस्मिन्देहे देहभृतां वर ॥+४॥ 


वक्तुमहंसि तत्सवं त्वत्तो वेत्ता न विद्ते । 
इत्युक्तो भायया तत्र सम्यक्‌ तद्गतमानसः ॥५॥ 


गागं तां सुसमालोक्य तत्सर्वं समभाषत । 
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रारीरं तावदेवं हि षण्णवत्यडगुलात्मकम्‌ ॥६॥ 


विद्धयेतत्सर्वजन्तूनां स्वाड्गुलीभिरिति प्रिये । 
ररीरादधिकः प्राणो द्वादशाडगुलमानतः ॥७॥ 


चनुदशाङगुलं केचिद्वदन्ति मुनिसत्तमाः । 
हादशाङ्गुल एवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥८॥ 
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॥ आत्मस्थमनिरं विद्रानात्मस्थेनेव वरदभिना । 
|| | योगाभ्यासेन यः कुर्यात्समं वा न्यूनमेव वा ॥९॥ 


| | स॒ एव त्रह्मविच्छेष्ठः स॒ सम्पूज्यो नरोत्तमः । 
। आत्मस्थवद्धिनैव त्वं योगजेन द्विजोत्तमे ॥१०॥ 
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आत्मस्यं मातरिद्वानं योगाभ्यासेन निर्जय । 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदग्रभम्‌ ।११॥ 


त्रिकोणं मनुजानां च चतुरं चतुष्पदाम्‌ । 
मण्डलं तत्पतंगानां सत्यमेतद्ब्रवीमि ते ॥१२॥ 


तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठति पावकी । 
देहमध्यं च कुरेति श्रोतुमिच्छसि चेच्छृणु १३ 






गृदात्त्‌ द्रघं ङगुलादुध्वेमघो मेदाच्च द्रथंडगुकात्‌ । 
देहमध्यं तयोर्मध्यं मनुष्याणामितीरितम्‌ ॥ १४॥ 
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चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुन्दमध्यमे ॥ १७॥ 
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| कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्णेति प्रकीतिता । 
| तिष्ठन्ति परितः सर्वारवक्रऽस्मित्राडोसंज्तकाः ॥२५।। 


नाडीनामपि सर्वासां मुख्यस्त्वेताश्चतुदश । 
इडा च पिला चैव सुषुम्णा च सरस्वती ॥२६॥। 
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मोक्त्री सुषुम्णा कालस्य गुह्यमेतदुदाहूतम्‌ । 

| सरस्वती कुहुश्चैव सुषुम्णापाश्वेयोः स्थिते ॥३५॥ 
धूः १८१ 019 ५ 
पल्ला. [५ | 
+ तक्षती), | 
:36, {116 प्रा 


गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः पृष्ठपादर्वयोः । 
कुहो हस्तिजिह्वाया मध्ये वि्वोदरा स्थिता ॥३६॥ 


यदास्विन्याः कुहोमेध्ये वारुणी च. प्रतिष्ठिता । 
पूषायार्च सरस्वत्याः स्थिता मध्य पयस्विनी ॥३७॥ 


गान्धार्याह्च सरस्वत्याः स्थिता मध्ये च शंखिनी । 
अलम्बुषा च विद्रे कन्दमण्यादधः स्थिता ॥३८॥ 
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पूव॑माग सुषुम्णाया जमंदान्त कुहुः स्थिता । 
अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्या वारुणी सर्वेगामिनी ।॥३९॥ 


यशस्विनी च याम्यस्था पादङगष्ठान्तमिष्यते । 
पिंगला चोध्वेगा याम्ये नासान्तं विद्धि मे प्रियं ॥४०॥ 
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याम्ये पषा च नेतरान्तं पिगलायास्तु पृष्ठतः । 


पयस्विनौ तथा गागि याम्यकर्णान्तमिष्यते ॥४१॥ 


सरस्वती तथा चोध्वमाजिह्वायाः प्रतिष्ठिता । 
आसबव्यक्णाद्वगर्रे शंह्िनी चोर्ध्वगा मता ॥४२॥ 


गान्धारी सनव्यनेत्रान्तमिडायाः पृष्ठतः स्थिता । 


इडा च सन्यनासान्तं सव्यभागे व्यवस्थिता ॥४३।। 


हस्तिजिह्वा तथा सम्यपादांडगुष्ठान्तमिष्यते । 
विर्बोदरा तु या नाडी तुन्दमध्ये व्यवस्थिता ।४४। । 


अलम्बुषा महाभागे पायुमूकादधोगता । 
एतास्त्वन्याः समुत्पन्नाः शिराइचान्याश्च तास्वपि ॥४५॥। 


यथाश्यत्यदके तद्दन्जपत्रेषु वा शिराः । 
नाडीष्वेतासु सर्वासु विज्ातव्यास्तपोधने ॥४६॥। 
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प्राणोऽपानःसमानश्च उदानो व्यानं एव च । 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥५७। 


एते नाडीष्‌, सर्वासु चरन्ति दश वायवः । 

: पं : प्राणादयः : ॥ ४८ | 
एतेषु वायवः पंच मुख्याः प्राणादय स्मृताः ।॥।४८। 0 
तेष्‌ मुख्यतमावेतौ प्राणापानौ नरोत्तमे । 


मरय: सरवप्राणभतां | 35.57; (€ २! 
प्राण एवेतयोर्मुख्यः मृतां सदा ।॥४९॥। 
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आस्यनासिकयो्मध्ये हन्मध्ये नाभिमध्यमे । 
प्राणालय इति प्राहुः पादाङगुष्टेऽपि केचन ।॥५०॥। 


अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्या : परीतः प्राणसंज्ञकः । 
तिष्ठ्नेतेषु सर्वेषु, प्रकारायति दौपवत्‌ ।५१॥ 
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अपाननिलयं केचिद्‌ गुदमेढोरुजानुषु । 
उदरे वृषणे कटां जद्लुनाभौ वदन्ति हि ॥५२॥ 


गृदारन्यागारयोस्तिष्ठन्मच्येऽपानः प्रभञ्जनः 
अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्याः प्रकादायति दौपवत्‌ ।५५२॥ 
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व्यानः शनोत्राक्षिमध्ये च कृकटचां गुल्फयोरपि । | 
घ्राणे गले स्फिजोदले तिष्ठत्यत्र न संशयः ॥१५४॥ 
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उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोरहस्तयोरपि । 
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11०5० ८२१५५ || समानः सर्वगात्रेषु सर्वं व्याप्य व्यनस्थितः ॥\५५॥ 


[ह प्णौ। एणः || 
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सूक्तं स्वरसं गात्रे व्यापयन्वद्धिना सह । 
द्विसप्ततिसहसेषु नाडीमार्गेषु संचरेत्‌ ॥।५९॥ 


समानवायुरेवेकः सानिनर्व्याप्य व्यवस्थितः । 
अग्निभिः सह सर्वत्र साङ्खोपांगकङेवरे ॥५७॥ | 
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नागादि वायवः पंच त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । | 
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तुन्दस्थं जलमन्नं च रसानि च समीकृतम्‌ ।५८॥ 


कुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयत्पियक्पुयक्‌ । 


पूनरग्नौ जलं स्याप्य त्वन्नादीनि जलोपरि ॥५९॥) 


स्वयं छयपानं संप्राप्य तेनैव सह मारुतः । 
प्रवाति ज्वलनं तत्र देहमध्यगतं पुनः ।६०॥ 


वायुना वातितो वह्िरपानेन नैः शनैः । 
तदा ज्वलति वि्रन्रे स्वकुले देहमध्यमे ॥६१॥ 


ज्वालाभिज्वंलनस्तत्र प्राणेन प्रेरितस्ततः । 
जलमत्युष्णमकरोत्कोष्टमध्यगतं तदा ॥६२॥ 


अन्नं व्यञ्जनसंयुक्तं जलोपरि समपितम्‌ । 
ततः सुपक्वमकरोद्रह्िः सन्तप्तवारिणा ॥६३। 
स्वेदमूत्रे जलं स्यातां वीर्यरूपं रसो भवेत्‌ । 


॥ २) 


पूरीषमघ्नं स्याद्गागि प्राणः कुयत्पृथक्पुथक्‌ ।॥६४॥। 


समानवायुना साधं. रसं सर्वासु नाडीषु । 
व्यापयजञ्च्छ्वासरूपेण देहे चरति मारुतः ॥६५॥ 
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| व्योमरन्वैदच नवभिः विण्मूत्रादिविस्जनम्‌ । 
॥ कुर्वन्ति वायवः सवं दारीरेषु निरन्तरम्‌ ॥६६॥ 
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पोषणादि समानस्य शरीरे कर्मं कीतितम्‌ । 
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नोपायं 


केनोपायेन शुद्धाः पयुनञ्यो मेत्वं वद प्रभो ॥१॥ 


इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविद्‌ब्राह्यणस्तदा । 
तां समालोक्य कृपया नाडीशुदधिमभाषत ॥२॥ 
तवष्टा ऽत, 006 फ)6 15 न! (0 ©€ |. 111. , 17 {1 7641८51 4110118 {€ 
1114 शवा), ५10 125 112516८0 9]] 1116 5251745, 16056 60) {0 106 {1६ 7116 
51010 € [णा 0, {5 851८८ 0 [16 016 \]0 ९5 {1 शौ [वा], 1 


1116 11211६51 [1व]2५811८१2], 1001<८त पला [६ भ्ण (04550 वातं 30ा८€ व 
एपा7ा7टव्ाज ग 1] १2415. 


3-9: € वप्भातलरन 110€ 35 
ए व्लौात्ल म $०६३. 


या्चवत्क्य उवाच- 


एग), एल-ब्ध्वृणजा(€5, 


विष्युक्तकमंसंगुक्तः कामसंकल्पवजित । 
यमैश्च नियमैर्युक्तः यवंस ज्ञ विवेजितः ॥३॥ 
कृतविद्यो जितक्रोधः सत्यधमपरायणः । 


गुदगुश्नुषणरतः पितुमातृपरायणः ॥४॥ 


र्वाश्रमस्थः सदाचारः विद्रद्धिङ्च सुशिक्षितः । 
तपोवनं सुसम्प्राप्य फलमूलोदकान्वितम्‌ ॥५॥! 


तत्र रम्ये शुचौ देशे ब्रह्मघोषसमन्विते 
स्वधर्मनिरतः गन्तंब्रह्यनिद्धिः समावृते ।॥६॥ 


वारिभिरच सुसम्पूणं ृष्पर्नानाविष॑र्यूते । 
फलमूरश्व सम्पूर्णं सर्वकामफलप्रदे ˆ । 1७॥ 


देवाल्ये वा नद्यां वा ग्रामे वा नगरेऽयवा । 
सुशोभनं मठं कृत्वा सवं रक्षासमन्वितम्‌ ।।८॥ 


तरिकालस्नानसंयुक्तः स्वधर्मनिरतः सदा । 
वेदान्तश्रवणं कुर्वस्तस्मिन्योगं समभ्यसेत्‌ ॥९॥ 
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वष्ठोऽध्यायः ॥ 


1; शर्वाय ए€हा5 1115 वांऽत्०णा-ऽ८ 0 31398113. 


याज्ञवल्क्य उवाच-- 


प्राणायाममथेदानीं प्रवक्ष्यामि विधानतः । 
समाहितमनास्त्वं च शुणु गाशि वरानने ॥ १॥ 
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मराणापानतसमायोगः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥२॥ 
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वणेत्रयात्मका ह्येते रेचपूरककुम्भकाः । 
स॒ एषः प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्च तन्मयः ॥ ३।। 
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@01716€ {$€ ग शि-92$ 12. 


इडया वायुमारोप्य पूरयित्वोदरसिथितम्‌ ॥ 
दनः षोडदाभि्मात्रिरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥\४।॥। 


धारयेत्पूरितं पञ्चाच्चतुःषष्ठ्या तु मात्रया । 
उकारमूतिमत्रापि संस्मर्रणवं जपेत्‌ ।५॥ 





यावद्रा शक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम्‌ । 
पूरितं रेचयेत्पश्चास्रागं वाह्यानि न्वितम्‌ ।॥६॥ 
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शनैः पिगल्या मागि दात्रिशन्मात्रया पुनः । 
मकारमूतिमत्रापि संस्मरन्त्रणव जपेत्‌ ।\७॥। 
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व 1 ॥ #॥ प्राणायामो भवेदेषः पुनरचैवं समभ्यसेत्‌ । 
). [वाल] | ततः विगख्यापूये मात्रः षोडशभिस्तथा ॥८॥। 
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जपेदत्र स्मरन्मूति मकाराख्यं महेश्वरम्‌ । 
यावद्रा शक्यते परचाद्रेचयेदिडयानिरम्‌ ॥१०॥ 
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एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य पूववत्‌ । 
नाड्या प्राणं समारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ॥११॥ 


प्रणवेन सुसंयुक्तां व्याहतीभिदच संयुताम्‌ । 
गायत्रीं च जपेद्धिप्रः प्राणसंयमने त्रयः ॥१ २॥ 


` पुनश्चैवं त्रिभिः कुरयत्पुनश्चैव त्रिसन्धिषु । 
यद्वा समभ्यसेन्नित्यं वैदिकं लौकिकं तु वा ॥१३।। 


प्राणसंयमने विद्वान्जपेत्तद्विंशतिद्यम्‌ । 
बराह्मणः श्रुतसम्पन्नः स्वधर्मनिरतः सदा । १४॥ 





स॒ वैदिकं जपेन्मन्त्रं लौकिकं न कदाचन । 
केचिद्भूतहितार्थाय जपमिच्छन्ति लौकिकम्‌ ॥१५॥ 
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{दजवत्सात्रयस्याक्तः प्राणसयमन जपः । 
वैश्यानां घर्भयुक्तानां स्त्रीशूद्राणां तपस्विनाम्‌ ॥१६॥ 


पराणसंयमने गामि मन्तं प्रणववजितम्‌ । 
नमोन्तं शिवमन्त्रं वा वैष्णवं वेष्यते बुष: ॥ १७॥ 


यद्वा समभ्यसेच्छृद्रो लौकिकं विधिपूर्वकम्‌ । 
प्राणसंयमने स्त्री च जपेत्तद्िशतिद्वयम्‌ ॥।१८॥ 
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सन्ध्ययोरूभयोनित्यं गायत्र्या प्रणवेन ` वा । 
प्राणसंयमनं कर्थाद्ब्राह्यभो वेदपारगः ॥२०॥। 


नित्यमेवं प्रकुर्वीत प्राणायामास्तु षोड । 
अपि श्रूणहनं मसत्पुनन्त्यहरदः इताः ॥२१॥ 


ऋतुत्रयात्पुनन्त्येनं जन्मान्तरकृतादघात्‌ । 
वत्सरादुब्रह्महा शुदध्येत्तस्मानित्यं समभ्यसेत्‌ ॥२२॥ 


योगाभ्यासरतास्त्वेवं स्वधर्मनिरतास्व ये । 
प्राणसंयभनेनैव सवे मुक्ता भवन्ति हिं ॥२३॥ 
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| सम्पूर्णकुम्भवद्वायोर्ारणं कुम्भको भवेत्‌ ॥२४॥ 
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प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः ॥२५॥ 
कम्पको मध्यमः प्रोक्त उत्थानदचोत्तमो भवेत्‌ । 
पूवं पूर्वं प्रकुर्वीत यावदुत्तमसम्भवः ॥२६॥ 


सम्मनत्यत्तमे गामि प्राणायामे सुखी भवेत्‌ । 
प्राणो ज्यति तेनैव देहस्यान्तस्ततोऽयिकः 11२७॥ 


देहश्चोत्तिष्ठते तेन कृतासनपरिग्रहः । 

निः तस्य न विद्येते कथंचन ॥२८॥ 
देहे यदपि तौ स्यातां स्वाभाविकगुणावुभौ । 
तथापि नश्यतस्तेन प्राणायामोत्तमेन हि ॥२९॥ 


योनि समर्थः स्यात्तु केवलकुम्भकम्‌ । 
रेचकं पूरक मुक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ 11 ३०॥ 


प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वै केवलकुम्भकः । 
रेच्य चापूरयं यः कुर्यात्स वँ सहितकुम्भकः ॥३१॥ 


सहितं केवलं चाय कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
` स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥३२।॥ 


केवञे कुम्भके सिद्धे रेचपूरणवरजिते । | 
न तस्य दुलभं किचितृत्रिषु लोकेषु विद्यते ॥३३॥ 


मनोजवत्वं लभते पकितादि च नर्यति । 
मुक्तेरयं महामार्गो मकारास्यान्तरात्मनः ॥ २३४ 


नादं चोत्पादयत्येषः कुम्भकः प्राणसंयमः । 
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| पराणसंयमनं नाम देहे प्राणस्य धारणम्‌ ॥३५॥ ॥ 4 4 | 
॥ न | 

| एषः प्राणजयोपायः सवमृत्यूपधातकः ! ~ १. 


| क्रिचिल्माणजयोपायं तव वक्ष्यामि तत्त्वतः ॥३६॥ 
| 


बाह्यात्प्राणं समाहृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाडगुष्ठ च यत्नतः ।२७॥। 


एमन 


| धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु सर्वदा । 
सर्वरोगविनिर्मक्तो जीवेद्योगी गतक्छमः ॥२८॥। 
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नासाग्रे धारणं गागि वायोविजयकारणम्‌ । 

सर्वरोगविनाशः स्याघ्नाभिमध्ये च धारणात्‌ ॥२९॥ 
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व च 


1 
१४ 


क्र्वा 


॥ शरीरं रघृतां याति पादाङ्गुष्ठे, च धारणात्‌ । 
| रखनावायुमाक्रष्य यः पिबेत्सततं नरः ॥४०॥ 
॥ 
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भ्रमदाहौ न तस्यास्तां नदयन्ति व्याधयस्तथा । 
सन्ध्ययो््रह्मकाले वा वायुमाङृष्य यः पिबेत्‌ 


त्रिमासात्तस्य कल्याणि जायते वाक्सरस्वती । 
्मासाभ्यासयोगेन महारोगैः प्रमूच्यते ॥ ४२॥ 


-त्मन्यात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु घारयेत्‌ । 
क्षयरोगादयस्तस्य न्यन्तीत्यपरे विदुः ॥४२॥ 


जिह्वया वायुमानीय जिहूामूके निरोधयन्‌ । 
यः पिबेदमृतं विद्वान्सकलं भद्र मदनुते ॥४४॥। 


जआत्मन्यात्मानमिडया समानीय भ्रूवोन्तरे । 
 पिवे्यस्तरिदशाहारं व्याधिभिः स विमुच्यते ॥४५॥ 


नाभ्यां वायुमारोप्य नाभौ वा 


तुन्दपाङ्वंयोः । 
धटिकंकां वहेयस्तु 


व्याधिभिः सोऽभिमुच्यते ॥४६।। 


मासमेकं त्रिसन्ध्यायां जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । 
पिबेयस्तिदशाहारं धारयेततुन्दमध्यमे ॥५५॥ 


गुल्माष्ठीला प्लीहा चान्ये त्रिदोषजनितास्तथा । 
कुदमन्यगता रोगाः सर्वे नश्यन्ति तस्य वै ॥४८॥ 


ज्वराः सवं विनद्यन्ति विषाणि 
बहुनोक्तेन कि गाभि परलितादि 


विविधानि च । 
च नह्यति ॥४९॥ 
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। ~ 
/ एवं वायुजयोपायः प्राणस्य तु वरानन । 
शक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ।\५०॥। 





| ॑ करणानि वलीकृत्य विषयेभ्यो बकात्सुधीः । 
॥॥ अपानमूध्वेमाङृष्य प्रणवेन समाहितः ५१ 


हस्ताभ्यां बन्धयेत्सम्यक्कर्णादि करणानि च _ । 
अङगृष्टाभ्यामुमे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां च चक्षुषी ।१५२॥ 


( नासापुटौ मध्यमाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वै । 
॥: आनन्दानुभवं यावत्तावन्मू्नि धारयत्‌ ॥५२॥ 
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| ब्रह्मरन्धे सुषुम्णायां मृणालान्तरसूत्रवत्‌ ॥५४॥ 
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नादोत्पनिस्त्वनेनेव शुद्धस्फटिकसन्निभा । 
आमूर््नो वतेततं नादो बीणादण्डवदुत्थितः ॥५५। 


संखध्वनिनिभस्त्वादौ मध्ये मेषध्वनि्यथा । 
व्योमरन्ध्रे गते नादे गिरिप्रसवणं यथा ॥ ५६॥ 


व्योमरन्धे गते वायौ चित्ते चात्मनि संस्थिते । 
तदानन्दी भवेदेही वायुस्तेन जितो भवेत्‌ ॥५७॥ 


योगिनस्त्वपरे ह्यत्र वदन्ति समचेतसः । 
प्राणायामपरा पूता रेचपुरणवर्जिताः ॥५८॥ 
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१९८९. | 
दक्षिणेतरगुल्फेन सीवनीं पीडधेत्शिराम्‌ । 
अधस्तादण्डयोः सूक्ष्मां सव्योपरि च दक्षिणम्‌ ॥५९॥ 


जंधोरवोरन्तरं गागि निदि बन्धयेटढम्‌ । 
समग्रीवशिरस्कन्वः समपृष्ठः समोदरः ॥६०॥ 


नेत्राभ्यां दक्षिणं गुल्फं खोकय्ुपरिस्थितम्‌ । 
घारयन्मनसा साध व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ ॥६१॥ 


षा प ------------- € षाको अ7€ 15 तलका (0 1८ ४्लाप, व वकालाा [ताया अगष् पोप, [८ जलालाण्ठ ०१८ अ१८ एलाह [८८ाल८्त्‌ 17८ १०१८ 


ण 1116 ४्ला॥. ¶]6 [पला८८ गणे एत} {1765 0ौ€ 0056 गा 116 अ, फी 10 1८ {हला0ह्‌ ज {0८ $त्ला० व 115 0256. 0179 प्णोता ज्रं 


1 
116 ऽपा1हऽ पट फणृ्या]४ 08016९0 पातं 17 णलः लाजा, 15 (€ 50000 (१०५१) णि) {€ ८712 रणा, आपी, ¶6€ [प्पला०८ ग ५९ | 
एधत वाठ (णाञंतल य 65578] जि णो १०५3. पं 





ए 
| 


2 प्ट प्प तौवपल 9 ॥6 अश? ५८७ दपलाऽ४९।४ पती पवतकोणडयाती पाका) ०16 11 3900145 ५८5610९0 वोदा वाट अप. 









८८:54 


0 16 11 षा (जौला) 1{ 15 01960), [१5 व्वाल८ 


णिटऽलया। प? {0 17€ 10} ग (1 684 1116८ {1६ 50५१4४८] 1116 5७९७ 
› 15 00८ {0 1175 (10ण्लाला]. 41 7751, {1८ ऽ0णा0त ए०तण्८८५ ४४ अ 


10 {76 [0८८ ए कावङ्वाा9, ५70 वट 70८, 9701 
| 
4 





| 


01 11€ 71, 
॥{८1€ 0 णुः 
1 वा, [ल्लु 
| १101610 15 0 10) 
11051 51111) 458 


॥ 501८ ९श्ट 





11151 31111} ^ ऽा 


16861165 {1€, लएश्णा ° 0६2 (उाभषााशव्ातौाय), २ 
1 [5 06्वप]2. फाल € एश ५2/11 1९8८5 {16 


( ॥ [भा] [1] 17 


= 1 
१ 106 एव्लपणाल एष्ल्मा८्छ ऽणि आत वा 15 


05-75; 9719 
४5(€ा1£ 


० {€ ओौो्ाोपाता। प्ता-2). ¶१६| 





40) पला211५८ {0 5॥; 


आसने नान्यधीरास्ते दिजो रहसि नित्यशः । 
क्षत्रियहच वरारोहे व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ ॥६२॥। 


आसने नान्यधीरास्ते रहस्येव जितेन्द्रियः । 
वैद्याः शूद्राः स्वियश्चान्ये योगाभ्यासषरताः नयः ॥\६२॥। 


हेवं वा वैष्णवं वाथ व्याह्रन्नन्यमेव वा । | 
आसने नान्यधी रास्ते दीपं हस्ते विलोकयन्‌ ।६८॥। 
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25८्लाता्ष ग #€ एा9)9 0 ॥1€ एणा ता ताा-०. 


(न 


विधातकृत्प्राणस्त्वनेनाग्निकुलं 


आयुविघातकृत्प्राणस्त्वनेनाग्निकुलं _ गतः । 
` धूमघ्वजजयं यावन्नान्यधीरेवमभ्यसेत्‌ ॥६५।। 


धारणं कुतस्तस्य शक्तिः स्यादिष्ट मोजने । 
देहश्च घुतां याति जठराम्निर्च वधते ॥६६॥ 


दु ष्टचिल्ञस्ततस्तस्मान्मनसारोप्य मास्तम्‌ । 
मन्त्रमुच्वारयन्दीधं नाभिमध्यं निरोधयेत्‌ ॥६७॥ 


यावन्मनो छयत्यस्मिन्नाभौ सवितुमण्डले । 
तावत्समभ्यसेद्विद्रान्नियतो नियतासनः ॥६८॥ 


एतेन नाभिमध्यस्थधारणेनैव मारुतः । 
कुण्डलीं याति वल्धिश्व दहत्यत्र न संशयः ॥६९॥। 









| 
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सन्तप्ता वद्भिना तत्र वायुना चालिता स्वयम्‌ । 
प्रसायं फणभृद्धोगं प्रबोधं याति सा तदा ।७०)। 





पिप. 








मवृ दधे संसरत्यस्मिन्नाभिमूके तु चक्रिणि  ॥ 
ब्रह्मरन्ध्र सुषुम्णायां प्रयाति प्राणसंज्ञकः ॥७१॥ 


सम्प्राप्ते मास्ते तस्मिन्सुषुम्णायां धरानने । 
मन्वमुच्वायं मनसा हृन्मध्ये धारयेत्पुनः ॥७२॥ 


हदयात्कण्ठकूपे च भ्रुवोर्मध्ये च घारयेत्‌ । 
तस्मादारोप्य मनसा साग्नि प्राणमनन्यधौ; । ॥७२।। 





















धारयद्व्योम्ति विग्र व्याहरन््रणवाक्षरम्‌ । 
वायुना पूरिते व्योभ्नि साङ्गोपाङ्गं कलेवरे ॥७४।) 


तदाटमा राजते तत्न यथा व्योम्नि विकर्तनः 1 


(1 111९ {219 
06/00 ग एण६ऽ, ४ 
1155 (116 एतवावााभा 
[71त7191)) 210 ५0८ 
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दरीरं विसुपृक्षु्चेदेवं सम्यक्‌ समाचरन्‌ ॥७५। । 


†46ु71 00112110 [0 ; 
1 [116 00601 9 0ात 







एकाक्षर परं ब्रह्म ध्यायन्प्रणवमीश्वरम्‌ । 
संमिद्य मनसा मूध्नि ब्रम्हरन्धं सवायुना ॥७६॥ 
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1116 776. 


प्राणमुन्मोचयेत्पश्चान्महाप्राणे _ खमध्यमे _। 
देहातीते जगत््राणे शून्ये नित्ये ध्रुवे पदे ॥७५७॥ 


आकाशे परमानन्दे स्वात्मानं योजयेद्धिया । 
ब्रह्मैवासौ भवेद्गामि न पुनज॑न्ममाग्मवेत्‌ ।।७८॥। 
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णा गनुक,82; वल सप ग एकाय जात्‌ पीत प्रणूनातत ण 115 [7०५0८€. 


© ५/० १०९5, 
0 
"ग सन्ध्याकाकेषु वा नित्यं प्राणसंयमनं कुरु ॥७९॥ | 


प्राणायामपरा; सर्वे प्राणायामपरायणाः । 


५2121) 1 न्‌ ष 
पाव) पात प्राणायामविशुद्धा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥८०॥ 
)% {116 ५/४, || 


त, ९ एका |; प्राणायामादृते नान्यत्तारकं नरकादपि । 


व संसारार्णवमग्नानां तारकः प्राणसंयमः ॥८१। 
गणा), 006 | 

122). 116), #: $ ण नित्यं द 

0 ॥ तस्मात्त्वं विधिमार्गेण नित्यं कमं समाचर । 
० 110 [८ | । विधिनोक्तेन मार्गेण प्राणसंयमनं कुर्‌ ॥८२९॥ 
16! (क्ट), | 

110 १०५ 11८ | इति श्रीयोगयाश्ञवल्क्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ 
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1-3. द्वात गा 61*2 / 15928 


नासाग्रे दुक्‌ सदा सम्यक्‌ सब्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
नासाग्रं शशभृद्विम्बे उयोत्स्नाजारुवितानके ॥ १॥ 


मम्बोमा सहितं शुभ्रं सोमसूर्याण्निलोचनम्‌ । 


पंचवक्त्रं महादेवं चन्द्रशेखरमीई्वरम्‌ ।॥२॥ | | 
10. [16011816 ए 


नन्विवाहनसंयुक्तं | हटा शात ल, 
तहनसयत्‌ सवंदेवसमन्वितम्‌ । (65 (8112 1६5 
प्रसन्नं सर्ववरद ध्यायेत्सर्वायुषं शिवम्‌ ॥३॥ | 
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4-10. दल्वाभणा गो [शा€ (एता 139) ल ६ऽ6१1९त ४ एा9ा)2४8 अत 2 ततं कगा{9 


यो वेदादौ स्वरः भ्ोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । | 
अकारमूतिरेतेषां रक्तांगी हंसवाहिनी ॥५। , 


दण्डहस्ता सती बाला गायत्रीत्यवधार्येताम्‌ । 
उकारमूतिरेतेषां कृष्णांगी वृषवाहनी ॥५॥ 


चक्रहस्ता सती चैव सावित्रीत्यवधार्यंताम्‌ । 
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कणा ऽवा $व४वातवा, 2 ५०1४ पाण्य. ॥१२00/1\/2110212. 





मकारमूतिरेतेषां श्वेतांगी ताक्ष्यवाहिनी ॥६॥ 





0 शूखानन्दमयी वृद्धा सरस्वत्यवधायेताम्‌ । 
॥। महेश्वरीति सा प्राज्ञैः पिमा परिकीतिता ॥७॥। 


01116 01 {10560 
श. ॥ 







सृष्ठिस्थित्यन्तकाखाद्या मकारोऽप्यन्तकाट्मकः 1 
अक्षरत्रयमेवतत्कारणत्रयमिष्यते ॥।८॥ 


त्रयाणां कारणं ब्रह्य सद्रूपं सर्वकारणम्‌ । 
एकाक्षरं परं ज्योतिस्तमाहुः प्रणवं बुधाः ॥९।॥। 


एवं ज्ञात्वा विघातेन प्रणवेन समन्वितम्‌ । 
प्राणायामं ततः कुयद्धिचपूरककुम्भकंः ।१०।1 
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॥ (022. 70181] एत 
17011811 {11€ 1010, 0६ 
€ 21681651 0816 ])1 
[णि] 016 071 {0 6 


४7०९०1९9 लऽ 10 ऽ€०1< छा एवकगाता-2 - < 00 णन १०६०. 


याज्ञवल्क्य उवाच-- 


उक्तान्येतानि चत्वारि योगा ङ्गानि द्विजोत्तमे । [1६ ओं पा 
प्रत्याहारादि चत्वारि ग्णृणुष्वाभ्यन्तराणि च ॥१॥ 00166) 5 ० {7८ ५ 


( 


। पि [1 1. ४ ॥॥ 
[7656 णा भह25 (रा), 1 काव, 4518 वात्‌ एवाव का) य) 12५८ (लला 6191160, 8651 वाजा भौं ॥ ५. 


भाला! (उह). [अल {0 117८ लाक्ा7६्‌] एण [1705] णाह जली रा9ा४णो वा १५6] 2८ लाप तानि 
[71611665]. | 


॥ पादाः 
2-7; एणा वाला वलीानगाऽरण ए21#21191-23. 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । | पायुम्‌ 
बलादाहूरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥२॥ । # 
यद्यत्पश्यत्ति तत्सवं परश्येदात्मवदात्मनि । नाभि 
प्रत्याहारः स च प्रोक्तो योगविद्धरमहात्मभिः ।॥३॥ | | 9. 


कर्माणि यानि नित्यानि विहितानि शरीरिणाम्‌ । | भुवो 
तेषामात्मन्यनुष्ठानं मनसा यद्रहिविना ४ ममस्य 


्रत्याहारो भवेत्सोऽपि योगसाधनमुत्तमम्‌ । 
प्रत्याहारः प्ररस्तोऽयं सेवितो योगिभिः सदा ।५॥ 





51411 लाभा गारजक, 
| 88, {116 व1165 8710171 


| | 111 शा15, {16} {116 6९६ 
अष्टादशसु यद्वायोमंमंस्थानेषु धारणम्‌ । & 4 0 ४ 
स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारो निगयते ॥६॥ 


| 0421), 11656 व6 {1 


अर्विनौ च तथा ब्रूतां गागि देवभिषग्वरौ । [1-20; ट करा९ 
| पादा 


मम॑स्थानानि सिद्धयथं शरीरे योगमोक्षयोः ॥७॥ 
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018 एणा | 
॥ तानि सर्वाणि वक्ष्यामि यथावच्छ.णु. सुव्रते । 
पादाडगुष्टौ च गुल्फौ च जद्धामध्यं तथव च ॥८॥। 





चित्योर्मूरं च जान्वोर्च मध्ये चोश्यस्य च । 
पायुमूलं ततः पडचाददंहमध्य च मेढकम्‌ ।\९॥ 


नाभिङ्च हृदयं गामि कण्ठकूपस्तर्थेव च । 
तालुमूलं च नासाया मूल चाकष्णोश्च मण्डले ॥ १०।। 


भरवोर्मध्यं ललाटं च मूर्धा च मुनिसत्तमे । 
मर्मस्थानानि चैतानि मानं तेषां पृथक्‌ श्यणु ॥ ११ 
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| पादान्मानं तु गृल्फस्य सार्धाङ्गुलचतुष्टयम्‌ । 
वा | गृल्फाज्ज द्धस्य मध्यं तु विज्ञेयं तदशाडगृलम्‌ ॥१२॥ 
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जक्घुमध्याच्चित्योरमूलं यत्तदेकादकाङगुलम्‌ ) 
चित्योर्भूकाद्ररारोहे जानुः स्यादङ्गुकद्रयम्‌ ॥\१२॥। 


३. एणमा] अ) वला | | 
1274 25 0 ्रिध्य)ऽ 910 || जान्वोनंबा ९ = ्राहरूरुमध्यं । 
(ल्‌ भन न्वोनेवाडगुख ं मुनीश्वराः । 
०८००० ९५००) ८05 || ऊरुमध्यात्तया गागि पायुमूलं नवाडगुलम्‌ ।।१४॥ 
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देहमध्यं तथा पायोमूलादषडिगुलद्यम्‌ । 
देहमध्यात्तथा मेदं तद्रत्सार्घाडगुलद्ययम्‌ ॥ १५॥ 


मेदा्नाभिरच विजेया गागि साधंदशाङगुलम्‌ । 
चतुदरा।उगुलं नाभेहू न्मध्यं च वरानने ।॥१६॥ 


षडडगुलं तु हृन्मध्यात्कण्ठकूपं तथैव च । 
कण्ठकूपाच्च जिह्वाया मूलं स्याच्चतुरडगृलम्‌ ॥ १७।। 


नासामूल तु जिह्वाया मूलाच्च चतुरङ्गुलम्‌ । 
नेत्रस्थानं तु तन्मूलादर्धाडगुल मितीष्यते ॥ १८॥ 


तस्मादधङ्गुलं विद्धि भुवोरन्तरमात्मनः । 
रुलाटास्यं भ्रुवोर्मध्यादूष्वं स्यादङ्गुलद्वयम्‌ ।।१९॥ 


ललाटाद्‌ग्योमसंन्ञं स्यादडगुलित्रयमेव हि । 
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स्थानेष्वेतेषु मनसा वायुमारोप्य धारयेत्‌ ॥ २०] ९1५ 0 116 पत्‌ णि 


स्थानात्स्थानात्समाङृष्य प्रत्याहारं प्रकुर्वतः । । 
स्वे रोगा विनश्यन्ति योगाः सिद्धयन्ति तस्य वं ॥२१॥ 
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वदन्ति योगिनः केचियोगेषु कुशला नराः । 
प्रत्याहारं वरारोहे श्ुणु त्वं तद्वदाम्यहम्‌ ॥२२९॥ 


 सम्पूणंकुम्भवद्वायुमडगुष्ठान्मूधंमध्यतः । 


धारयेदनिकं बुद्धया प्राणायामभ्रचोदितः ॥२३॥ 


व्योमरन्ध्रात्समाकृष्य रुलाटे धारयत्पुनः । 
ललाटाद्रायुमाकृष्य भ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ ॥२५॥। 


भरुवोमध्यात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत्‌ । 
नेत्रात्माणं समाकृष्य नासामूठे निरोधयेत्‌ ॥२५॥ 


नासामूलात्तु जिह्वाया मूके प्राणं निरोधयेत्‌ । 
जिह्वामूलात्समाकृष्य कण्ठमूले निरोधयेत्‌ ॥२६॥ 


कण्ठम्‌ लात्तु हन्मध्ये हूदयाक्नाभिमध्यमे । 
नाभिमध्यात्पुनमेदे मेढादह न्यालये ततः ॥२७॥ 


1 1  गुदादेवोरुमृकके । 
त्तयोमंध्ये नरोधयेत्‌ ॥२८॥ 


चितिमूरे ततस्तस्माज्जक्ुयोमंध्यमे तथा । 


जद्घामध्यात्समाङृष्य वायुं गुल्फे निरोधयेत्‌ ॥२९॥ 


गुल्फादडगुष्ठयोर्गागि पादयोस्तन्निरोधयेत्‌ । 
स्थानात्स्थानात्माक्रष्य यस्त्वेवं धारयेत्सधीः ॥३०॥ 
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स्थानात्स्थानात्समाङृष्य यस्त्वेवं धारयेत्सुधीः ॥३०॥ 





सवंपापविशुद्धात्मा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
एतत्त योगसिध्यथंमगस्त्यनापि कीर्तितम्‌ ॥२३१॥ 
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नाडीभ्यां वायुमापूयं कुण्डल्याः पादवंयोः क्षिपेत्‌ ॥२३२॥ | 1110 शौचा 
घार्येयगपत्सो | ९०० गर्वा 

युगपत्सोऽपि भवरोगाद्विमुच्यते । । 

ूर्ववद्रायुमारोप्य हृदयन्योभ्नि धारयेत्‌ ॥३३॥ | 

९ | 7110 की 

सोऽपि याति वरारोहे परमात्मपदं नरः । | ००1 ग आऽ 

व्याधयः किं पुनस्तस्य बाहधाभ्यन्तरवतिनः ॥३४।॥। | (लाल ग ००त्‌+ 


| (लालथठ*€ गभ 


नासाभ्यां वायुमारोप्य पूरथित्वोदरस्थितम्‌ । 


भ्रुवोमध्याद्‌दृशोः पश्चात्समारोप्य समाहितः ॥३५॥ | 1१२९] 
ट्म 
धारयेत्क्षणमात्रं वा सोऽपि याति परां गतिम्‌ | ५ 
कि पुनबंहुनोक्तेन नोक्ते नित्यं [ [|] समाचरन | ।॥ 
न ॥ ९०० ग (गाहप 


आत्मनः प्राणमारोप्य भ्रुवोमंध्ये सुषुम्णया । २००॥ ग 109 


यावन्मनो ख्यत्यस्मिस्तावत्संयमनं कुर ॥३५७॥ ९८ 
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| आजानोः पायुपयन्तमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ । 
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आभ्रूमध्यात्तु मूर्घान्तमाकाशमिति चोच्यते ।॥८।। 
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णाश. . ति 

अत्र केचिद्रदन्त्यन्यं : ॥ 

| आजानोन्मभिपर्यन्तमपास्थानमिति द्विजाः ॥९॥ 
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आगलात्तु ललाटान्तं वायुस्थानमिततीरितम्‌ ॥१०॥ 
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यदि स्याज्ज्वलनस्थानं देहमध्ये वरानने । 
अयुक्ता कारणे वह्धौ कायरूपस्य संस्थितिः ॥१२॥ 


कार्यकारणसंयोगे का्॑हानिः कथं भवेत्‌ । 
दष्टं तत्कार्यरूपेषु मृदात्मकषघटादिषु ॥१२॥ 
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वारुणे वामुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 


स्मरन्नारायणं सौम्यं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १७॥ | ~ 
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मारुत म।रतस्थाने यकारेण समन्वितम्‌ । ॑ | 
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आकाश. वायुमारोप्य हकारोपरि शकरम्‌ । 
विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥२२॥ 
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सर्वायूधोद्यतकरं सवभिरणभूषितम्‌ । प्रणवेः 
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। | एतदुक्तं भवत्यत्र गागि ब्रह्मविदां वरे । | 
ब्रह्मादिका्यरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे ॥(२६॥ 


तस्मिन्सदारिवे प्राणं चित्तं चानीय कारणे । 
| युक्तवित्तस्तदात्मान योजयेत्परमेडवरे ॥२७॥। 
(821! 28651 धा ४108 ५/110 72५८ २6४11260 € वशा)! ग†5 15 [0116 €8ऽ616€ भा] ५191 1 8910 
ल€. 01850भाह प्ल पाभा्डिभाता8 111€ {€ गऽ ऽपला। 85 8श)2 €6. 71 धल 1€9]0€८1*€ ८०5९5; 
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६ 
! 
ध 11 


05011111 {16 पा 210 € 1170 77 2 58025111५9 9110 15 € ००16 [णि €ण्श्ीप्ण्ट], ज्षपी 2 
| गोला पात, ता1€ पप ा11€ 0€ र्था सकी 6 क णा१6. 
| 


| 4. ६ 
8-30: (गालः म्णा = पा पट टा भारय 2107€ ला € ०५९ {० प्रह 200र्ण प्ा75 प्रारणपणौम. 










अस्मिन्न वदन्त्यन्ये सोगिनो ब्रह्मविदहराः । 
प्रणवेनैव कार्याणि स्वे स्वे संहत्य कारणं ।२८॥ 


| कतीथात्तंअ४्ा2 15 8 00पुणाप षिण ० 31४० 90 ए ५०११, प्ण पल 7०६ गि) © € पीप 50८ कत लि०८ णि ० € ली. 
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प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्दविग्रहम्‌ । {गि प०6ा प्णौणा) 


ऋतं सत्यं पर ब्रह्य पुरषं कृष्णपिगलम्‌ ॥२९॥ (6 719०८ जए 
| +| 111८ ०५४ [916 1])1 
| 


चेतसा संप्रपश्यन्ति सन्तः संसारभेषजम्‌ । । #-39: ^ 0156९85 
1) 1015 पावाल, गीला 0215 ५८10 216 11 2641651 वा110118 {1705८ ‰10 19५6 1८811260 {£ एागौाभा, ऽ2% [114 ण पराकाशा 
-155गृभाह (16 रावा ट्5ाता5ऽ 17 (ला 1656९1५८ 01565 [0९] 0512 (€ एावा)2 ५ 115], {€ 12811260. | 
ए्ग01€ प्त 2 ललक पफोाात्‌, 21 00८६ लात ग 06 ऽ0फणात ग {116 ए क्षा०५३, ल्ल ५८01८ 9९1? {€ लंलाश, पाली ; 


शशी, शाली 15 कील फलजं) त 055 910 ४/1116 1 176 ८णाट णि एगाध३९८। , 17 2 [पटना 160 त (| 
1861५. | | 





30-31: ४ग/718रगाए्क 9 17८5 छण षहा {0 [एलञगागार रकृलत ९८ {05 ॥रणुपीला पञ 01८ एतमा ( 
खाते प्रह एव०लौ८९ ग एा भावा. | 


= 


त्वं तस्मात्प्रणवेनैव प्राणायामैस्विभिस्विमिः ॥ ३० 


= 


कावि ४ 

ब्रह्मादि कायेरूपाणि स्वे स्वे संहत्य कारणे । | 3 

द्वचेतः (07 0116 ४५110 0065 

विशुद्धचेतसा पद्य नादान्ते परमेसवरम्‌ ॥३१॥ ह न 

ीलटणि€, ४० 1०० एलन्लं ४८ [16 भात, 0» एश्ललहि एवाव अ) 71 [11६९5 शत्‌ {111६652 » 01550श7् {116 [€ ५10 41५25 ५0 

पावा 025 111८6 06 जाऽ ऽप्लौ 25 एश &[6., 111 (लो 189८ ५८ 6१65 [0] 5118 (16 एा9ा8५ | 51185 वा९ ५९६७०४९ 
1187 ष्णौ 2 दोल्छा पा7त, 2 01८ कदातर्न {€ ऽ0प्रातं [2 {11€ एावा2*9]. | 


0-40: [1190 


ह्र 


32-35: ¶10€ प्र-८८ 09185 9({आ71 312116८ 0४ #€ [ष्टण एिःशाोभ्ुशा2 {15घा । 
अस्मन्नय वदन्त्यन्ये. योगिनो ब्रह्मविद्रराः । । 
भिषम्वरा वरारोहे योगेषु परिनिष्ठिताः ॥३२॥ ` | 
शरीरं तावदेवं तु पंचभूतात्मकं खलु । | 111 
पत्तकफात्मकम ॥ 
तदेतत्तु वरारोहे वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥३३॥। 1 


(0 [21वावा12 111 8 [1 


वतात्मकानां सवेषां योगेष्वभिरतात्मनाम्‌ । | 
प्राणसंयमनेनैव शोषं याति कठेवरम्‌ ।॥३४॥ 

] 
पित्तात्मकानां त्वचिरान्न शुष्यति करेवरम्‌ । 
कफात्मकानां कायर्च सम्पूणस्त्वचिरा द्धवेत्‌ ॥३५॥ | 
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1106 [ा४०।००८ ०0८६ 1 
| (116 1105 0० {1८ 0५८ ९ 
। [दवणा पतं [€ 0051 
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104 1 )' 
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। ॥ + {11056 [1 पणाजा) 813 15 0ठाप्राक्षा(, ५५० ग९ 2050710 10 [€ ८५६८९ ज] ५०९१, 1116 00५# 01165 ० 0४ 
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(0 16 १०0४ ज 11086 17) णीन) {69018 5 तमाा[0ता)+ एच््जा1€8 (णा1ल6€ (५५५। प०पाशलत्‌) वणल 
(#.39; 4411 05९9565, काञ7् णा ॥९€ 72121166 9 219 9 #16€ 0051125; ० € €प्र€त $ #€ [79८11८८ 


५ ण ता ता2 (पञ । 
। 82५ 11101 109-2713 (577 एग या)३) 


> 1€211260॥ 


धारणं कुवैतस्त्वग्नौ सें नश्यन्ति वातजा: । 







तणा 2 ० ५ 
9760 धत | पाथिवांशे जलांशे च धारणं कुवतः सदा ॥२६॥। ॥ 
| । | नश्यन्ति श्लेष्मजा रोगा वातजाश्चाचि रात्तथा । , 
एए ०९३ | व्योमा मास्तांशे च धारणं कूवंतः सदा ॥२७॥। | | 
| त्रिदोषजनिता रोगा विनदन्ति न संशयः । 
अस्मिन तथाब्रूतामर्विनौ च भिषग्वरौ ॥३८॥ 
( प्राणसंयमनेनेव त्रिदोषशमनं नृणाम्‌ । 


(07 0116 ५10 0065 {1878713 ०1 एसि, 21] [056४568] ८०७९0 ४ 212 एला]. तणा णा ५110 21/25 ५065 

1219118 0] {1€ 2अृल्ाऽ ग वती) भाति प्ल, 01569565 1510 णि भी 211 912 लांऽ॥ 50", एन 
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16 एश 2४ 20925 216 068109९५. ना (15 ल, (6 ^+ शशा18 70 धट 1176 065६ 87008 एी४ऽलं ऽ ३१५/ प्र: . । 


॥ 
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| 40: [705णलीम ६० गाह {0 ए7८05£ {01191873 नाह भणी1 कल ००१४ १४1९5. | । 


तस्मात्वं च वरारोहे नित्यं कमं समाचर ॥२९।। | 


| यमादिभिदच संयुक्ता विधिवद्धारणं कुर ॥४५०॥। | | | 
इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये अष्टमोऽध्यायः । ॥ 
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५ (1/1 /11/ 9.1 ला101051265 {॥1॥, 1 199 15 10 50८९९८६५, ०६ ताध ¢ \५९] \€ाऽ६0 7 9] € 0०८65 05८४५560 11 117८ 1८६४०४5 | 
ती व्दाऽ. | । 


नवमोऽध्यायः ॥ 9.9: 06्ऽदतफौणा 


1; ४2]72४य एट्टाोऽ [5 वाऽट्छपाऽल गा 70129. 


याज्ञवल्क्य उवाचे-- 


ण 


अथ ध्यानं प्रवक्ष्यामि शृणु गागि वरानने ॥ 
ध्यानमेव हि जन्तूनां कारणं बन्धमोक्षयोः ॥१॥ 


|] 
पि०५५ 1 "णा 6णक्षाा [11%#वा18. (वाटा, 016 ५८101 2 26801171 (0प्र[ला 66, 19६ {0 7171. 10/29 वाजा€ ; | 
16 68186 णि 0०70286 0 पिष्ट्वा) जग शा] एला)९51 . 


2: एलीानारण 7 षगा०. € {**0 1८७ ण फगाॐः 58 ्पा३ (ष्णि अ्ाएण।ल5) कात पापा । 
(भ्ाकण कण्ट). । । 
प्यानिमात्मस्वरूपस्य वेदनं मनसा खलु । | (1 

सगणं नतिर्गणं सगणं ; - 

सगुणं निर्गुणं तच्व सगुणं बहुशः स्मृतम्‌ ॥२॥ 1 
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(पवाहटपा)) ए# 11056 


3: € प्णाफल-रम (+ए0६5 1 वदो गाम ङा). 


पचोत्तमानि तेष्वाहूर्वैदिकानि द्विजोत्तमाः । 
त्रीणि मुख्यतमान्येषामेकमेव हि निर्मणम्‌ ॥२॥ 
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ममेस्थानानि नाडीनां संस्थानं च पृथक्पथक्‌ । 
वायूनां स्थानकर्माणि जात्वा कुवत्मिवेदनम्‌ ।(४॥ | 
। | ला 56, (णा) 
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{-9: €लाए॥णा ग 014४2872 {176 अपा ल किपाद्णाा). 

एक ज्योतिर्मय शुद्धं सवेगं व्योमवद्दुढम्‌ । 
अन्यक्तमचरं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥५।। 
ं स्थूलं सूक्ष्ममनाकारमसंस्पृक्यमचाक्षुषम्‌ । 

न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनौपमम्‌ ॥६॥। 


आनन्दमजरं नित्यं सदसत्सवेकारणम्‌ । 
॥ सर्वाधारं जगद्रूपममूतमजमन्ययम्‌ 11७) 





‰. 
0०2 बणा८ | अद्यं दुश्यमन्तःस्थं बहिःस्थं सर्वतोमुखम्‌ । 
सवद्क्सवंतःपादं सर्वस्पुक्‌ सवंतःङिरः ।1८॥ 


| 
270 दि र ब्रह्ममः - = _ 
) णप ब्रह्म योऽहं स्यामिति यद्वेदनं भवेत्‌ । 
1 तदेतनिषणं ध्यानमिति ब्रह्मविदो विदुः ॥९॥। 
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12116 ५५1) {1€10-11; +मल अभः णिक ग ङा जीर्णा ० 1एण€ऽ (ा््णा2). 
त ग बा धि | 
| अथवा परमात्मानं परमानन्दविग्रहम्‌ । 


गृरूपदेशाद्विज्ञाय पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥१०॥। 


| ब्रहम ब्रह्मपुरे चास्मिन्दहुराम्बजमध्यमे । 
| अभ्यासात्सम्प्रपर्यन्ति सन्तः संसारभेषजम्‌ ॥११॥ 


(0 ला ५४१5९, पणणटौ पाशराठा जा 9 ©णाप, [0४7 प्रतलाऽ॥००त (16 01४16, ९70 15 106 एलऽजात्व्णार्णा 
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हत्पग्मऽष्टदरोपेते कन्दमध्यात्समृत्थिते । 


दादशागुलन लिऽस्मिश्चतुरडगुलमुन्मुखे ॥१२॥ 


प्राणायामेविकसिते केसरान्वितकणिके । 
वासुदेवं जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ ॥१३॥ 


चतुभुजमुदाराङ्खः श इ्चक्रगदाधरम्‌। 
किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ १४ 


श्रीवत्सवक्षसं विष्णु पूणचन्दरनिमभाननम्‌ । 
पद्मोदरदलाभोष्ठं सुप्रसन्न शुचिस्मितम्‌ ॥ १५॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
पद्मच्छविपददन्द्रं परमात्मानमव्ययम्‌ ॥ १६ 


परभाभिभसियदरूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
मनस्ालोक्य देवेशं सवं भूतहदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 


सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगुणं ध्यानमुच्यते । 
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0४0) १०४. 

| हत्सरोरुहमध्येऽस्मन्परकृत्यामकक्िके ॥ १८ 
अष्टैश्वयंदलोपेते विद्याकेसरसंयुते । 

1 ज्ञाननाले ब॒हत्कन्दे प्राणायामप्रवोधिते ।॥ १९ 


विदर्वािषं महार्बाह्न ज्वलन्तं विदवतोमृखम्‌ । 
वैरवानरं जगद्योनि रिखातन्विनमीश्वरम्‌ ।२०।। 


„~, ~ - १ -=प=6. 


तापयन्तं स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
निर्वातदीपवत्तस्मिन्दीपितं हव्यवाहनम्‌ ॥२१। 


न अध्् 


दृष्ट्वा तस्य दिखामध्ये परमत्मानमक्षरम्‌ । 
भास्वरम्‌ ॥२२॥ . 


४ व न 


नीवारशकवद्रपं पीताभं सवंकारणम्‌ । 

ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमात्मेति या मतिः ॥२२॥। 
- सगुणेषूत्तमं ल्येतद्धचानं योगविदो विदुः । 

| वैश्वानरतवं सम्प्राप्य मुक्ति तेनैव गच्छति ॥२४।। 


--- ~+ 0, ०५ 


1) (लालः 9 {€ 1€व्1-10105, ५7016) 1४5 1/1€ €ल्ला (शिता) 25 15 एल1€ भ), 11€ €1211॥ €1001115 95 115 
15118 07 (116 61815, गात {10५1९626 (एला) 25 {5 {1 भाला, ५7086 5181६ 13 1€811280101, प्ल्‌ 125 11€ 01४11 
एताश) 20112) 95 115 0886 छाश, €] 125 10९५ ००८ 0 [11 6५1८८ 9] शाभा 91121. ए8$ ५1086 
~ [रणि]्ना८९, 16 लाए ५.10 15 1णफी९७८्ला१, (€ शठव गि€ छा 110५1606 णौलौ वा711112६685 06 6९0, 06 
, (€ 110 15 (६8४ €५*ला४५76ा6, ९५/10 15 {1€ (0§€ 9 (€ ५0714, ५10 15 रणिष्टन ९/}10 15 (700 25 
~ 57४०1812, फठइला( 71) प€ णि 8 18716, ५१11086 णिता 15 [प्रपिणटऽललाा {0 162 {0 (0८, ५1056 0 श1€ 
+र< ६ 98 5६24 25 11191 ग 8 [भाग 7४ 17 8 9८6 जनपठण 17, पौ10 [768 111८6 ९, बलि 86617£ 811५ 
(008 17 {€ ्रकतालण 176 07€ 1 शा), {16 [1५176 (एका भा)वा18), ५५100 15 [एए6ा1519016, ८ञलातला। 
[८ 8 8011 ग [हप 71 #€ 71616 ग 8 0८ 862, ५1056 1५९ ¡5 +९]110* 91 ए 15 25 ऽलातलया 95 {116 (1? 
६, 6 | 8 हभ) 9 ५८, ५116 18 111€ 50८८ ग द्ण्लशाह, 016 100 ५110 15 2150 [त109/1 25 /215114811972, 19111 
ौ) ५ | (ताण पा0७, 06 एट्णां दधत 121 “प्र 15 1 (© ऽ), 15 16 ०९§॥ भीीशाट 2] वप्रा भात्‌ प्5 15 १) (+ ५1 
166070118 {० (1056 ५५९ ५८5९0 77 ०2. ए४ 11118 [21४ वा (561, ०१९ वप्धो5 णा ९४111) (1 

५४ ग 9 [0४5 नि श7९ः (चाजौ ¢ ह्णा) भात 0९60१९६ [एल 9८. 
01110 [7), ५10 | 
06105 - ऽ८ल1६ ||: 








[॥ 





10) 15 5910 10 0९ 
1 ~ - ~= धः 
__ | ५. पि०।८ 2५1 11€ [0५१८८ ४६ 10 एधो. 
| । [1 ¶€ 809४५ 11०, 1.भप्‌ तापा सलि5 0 पाऽ एल एष्डञलाा + ०१८ 276 ०1 25 प्ट पव्या ^ हा (1.14). 
16 ए 17569 ०016. | (6 ऽत्ा१€ ८०ा८्ल1 1125 एला €"4]1९5560 10 (1८ पि्ाप$प्पादस्णीाा ग प गृ 0 पांऽ॥2५. 1 (9८, {1८ ५०05 ४७९५ भए आ611219 णाय. 


1 
ौ 111 
। 


^ 
त 1 


110 
। 





4" 3 ~. 1 त ॐ ट £ ५4 ~< ग 
-----------~---------------- सः ~ ~~" = < च पवर = 
ठ र तः 8 भ --- म न ~ [र स्य = स = = 
भ्न ~ * -{-& शः द + = 3 = ट < = ~ ॐ र © = 
क > पद =^ क्ण > एत = ~ = ~ प््~~---- => स = स= द = - 
== न र~ पकः --->- ~र <~ ~ ~~ ~ - उ ------- = >= कस = न~ ~. ----------~ = स= ~ ~------===- टु === 
न ~ ---- ~~, "~~ ~ 2 १ + ५3 "~ - ` ~ म ~ ~ +~ =+ "उ .--> =-= == = + वि य गै - न्क = --- >~ < 


प न 
"सथ 
~ दच्च = ज ५५५० 


-34: [02112 


। स ट 


25-30: णा कौ) अप (ऽवा वका) गा € कशा 7 कट कांड ग फट ऽध. 


अथवा मण्डले पर्येदादित्यस्य महाद्युतेः । 
भात्मान सतजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥२५॥ 


हिरण्यश्मरुकेशं च हिरण्मयनखं हरिम्‌ । 
केनकम्बूजवह्वक्त्रं सृष्टि्थित्यन्तकारणम्‌ ॥२६॥ 


पद्मासनस्थितं सौम्यं प्रवुद्धान्जनिभाननम्‌ । 
पद्मोदरदलाभाक्षं सवंलोकाभयप्रदम्‌ ॥२७॥ 
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जानन्तं स्वेदा सर्वमृन्नयन्तं च धा्िकान्‌ । 
भासयन्तं जगत्सर्वं दुष्ट्वा लोकंकसाक्षिणम्‌ ॥२८।। 


सोऽहमस्मीति या बुद्धिः साच ध्यानेषु शस्यते । 
एष एव तु मोक्षस्य महामागंस्तपोधने ॥२९॥ 


व्यानेनानेन सौरेण मुक्ति यास्यन्ति सूरयः । 
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भ्ुवोमंध्येऽन्तरात्मानं भारूपं सर्वकारणम्‌ ॥३०॥ । 
स्थाणुवन्मूचंपयेन्तं मध्यदेहात्समुत्थितम्‌ । | 
जगत्कारणमन्यक्तं ज्वलन्तममितौजसम्‌ ।(३१। । 

01116 ५५156, 11 {6 
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अथवा बद्धपयंङ्े रिथिरीकृतविग्रहे ।॥३२॥ 


शिब एव स्वयं भूत्वा नासाग्रारोपितेक्षणः ! 
निर्विकारं परं शान्तं परमात्मानमीर्वरम्‌ ।३३॥ 


भारूपममृतं ध्यायेद्‌ ्रुवोमेध्ये वरानने । | 
सोऽहमेवेति या बुद्धिः सा च ध्यानेषु शस्यते ।२३४॥ 


116५15६, 5६260 प्ता] 17 ए0ता1४5202, ५५111) {€ ००५४ 6०५६0. 


11767) 716 714वा€ ग (16 च्छला ०५५७, ४१70 15 एद्छणात्‌ णार लीग, 
70 15 ८६८८0], *%110 15 {€ 1.00, 10 15 लणिहटला( 870 
06€18112016. {11८ 1{€2112211011 ध2॥ € 15 1” 15 116€ 17081 





९00] (८ठपालाक्रा८€ (गट) 


5-39; ^गौल- णिता) ग ऽवह्णा३ [ङ्गा ण 0९६१5 0च्ा) ऽर्ला आ (16 0 €का1मफणऽ. 


अथवाष्टदलोपेते त कणिकाकेसरान्विते । 
¦ सोममण्डलमध्यमे ॥३५॥ 


स्वात्मानमभकाकारं भोक्तृरूपिणमन्ययम्‌ । 
सुधारसं विमुञ्चद्भिः शशिरदिमभिरावृतम्‌ ॥३६॥ 


घोडशच्छदसंयुक्तरिरपद्मादधोमुलात्‌ । 
निगेतामृतधाराभिः सहस्राभिः समन्ततः ॥३७।। 


प्लावितं पुरुषं तत्न चिन्तयित्वा समाहितः । 
तेनामृतरसेनैव साङ्गोपाङ्गकलेवरे ॥३८।। 


अहमेव परं ब्रह्य परमात्माहमव्ययः । 
एवं यद्वेदनं तच्च सगुणं ध्यानमुच्यते ॥(३९॥ 
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एवं ध्यानामृतं कुवन्‌ षण्मासान्मृत्युजि द्भवेत्‌ । ` 
वत्स रान्मूक्त एव स्याज्जीवन्नेव न संशयः ॥४०॥ 


जीवन्म्‌ क्तस्य न क्वापि दुःखावाप्तिः कथंचन । 
किं पुननित्यमुक्तस्य मुवितिरेव हि दुलंभा ॥४१॥ 
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तस्मात्त्वं च वरारोहे फलं त्यक्त्वैव नित्यशः । 
विधिवत्कमं कुर्वाणा ध्यानमेव सदा कुरु ।४२॥ 


अन्यानपि बहन्याहुध्यनिानि मुनिसत्तमाः । 
मुख्यान्युक्तानि चैतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥४३। 


19-20) 
सगुणं गुणहीनं वा निज्ञायात्मानमात्मनि । ` ॑ (०२ ॥ 
सन्तः समार्धि कुर्वन्ति त्वमप्येवं सदा कुर ॥४४॥ 91.22 


इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये नवमोऽध्यायः ॥! 
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दशमोऽध्यायः 
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यज्ञवत्क्य उवाच-- 










समाधिमधुना वक्ष्ये भवपारविनाश्ननम्‌ । 


# 1 


भवपाशनिबद्धस्य यथावच्छोतुम्हसि 1 १।। 12516, ४ 2 पा 


क) । 1 । 9{ 1710 श्शाली जा 
2112५11८ ऽवत “न्‌ श] एत 5९३६6 बता ऽबाातरतवीं प्णोतो 0९81705 9] {17८ (द्रण ५०10) एणा 10 11086 णगीललः 
016 ४10 15 जात 0४ ५0101) 1165. [अला 171 [1८ एणा पोका. 
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४662] 17 0165 गी 


2: $ ओप] ¡5 वली7६ 25 {116 5126८ ग प्राता ग (च ऽर्था आते € [01श1€. 


-18; 111€£ 1710८66 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः । | ् 


ब्रह्मण्येव स्थितिर्या सा समाधिः प्रत्यगात्मनः ।२॥ 
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ध्याये्यथा यथात्मानं तत्समाधिस्तथा तथा । 
ध्यात्वं वात्मनि संस्थाप्यो नान्यथात्मा यथा भवेत्‌ ॥३॥ 


एवमेव तु सवत्र यत््प्नस्तु यो नरः । ` 
तदात्मा सोऽपि तत्रैव समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥४॥ 


सरित्पतौ निविष्टाम्ब यथाभिन्नतयान्वियात्‌ । 
तथात्माभिन्न एवात्र समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥५॥ 


२.५५. 1 प 
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एतदुक्तं भवत्यत्र गागि ब्रह्मविदां वरे । 
के्मेव विधिवत्कुवन्कामसंकल्पवजितम्‌ ।| ६।। 


लया, 29 अंह्)ऽ [एला 
| [116 {11116 2] १९५॥]1, (1 
1015]005111011, ‰#}10 185 । 


वेदान्तेष्वथ शस्त्रेषु सुरिक्षितमनाः सदा । 
गुरुणा तुपदिष्टार्थं युक्त्युपेतं वरानने ।७॥ 


विद्रद्धिषंमंशस्व्रज्ञेविचा्य च पुनः पुनः । 
तस्मिन्सुनिस्चिताथेषु सुरिक्षितमनाः सदा ॥<८। 
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0-18: (१८ ०८८७३ $ जदो) > ४0४ 2113175 ऽ आत 811 1८8 ४९5 1005 ००४. 
ततस्त्वाभ्यन्तरदिचन्दैर्बाह्येवा कालसूचकः ॥९॥ 


॥ विनिदिचत्यात्मनः कालमन्यैर्वा परमार्थवित्‌ । 

निर्भयः सूप्रसन्नात्मा मत्यस्तु विजितेन्द्रियः ॥१०॥ 
) रि | | स्वकर्मनिरत स्व॑भृतदहिते ५ 

= : शान्तः सर्वभूतहिते रतः 1 

प्रदाय विद्यां पुत्रस्य मन्त्रं च विधिपूर्वकम्‌ ॥११॥ 





संस्कारमात्मनः सर्वमुपदिश्य तदानघे । 
पुण्यक्षेत्रे शुचौ देशो विदद्धिश्च समावृते ॥१२॥ 


भूमौ कुशान्समस्तीयं कृष्णाजिनमथापि वा । 
तस्मन्सुबद्धपर्यङ्खो म्ररद्धकलेवरः ॥१३॥ 


५ 
1 
1 
| 


आसने नान्यधीरास्ते प्राङ्मुखो वाप्युदडमुखः । 
नवद्वाराणि संयम्य गाग्यंस्मिन््रह्मणः पुरे । १४ 
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41] 19665, 195 । 
प्र40]11. 1४51 95 ` 
: 868], 7111971 । 


उक्निद्रहदयाम्भोजे प्राणायामः प्रबोधिते । 
व्योम्नि तस्मिन्प्रभारू्पे स्वसू्पे सर्वकारणे ॥ १५॥ 


मनोवृत्ति सुसंयम्य परमीत्मनि पण्डितः । 
मृध्न्याधायात्मनः प्राणं श्रुवोमध्येऽथवानधं ॥ १९॥ 


कारणे परमानन्दे आस्थितो योगधारणाम्‌ । 
ओमित्येकाक्षरं बुद्धया व्याहरन्सुसमाहितः । १७॥। 
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शरीरं संत्यजेद्विद्ानात्मेवाभूष्षरोत्तमः 1 
यस्मिन्समभ्यसेद््ान्योगेनेवात्मदरंनम्‌ ॥ १८॥ 


तदेव संस्मरन्वदवंस्त्यजेदन्ते कलेवरम्‌ । 


€ ऽपरा हार्ट ण) ॥€ ९०४, पता ज पवां पण्णा पणात्‌ 16 125 06086 पाह [€ फवला८८ ० ४एषट४, { 
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19-20; @7€ एल््णा८छ ¶॑ जत गाल पणालडरन पह € च्ल ग वला. 
४ ६ ४4 1 
य यं॑सम्यक्स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ ॥१९॥ 


तं तमेवैत्यसौ भावमिति योगविदो विदुः । 


| 
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त्वं चेवं योगमास्थाय ध्यायन्स्वात्मानमात्मनि ॥२०॥ 






स्वधर्मनिरता शान्ता त्यजान्ते देहमात्मनः । 
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ज्ञानेनैव सहेतेन नित्यकर्माणि कुर्वतः ॥२१॥ 
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19 पािलमाला ज [ता (161 


निवृत्तफलसङ्गस्य मुकतिर्गागि करे स्थिता । 
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यदुक्तं ब्रह्मणा पूर्वं कर्मयोगसमुच्वयम्‌ ॥२२॥ 


तदेतत्की्ितं सर्वं साद्धोपाद्धं विधानतः । 
त्वं चैव योगमभ्यस्य यमादष्टाद्धसंयुतम्‌ ।१२२।॥। 


निर्वाणं पदमासाय प्रपंचं संपरित्यज ॥२४॥ 
इति श्रीयोगयाज्ञवत्क्ये दरामोऽध्यायः ॥ 
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इत्येवमुक्ता मुनिना याज्ञवल्वयेन धीमता । 
ऋषिमध्ये वरारोहा वाक्यमेतदभाषत ॥१॥ 


गार्म्युवाच-- 


योगयुक्तो नरः स्वाभिन्सन्ध्ययोर्वाथिवा सदा । 
व्च कम कथं कुर्यात्निष्कृतिः का त्वकूर्वतः ॥२्‌॥ 
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इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्म विद्‌ब्राह्मणस्तदा । 
तां समालोक्य भगवानिदमाह्‌ नरोत्तमः ।३॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच- 


योगयुक्त मनुष्यस्य सन्ध्वयोर्वायवा निरि । 
यत्कर्तव्यं वरारोहे योगेन खलु तत्कृतम्‌ ।४॥ 


आत्माग्निहोत्रवल्लौ तु प्राणायामैविवर्धिते । 
विशषुद्धचित्तहविषा विध्युक्तं कर्म जुह्वतः ॥५॥ 
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वियोमे सति सम्प्राप्ते जीवात्मपरमात्मनोः ॥६॥ 


विध्युक्तं कर्म कतंव्यं ब्रह्यविि्च नित्यशः । 
वियोगकाले योगी च दुःखमित्येव यस्त्यजत्‌ ।॥७॥। 


कर्माणि तस्य निलयः निरयः परिकीतितः । 
न देहिनां यत्तः शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यदोषतः ॥८॥। 


तस्मादामरणादैधं कतंव्यं योगिभिः सदा । 
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त्वं चैवं मात्यया गागि वैधं कमं समाचर्‌ ॥९॥ 


योगेन परमात्मानं यजंस्त्यज कलेवरम्‌ । 


इत्येव मुक्त्वा भगवान्याज्ञवल्वयस्तपोनिधिः ॥१०॥ 


ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत । 
सन्ध्यामूपास्य विधिवत्पदिचमां सुसमाहिताः ॥११९॥ 


2 [ति क स (~ ~ < 


गच्छन्तु साम्प्रतं सरवे ऋषयः स्वाश्रमं प्रति । 
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अगस्त्यो नारदल्वव वाल्मीकिर्बादरायणिः ।१३॥ 


> 101 0८ ० पथायरणा+३. | 
५ | | इत्येवमुक्ता मुनिना मुनयः संधितव्रताः ॥१९॥ 
| विदवामित्रो वसिष्ठश्च गौतमश्चा्जखिरास्तथा । 
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पङ्किर्दीपितमा व्यासः शौनकर्च तपोधनः। 0-22; ‰]19३९३] 
मागवः कार्यपदचैव भरद्वाजस्तथैव च । १४। 


तपस्विनस्तथा चान्ये वेदवेदाङ्गवेदिनः । | 


यज्ञवल्क्यं सुसम्पूज्य गीभिराशीभिरुत्तमैः ॥। १५॥ 


ते यान्ति मुनयः सवं स्वाश्रमेषु यथागतम्‌ । 
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गतेषु स्वाश्रमेष्वेषु तापसेषु तपोधना ॥ १६॥ 
प्रणम्य दण्डवद्भूमौ वाक्यमेतदभाषत । | 
गाग्युवाच-- 


भगवन्सवंशास्त्रज्ञ सर्वभूतहिते रत ॥१७॥ 


मवमौक्षाय योगीन्द्र भवद्धर्भाषितं तु यत्‌ । 
यमाचष्टा क्गंसहितो योगो मुक्तस्तु साधनम्‌ ॥ १८॥ 


तदेतद्विस्मृतं सर्वं स्व॑ज्ञ तव सन्निधौ । | 
योगं ममोपदिश्या्य साद्घ सक्षेपरूपतः ॥ १९॥। | 
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त्रातुमर्हसि सवेज्ञ जन्मसंसारसागरात्‌ । 
इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविदब्राह्मणस्तदा ॥२०॥ 


ौ अलोक्य कृपया दीनां स्मितपूर्वं मभाषत । 
। उत्तिष्ठोत्तिष्ठ कि रेषे भूमौ गागि वरानने ॥२१॥ 
(वपाता18, 


08९ ५९211} | 
205{ला11168, 1 


वक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तं बुण्‌ ॥२२॥ 







इत्ति श्रीयोगयाज्ञवल्वये एकादकोऽध्यायः ॥ 
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सव्येन गुल्फेन गुदं निपीडच सव्येतरेणैव निपीडय सन्धिम्‌ । 9 
सव्यतर न्यस्य करेतरस्मिन्शिखां समालोकय पावकस्य ॥ १॥ त्रसाय 
आयुविषातकृस्राणो निरुदस्त्वासनेन व॑ । बोधं 
याति गागि तदापानात्कुलं वह्वैः शनं; शनं: ॥२।। | चरि 
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४ वातितो १. ५11 | । 11€ 78४८. (0श्ला॥ 
ततो ज्वलति सर्वेषां स्वकुले देहमध्ये ` ॥२।। ४1] $ [ल 71001}, 71 
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सम्भवन्ति तदा तस्य जितो येन समीरणः ।५।॥। 
शरीरल्घृता दीप्तिवंह्वेजंठरवर्तिनः । 
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||| ध्यायन्सदा चक्रिणमप्रनृद्धं नाभौ सदा कुण्डलिनीनिविष्टम्‌ ।॥८॥। सजलाम 
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॥ ॥ स्वपुच्छमास्यन निगृह्य सम्यक्पथरच संयम्य मर्द्गणानाम्‌ || ९।| | + 
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प्सुप्तनागेन्द्रवदुच्छवसन्ती संदा प्रबुध्दा प्रभया ज्वलन्ती । 
नारौ सदा तिष्ठति कुण्डली सा तिर्यक्सु देहेष तथेतरेषु ।\१०॥। 


वायुना विहूतव्भिरिखाभिः कन्दमध्यगतनाडिषु संस्थाम्‌ । 
कुण्डलीं दहति यस्त्वहिरूपां संस्मरक्नरवरस्तु स एव ॥। ११॥ 


सन्तप्ता वद्िना तत्र वायुना च प्रचाक्िता 1 
प्रसायं फणभृद्धोगं प्रबोधं याति सा तदा ॥५९॥। 





बोधं गते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणाः सुसम्भुय कलेवरेऽस्मिन्‌ , 
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चरन्ति सर्वे सह वह्िनैव यथा पट तन्तुगतिस्तथैव ॥ १३ ॥ 
¦ „५ 


,14-20: गफ 519९६ = प्ल पाठशाला ० (€ एा9128 10 प्ल लना (10४5; गणो) € ऽप्ञापाकर2 पि. | ८ 
। | 
| जितवैवं चक्रिणः स्थानं सदा ध्यानपरायणः । | 
ततो नयेदपानं तु नामेरूध्व॑मिदं स्मरन्‌ ॥१४॥। | 


वायुर्यथा वायुसखेन सार्ध नाभि त्वतिक्रम्य गतः शरीरे । 


१16, एण्ला | रोगाह्व नदयन्ति बलाभिवृदधिः कान्तिस्तदानीमभवत्प्बुद्धे ॥ १५॥ 
1160४८65 € ; ॥ 
ए व | रह्मरन््रमुखमत्र वायवः पावकेन सह्‌ यान्ति समूह्य । 
49 केनचिदिहं वदामि तवाहं वीक्षणादृहदि सुदीपशिखायाः ॥१६॥ 
1, गा आन] - ् 

171 ५५ 1 ~ < ~ ९ 
1 निरोधितः स्यादहृदि तेन वायुः मध्ये यदा वायुसखंन साधम्‌ । 

9 ४ 9 कुर्यातपुनस्तूध्वमुखं ० क 
1110 | सहस्रपत्रस्य मुखं प्रविश्य क मखं द्विजेन्द्रे ॥ १७।। 
8, भा धि = | रबुदधहृदयाम्भोजे गाग्यैस्मन्ह्मणः पूरे 

बालाकंश्रेणिवद्ग्योभ्नि विरराज समीरणः ॥ १८ 
| 


हृन्मध्यातत, सुषुम्णायां संस्थितो हतभुक्तदा । 
सजलाम्बुदमालासु विथूल्लेखेव राजते 1 १९॥ 
रबुदधहत्प्मनि संस्थितेऽग्नौ प्राणे च तस्मिन्विनिवेरिते च । 

चिह्वानि बाह्यानि तथान्तराणि दीपादि दुश्याणि भवन्ति तस्य ॥२०॥। 


129 














प्िकेशाष (पऽ ल्णावप्रलघ्तं (€ ऽ€वा ग {17८ णावता, 21१५298 2080160 111 [४818, 06 7ापऽ। ताला 1€8त {11€ 61115 ऽध्ला 81 {17९ (ला 
024 ४३/१ [0'८वात5 116 एटट्ा० १00४८ {16 कपि. पाला [7८ एता 81018 ५५1} {€ [८ 17 {11६ ४०4५ ष्टी पील प्रात, 06६: 
71065 06/0ात {76 पपिणणि, 21] 41560565 8८ ०९७109९0, पलाही [ल ९28९5, 91त 1116 ०व# एव्ट्गा1€ 1015008. ¢ ४11 शृण€वथा 10 1116 ४ 
पिज 116 (ऽ, जाह ।(्लोालय, 21018 ५/111 {€ 76, 710४6 10 {€ 0011182 1 {1 दए) 9 (1८ 16820 | 


(उावीावाव्राता ०). 1 5781] [ला ४०प 8 वलाश 7८5 0 11115. [116 76715 15] ऽल्ला7६ (ा्ता(शीाषट) गा 1]7€ 7-29: 3141) 51206 . 


एष्ट पिगा€ऽ [ग 11८ तठ] 77 < [ल्वा 3४ 11115, +ला [८ श्रय भणादि ५५0 17८ 4 हा11 15 510}060 11 116 1 - {€ 2०००९ । 
(ला 0 116 [द्वा, 1{ लादऽ 00८ णलि ० 11९ 11005214-[06111€व [८ का -10105 आत्‌ धऽ। 06 10906 (0 ८८ श्रवो 
(1०५९) पृषवातऽ वहम. उवा, 17 (ऽ २00व८ ग 0८ एाभावा (1 1115 ४०५४), 17 € ५1» 01085गा0त 16105 । १८ 
01 116 [८्वा1, {1९ एवे 7165 1 {1॥ ऽ[94८८ 1116 {1६ 777 ऽपा. गल 106 07९, 5111165 111€ 9 व्वा त तावत 
हाट 1 21986 ग वजत, णा {1€ (लात ०176 पटा 1 [1६ 9५ऽ[पा718. लय {16 07८15 65140197 1 
10 {116 ण्म (ववदालत) [८्भा1-101ए5, 21 106 ए 2 125 0६ 11206 (0 वालि 17110 11, ४गात०प$ 5118, ¦ समीर 
001} €क्लाठ। भात्‌ लाव] (ठा१८ वगा 1116८ 17८ भला 817 21116. तस्मिः 
21: एणा 53६८ - णि ल. कऽल्ला( ग एा-ता12, { समीर 
, 
सर्वा्धि व्याहरन्पमणवम 4 आनः 
वायुमृन्नय ततस्तु सर्वाहि व्याहर तन सबिन्दुम्‌ । । 


नालचन्द्रसदृशे तु ललाटे बालचनदरमवलोकय बुद्धया ॥२१॥ 
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णांऽ8. (कष्टा! एनत ; 
सर्वाह्नि वायुमारोप्य भ्रुवोमेध्ये धिया तदा । 


॥॥ नी 30.35; ॥ 
| | ध्यायेदनन्यधीः पश्वादन्तरात्मानमन्तरे ॥२२॥ | अ 
॥ ८ र । 
|| मध्यमेऽपि हृदये च ललाटे स्याणुवज्ज्वलति लिद्ध मद्श्यम्‌ । एवं २ 
|| | अस्ति गामि परमा्थमिदं त्वं पशय पद्य मनसा रुचिरूपम्‌ ॥२२॥ आत्म) 
। ( | कलाटमध्ये हृदयाम्बुजे च यः परयति ज्ञानमयीं प्रभां तु । भूतारि 
| | ४ मू 
॥ राक्ति सदा दीपवदुज्ज्वलन्तीं स॒पदयति ब्रह्मविदेकद्ष्टया ॥ २४ जार्ता 
( मनो लयं यदा याति भ्रूमध्ये योगिनां नृणाम्‌ । | हतप 
जिह्वाम्‌ केऽमृतस्रावो भ्रूमध्ये चात्मदरशानम्‌ २५ | तद्ब्रह 
कम्पनं च तथा मूर्ध्नो मनसैवात्मदर्शनम्‌ । ¢ ` अणोः 
देवोद्यानानि रम्याणि नक्षत्राणि च चन्द्रमाः ॥ | तमक्त 
ऋषयः सिद्धगन्धर्वाः प्रकाशं यान्ति योगिनाम्‌ ॥२६॥। 
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060 77) 11€ | ~ {€ ०४०८ ग एंपापण- 
106 {0 ५५८ ॥ ऋचौ ह 
1 भ्रूवोन्तरे विष्णुपदे ऋचौ तु मनो लयं यावदियास्प्रबद्धं । 


। तावत्समभ्यस्य पुनः खमध्ये सुखं सदा संस्मर पू्णरूपम्‌ -।२७॥ 


:51001151९4 । 


1 
| 


। 5९9६ ५ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्टे जीवे च तस्मन्नमृते च संस्थ । 


०५५ 915, ¦ ध 
तस्मिस्तदा याति मनो लयं चेन्मुक्तेः समीपं तदिति ब्रुवन्ति ।२८॥ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्टे विशुद्धनुद्धौ च तदात्मनिष्ठे । 
| आनन्दमत्यदृभृतमस्ति सत्यं त्वं गागि प्यायय विशुदधनुद्धघा ।२५॥। 
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(30-35; ऽद्य) 5226 - कालम 0्वगी1. 
एवं समभ्यस्य सुदीधंकालं यमादिभिर्युक्ततनु्मिताशीः । 
आत्मानमासाद्य गुहां प्रविष्टं मुक्ति व्रज ब्रह्मपुरे पुनस्त्वम्‌ ॥२३०॥ 


| भूतानि यस्मात्परभवन्ति गागि येनैव जीवन्ति चराचराणि 1. 
। जातानि यस्मिन्विलयं प्रयान्ति तदुब्रह्म विद्धीति वदन्ति सवे ।\३१॥ 


हृत्प्ुजे व्योम्नि यदेकरूपं सत्यं सदानन्दमयं सुसूक्ष्मम्‌ 1 
| तदुबरह्म निभासमयं गुहायामिति श्रुतिक्चेति समामनन्ति ।॥३२॥ 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतुं पद्य विशुद्धवृद्धया प्रयाणकाञे च विहीनश्ोका ॥।३२।। 


।या र, प्ली प्रभंजनं मूध्निगतं सर्वाह्नि धिया समासाय गुरूपदेशात्‌ । 
[९ 9110 (९ मूर्धानमुद्धि्य पुनः खमध्य प्राणांस्त्यजोङ्कारमनुस्मरस्त्वम्‌ ॥२४।। 
21160, 011. | 
£ 2226, 17) 1116 
100कााालाण 
{16 %0्। 15 
11206, 9110 116 
130 ॥ 


$ष्सया यदि इारीरविसगं ज्ञातुमिच्छसि ससे तव वक्ष्ये । 
व्याहरन््रणवमुन्नय मूध्नि भिद्य योजय तमात्मनिकायम्‌ ।।३५॥ 
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